STEMMER FRA SIDEN er en artikelserie i STOF, som har fokus pa de mennesker, som ikke fagligt arbejder med
rusmiddelfeltet, men som alligevel besidder en unik viden, erfaring og indsigt, som man kun kan f&, nar man oplever

feltet fra 'sidelinjen’: Dette er forteellingerne fra parerende og fra tidligere brugere.
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Sara Bovin er vart pa det legendariske radioprogram
TVARS pa P3, hvor unge igennem flere artier har kunnet
tale med en lyttende og forstiende voksen om deres
problemer. I mange ar var Tine Bryld den voksne veert,
som de unge folte sig trygge ved at tale med. Nu er det
Sara. Og hun foler en stor omsorg for de unge, ikke mindst
fordi hun selv har oplevet alt for meget alt for tidligt i sit liv.

AF KARINA LUISE ANDERSEN

Da Sara Bovin var halvandet ar gammel, truede
hendes far hendes mor med at smide Sara ud ad vin-
duet. Moderen havde lige forladt faderen pa det her
tidspunkt, og pa den konkrete dag havde hun veeret
pa arbejde og kom derfor forbi for at hente Sara, som
var blevet passet af sin far. Men faderen er helt ude af
den, og han ender med at bortfgre Sara i et par dage.

Sadan nogle episoder har der vaeret en del af i Saras
barndom. For Saras far drak for meget. Han startede ud
med at ryge heroin allerede som 12-arig. Senere gik han
over til alkohol, som han kom til at keempe med i mange
ar herefter.

“Det har jo pavirket mig utrolig meget, og det tager
Jo nok lidt tid, for man finder ud af, hvor meget det
har pavirket én. Men der har veeret utroligt mange
traumatiske oplevelser forbundet med min far i
min barndom,”

forteeller Sara og fortsastter:

"Jeg husker f.eks. sadan noget med at blive taget
med pa veertshus i stedet for at tage ud og kobe
nye skojter. Der har i det hele taget veeret en masse
skuffelser og en masse utrygheder og en masse uro.
Man skulle hele tiden veere “pd vagt” og forsage at
regne situationen ud. Jeg folte faktisk ikke, at jeg
kendte ham. For mig var han sdadan én, der gjorde
ting, man ikke mdtte. Han gik over for radt lys,

og han kunne finde pad at tage et stykke frugt, hvis
man gik forbi en frugthandler, og sd bare give mig
det. Og det er sadan nogle situationer, jeg bare

kan huske som veerende mega voldsomme,
for det er jo tyveri,

ogietbarns verdener detjo
enormt skreemmende, nar
voksne ikke overholder almin-
delige regler.”

Sara forteeller ogsd, at hun kunne opleve at vadgne
midt om natten som barn med mellemarebeteendelse
og ikke kunne fa hjeelp af sin far, fordi han var for fuld.
En anden gang var hun pa ferie med ham i Graeken-
land, og der tog han hende med pé diskotek en aften,
selv om hun kun var 9 ar. Andre neetter under ferien
lod han hende ligge alene i teltet pa campingpladsen,
mens han selv gik pa druk. De naede heller ikke flyet
hjem til Danmark, fordi han var fuld. Da de er kom-
met hjem fra Graekenland, ringer en fremmed mand
en dag til Sara og forteeller hende, at hendes far har
skudt sig selv og er ded. Sara bryder sammen i grad
og fortvivlelse, og farst efter flere timer finder Sara og
resten af familien ud af, at det er én af faderens ven-
ner, der har villet haevne sig pa ham efter en konflikt
og derfor har ringet og lgjet for Sara.

Det ender ikke altid lykkeligt...

Sara kan ogsa huske gode stunder med sin far i de
perioder, hvor han ogsa selv oplever lidt stabilitet i sit
liv, feks. nar han var i et godt parforhold eller i perio-
der, hvor han er stoppet med at drikke. Der oplevede
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hun en far, som gerne ville hende, og som hun var glad og tryg
ved at veere sammen med.

Men de mange voldsomme oplevelser laagger en skygge over
hendes barndom, og det hele kulminerer med en tur til Sverige,
da Sara er 9 &r gammel. Saras far er oprindeligt svensker og er
pa det tidspunkt flyttet tilbage til Sverige for at preve at holde
op med at drikke. Hans danske keereste falges pa den ti timers
togtur med Sara op gennem Sverige. Men kaeresten har ogsa et
problematisk forhold til alkohol, og pa turen op til Saras far, nar
hun at blive meget fuld, forteeller Sara:

”Sa ankommer vi til sidst til denne her lille station i Sveri-
ge, der hedder Ddlsby, som ligger rigtig langt veek, og der
star min far sd og tager imod os. Men han bliver selvfplgelig
enormt ked af at se, at hans keereste kommer “stangbacar-
di” ud af toget, nar de ligesom havde lavet en aftale om, at
deikke skulle drikke pa denne her tur. Og det blev ligesom
startskuddet til sadan en katten-efter-musen-ferie. Hvor de
drikker sig hammerstive og er oppe at slds og alt muligt.”

Ferien ender i kaos og grad, og Sara oplever blandt andet sin

far slas med sin kaereste og senere selv fa taesk af en anden
mand. Faderens keaereste stikker af og tager Sara med sig hen

til et kollektiv, hvor kaeresten viser sig at have et forhold til en
anden mand. Sara seger pa et tidspunkt under ferien hjeelp hos
en arabisk familie, der bor i naerheden, og de forsgger at hjeelpe
hende med at ringe til hendes mor i Danmark, men de har kun en
svensk telefonbog. Da Sara endelig kommer tilbage til Danmark
til sin mor efter ti dages ophold i Sverige, varer det flere ar, inden
hun ser sin far igen.

Hjertet banker for unge

Som voksen far Sara kontakt til sin far igen, og de forsgger at
opbygge en relation. lkke mindst ogsa som morfar til Saras datter.
For som Sara siger, s& kan man tilgive sin far for meget, hvis bare
han er en god bedstefar for éns barn. Men i dag ser Sara ikke

sin far. Det er faderens valg, blandt andet pa grund af et enkelt
skeenderi med Saras mor, som faderen forbinder med Sara. Og
det ggr meget ondt pa Sara, at faderen har taget det valg. At han
byder hende det efter alt det andet, han ogsé har budt hende
gennem drene. Men hun har valgt at give slip pa sin far og ikke
keempe mere for at have en relation til ham.

Sara er i dag 33 ar og arbejder som radioveert pd programmet
TVARS. Her taler og skriver hun med mange forskellige unge,
ikke kun i eseteren pa programmet, men ogsa i den facebookgrup-
pe, som TVARS har. Ligesom i de mange ar, hvor Tine Bryld var
veert pad programmet, har unge mange forskellige problemer, som
Sara gnsker at kunne veere med til at lette for dem. Hun faler sig
forbundet til unge pa en helt seerlig made, maske ogsa iszer fordi
hendes egen barndom og ungdom var sa tumultarisk.



“Jeg har veeret i gang med at tage en psykotera-
peutuddannelse de seneste fire dr og har arbejdet
med mig selv pd den mdde. Jeg foler, at jeg kan fi
vendt alle de darlige oplevelser og bruge det til en
ressource, og at jeg kan mpde mennesker fra alle
samfundslag i gjenhgjde. Jeg kan virkelig godt
scette mig ind i mennesker, der har veeret igen-
nem nogle sveere ting. Der kan jeg jo bruge alt det
voldsomme, jeg selv har veeret igennem, som en
ressource,”

siger Sara.

Hun feler ogs3, at hun kan give nogle ting videre

til de unge, sa de maske ikke behgver at skabe sig
mange af de samme dérlige erfaringer, som hun selv
har gjort. Blandt andet p& grund af sin opvaekst og
den tid, hun voksede op i, startede Sara nemlig med
alkohol meget tidligt:

“For mig har de darlige erfaringer tit veret alko-
hol kombineret med seksualitet. Da jeg var 13 dr
gammel, havde jeg drukket mig rigtig, rigtig fuld

i noget Lambrusco sammen med tre veninder, og
det endte med, at vi blev spcerret inde i en kiosk og
udsat for seksuelt overgreb. Og der kan man sige,
at ndar man starter tidligt og i virkeligheden er lidt
for ung til at kunne passe pa sig selv, sd kan det gi
galt. Det er jo et meget skremmende eksempel. Det
erjoikke alle, der bliver udsat for den slags, men
det eri hvert fald en ting, hvor - ndr jeg teenker
tilbage - jeg ville pnske, at jeg kunne tage tilbage i
tiden og mdaske vente med at drikke,”

forteeller Sara og fortsaetter:

“Nar man begynder at drikke, sd foler man sig jo
voksen. Det er ligesom et signal ud til verden om:
“Hey, tag mig serigst, jeg er et voksent menneske
nu, der drikker alkohol og ryger cigaretter”, hvis
man gor det. Og det er jo lidt misforstdet, fordi det
erjo ikke det, der gor, at man er voksen.

0g for mig var det miske den der
forvirring med, at man foler, man
er blevet hurtigt voksen pa grund
det, jeg har oplevet, men nej, det er
jeg sadan set ikke. Jeg har bare ikke
faetlov til at veere barn og ung.”

TVARS
De unge, som Sara taler med gennem TVARS, har
mange af de samme problemer, som unge altid har

haft, fordi der er nogle alment menneskelige problema-
tikker, som ikke forandrer sig, selvom vi lever i ar 2018
forteeller Sara. Men hun fgler alligevel, at der er sket sa
utrolig meget de senere ar, blandt andet forandringer

i, hvordan vi kommunikerer sammen, og at vi har faet
smartphones. Men ogsa noget andet har aendret sig,
mener Sara:

”Det her med at vokse op med sd meget kaos i mit
barndomshjem har jo ogsd gjort, at min skoletid
var sadan lidt kaotisk. Jeg var svagt ordblind, og
Jeg blev ikke erklceret egnet til at ga i gymnasiet
efter 10. klasse, hvilket var en stor sorg, fordi jeg

i mange dar folte mig enormt dum, og hvad skulle
der blive af mig, fordi jeg kunne jo ikke noget. Men
det viste sig at veere en fantastisk mulighed for,

at jeg bare kunne ga min egen vej. Efter 10. klasse
kom jeg pd en produktionsskole, hvor jeg lavede
radio. Og ét af mine forste interviews var faktisk
med Tine Bryld, fordi hun var mit store idol. Her-
efter kom jeg pd Danmarks Radio pd "Talentveerk-
stedet’, og derfra fik jeg dispensation til at komme
ind pd en videregdende uddannelse som medie- 0g
tv-tilretteleegger, fordi jeg havde erhvervserfaring.
Det endte med, at jeg fik en bachelor, selv om jeg
ikke har taget en gymnasial uddannelse. Sd pa

én eller anden mdde har jeg fdet lov til at komme
igennem nogle systemer trods alt, selv om jeg ikke
har veeret en “12-tals-pige”. Og det fornemmer jeg
pa én eller anden mdde, at det er fandme sveert at
kunne goreidag!”

Sara tror, at én af unges staerste udfordringer i dag
netop er, at de faler, at de skal kunne passe ind i "sy-
stemet” og i preestationssamfundet. Hun faler, at der
er en steerk taber- eller vinderkultur, som alle menne-
sker — unge og aldre - er drevet af eller ligefrem bliver
syge af. Hvis hun selv havde veeret ung i dag, sa tror
hun faktisk ikke, hun var naet sa langt, som hun er nu,
fordi hun ikke havde haft de samme muligheder for at
skabe sin egen vej. Men hun haber samtidig, at hun kan
veere med til at vise unge i dag, at der kan findes en lys
fremtid, ogsa for dem, der ikke fgler, at de kan praestere
godt nok til samfundets krav.

OBS. Denne artikel kan ogsa findes i
STOFs UNGE-blad.
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