Danske unge drikker
stadig meget

Danske unge har siden 1995 haft europarekorden
i fuldskab, blandt andet nér det gaelder, hvor ofte
de unge drikker over fem genstande ved samme
lejlighed, samt alder farste gang, de nogen sinde
er fulde. Hvorfor er det sddan, og er der slet ikke
sket forandringer i de seneste artier?
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Sammenlignet med unge i resten af verden drikker
danske unge alkohol i en tidlig alder, og de drikker for
at blive fulde (1, 2). Ifglge 'European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs’ (ESPAD), som
undersgger brug af rusmidler blandt 15-16-arige,

har danske unge siden 1995 haft europarekorden i
fuldskab, bade i forhold til andelen, som har drukket
sig fulde det seneste ar og den seneste maned, samt
alder fgrste gang, de nogen sinde er fulde (3, 4, 5).
Ligeledes har danske unge veeret hgjt placeret, nar
det geelder, hvor ofte de drikker over fem genstande
ved samme lejlighed. Selvom de seneste ESPAD-un-
dersggelser viser, at faerre 15-16-arige i Europa har en
meget ung alder, nar de er fulde for farste gang, ligger
Danmark sammen med Estland, Letland, Slovakiet

og Storbritannien stadig i toppen ogsa af denne liste,
idet én ud af hver femte danske unge rapporterer, at
de var fulde ferste gang som 13-arige eller yngre (5). |
andre lande, som fx Island og ltalien, er det kun én ud
af hver tyvende ung (5).

Men ferst: Hvordan males unges alkoholforbrug?
Unges alkoholforbrug kan méles p& mange forskellige
mader. For det ferste er det vigtigt at finde ud af, hvor
mange unge der egentlig drikker alkohol. | Danmark
er der generelt set meget fa unge, som siger, at de
ikke har drukket alkohol. Men hvad betyder det? For
betyder det, at man slet ikke har smagt alkohol, eller
betyder det, at man aldrig har drukket en genstand
(dvs. en flaske @l eller et glas vin)? Eller betyder det,
at man aldrig har drukket sig fuld, eller at man maske
har drukket sig fuld, men ikke kunne lide det og derfor
nu siger nej til at drikke alkohol? Det kan saledes
veere vanskeligt preecist at afgreense gruppen af unge,
som ikke drikker alkohol, men typisk er det defineret
som unge, der aldrig har drukket en genstand.

For det andet er det vigtigt at male, hvor meget unge
drikker, nar de drikker, og hvor hyppigt de drikker
meget. Til det har man ogsa udviklet forskellige typer
af spergsmal. Et meget anerkendt mal er ‘binge drin-
king’, som maler, hvor hyppigt man har drukket fem
eller flere genstande inden for de seneste 30 dage.
Her veelger man altsa at sige, at hvis man har drukket
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fem genstande eller mere ved en lejlighed (fx en
fest), sa har man drukket sig fuld. Det vil sige, at man
ved ikke preecist, hvor mange genstande de unge
faktisk har drukket. Derfor sparger man ogsa til, hvor
mange genstande man har drukket i lgbet af en typisk
aften. Det kan dog veere vanskeligt for folk at huske
preecist, hvor meget de drak, sidst de var i byen. For
at imgdekomme det problem anvender man derfor
ogsa en mere subjektiv forstaelse af fuldskab, nemlig
ved at sperge unge, hvor mange gange, fx inden for
en maned eller de sidste 12 m&neder, de har drukket
sig fulde. Der er saledes ikke altid overensstemmelse
mellem den ‘objektive’ og den 'subjektive’ definition af
fuldskab, da nogle sagtens kan drikke flere end fem
genstande uden at fgle sig fulde og omvendt.

Vi har lov til alkohol

Uagtet hvordan vi vender og drejer malingerne, sa
viser de internationalt sammenlignelige undersegel-
ser alts3, at ikke bare drikker danske unge i en tidlig
alder, men pa deres vej til at lzere at drikke alkohol (6,
7) er de fokuseret pa ikke kun at drikke, men at drikke
sig til beruselse. Op igennem 1990°erne udviklede

der sig blandt unge en ny kultur for beruselse (8, 9),
hvor alkohol og andre rusmidler blev brugt til at opna
et kontrolleret kontroltab. | voksenlivet ser vi imid-
lertid et forandret forhold til alkohol, idet alkoholens
symbolske betydning sendres til noget, som farst og
fremmest markerer nydelse og hygge — i modsaetning
til tidligere, hvor det primeert handlede om fuldskab.
Men for unge bliver beruselsen ofte ikke kun brugt til
at facilitere socialt samvaer, men som et mal i sig selv,
og det forventes, at man er beruset i flere offentlige
sammenhzange end ferhen. Alkoholkulturen i Dan-
mark er interessant, fordi den saledes kan placeres i
et krydsfelt mellem en 'vad' og en ‘ter’ alkoholkultur.

En 'vad' alkoholkultur udmaerker sig ved, at man bruger
alkohol til hverdag, specielt i forbindelse med malti-
der. | det vinproducerende Sydeuropa er det vin, der
bruges i denne forbindelse, og der har i disse kulturer
traditionelt eksisteret en liberal lovgivning pa omradet:
Vin er billigt og seelges mange steder. Inden for en vad
alkoholkultur er alkoholforbruget relativt hgjt malt over
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tid, men alkohol bruges ikke primaert som et middel

til at blive beruset, men som en del af den almindelige
hverdagskultur. En 'ter’ alkoholkultur karakteriseres
derimod ved, at alkohol primaert bruges i forbindelse
med fest og i weekender, dvs. i situationer, som er klart
adskilt fra arbejdssammenhaenge. Denne form for
alkoholkultur er historisk set knyttet til det @lproduce-
rende og -drikkende Nordeuropa, hvor man samtidig
— specielt i Sverige og Norge — har haft en forholdsvis
restriktiv politik pa omradet, preeget af haje skatter pa
alkohol og begraensning af salgssteder, fx det svenske
'Systembolaget’. Derfor ligger Danmark et sted imellem
en vad og en tar alkoholkultur, for Danmark er ét af de
lande, som har den mest liberale alkohollovgivning, da
man i de fleste andre europaeiske lande skal veere 18
ar for at kgbe alkohol i butikkerne. | 2004 blev der dog
indfert et forbud af salg af alkohol til unge under 16 ar.

En vigtig forklaring pa, hvorfor danske unge drikker sa

relativt meget alkohol, er alts, at det er let tilgeenge-
ligt for unge.

Forskningen
viser nemlig,
atlovgivning
har en be-
tydning for,
hvordan unge
drikKker.

| lande uden aldersgreense for kab af alkohol har
unge en langt starre risiko (fire gange sa stor) for at
drikke ofte (én gang om ugen) set i forhold til lande,
som har en aldersgreense for keb af alkohol pa 20
eller 21 &r (10).

Men ud over lovgivning er der ogsa en anden
vigtig forklaring, nemlig den danske kultur.

Vi er vikinger, og vikinger drikker

En opfelgning pa en stor spergeskema- og in-
terviewundersggelse om unge og alkohol, som
forskere fra Sociologisk Institut pa Kebenhavns
Universitet indsamlede i 2005 om unge og
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alkohol, viser, at danske unge pa 14-16 ar fgler,
at de neermest ikke har noget valg: Hvis de vil
bega sig socialt, skal de leere at blive habile al-
koholforbrugere (11). Og vejen dertil gar for de
flestes vedkommende gennem nogle velkendte
"skaeverter”: Kvalme, utilpashed, breskture og
blackouts, og for enkeltes vedkommende ogsa
en tur pa hospitalet til observation eller ud-
pumpning. De opfalgende undersggelser, der
er lavet i et samarbejde med SFI — Det Natio-
nale Forskningscenter for Velfeerd (nu VIVE),
viser 0gs4, at foreeldrene til de unge stiltiende
accepterer, at de unge eksperimenterer med
alkohol i store og risikofyldte meengder. For for-
aldrene er godt klar over, hvad der socialt er
pa spil for deres barn.

| Danmark har der nemlig leenge hersket en
opfattelse af, at alkohol, og det at drikke sig
fuld, er noget, vi har gjort siden vikingetiden.
Det er en holdning, som vi ogsa finder blandt
foreeldre, som i langt overvejende grad steot-
ter unge i, at de skal lzere at drikke alkohol pd
netop en fuldskabsorienteret made.

Det skal forstas pa den made, at de
unge og deres forzeldre har samme
dagsorden for de unges drikke-

ri, nemlig at de unge bar komme
sikkert og hurtigt gennem den risi-
Kofyldte fase, hvor man eksperimen-
terer med, hvor meget alkohol man
Kkan tdle.

Forzeldrene deltager derfor i en slags samarbejde
med deres bgrn om den proces, den unge skal
igennem. For de unges vej til at leere at kontrol-
lere deres alkoholforbrug bestar af tre faser. Den
forste fase handler om, at de unge leerer sdkaldte
drikketeknikker, altsa hvor meget og hvad de kan
drikke for at opné en behagelig effekt. Den an-
den fase handler om, at de unge leerer at skelne
mellem forskellige mader at veere fuld pa. Og den
tredje fase handler om langsomt, men sikkert, at
leere at nyde de behagelige virkninger af alko-
holen, dvs. et kontrolleret tab af kontrol. Dette
kontrollerede tab af kontrol er for de fleste unge
da ogsa formalet med at drikke sig fuld.

For foreeldrene er formalet med at indga i sam-
arbejdet at forsgge at minimere de risici, som de
udmeerket ved, der er forbundet med de unges



forsggsvise tilgang til alkohol. Foreeldrenes
redskaber er derfor at forsgge at opstille regler
for drikkeriet, fx ved ikke at acceptere alkoho-
lindtag pa aftener inden skoledage, at forteelle de
unge om farerne ved at blande forskellige slags
alkohol, og at seette greenser for, hvor mange
gange de accepterer, at de unge bliver sa fulde,
at de kaster op. Men neden under disse tiltag
ligger ogsa en klar opfattelse hos foreeldrene af,
at det er de unge selv, der ved at eksperimentere
skal lzere at kontrollere deres alkoholforbrug. Og
foreeldrene accepterer, at enkelte "skeeverter” er
en del af processen.

For de unge selv handler gvelsen om at mestre
den teknik, det er at kunne drikke sa tilpas me-
get, at de opnar den gnskede effekt — nemlig det
kontrollerede tab af kontrol — og ikke mere. De
unge er ogsa klar over, at for at mestre dette skal
de igennem en periode, hvor de prgver sig frem.
For dem er gevinsten ved mestringen dog ikke
sa meget, at de derved undgar alt for hyppige
gange med opkast, ugnskede slagsmal eller en
tur pa hospitalet. For de unge - og i seerlig grad
for pigerne - handler det mere om, at de faler,

at de mister social status, hvis de ikke relativt
hurtigt far styr pa drikkeriet.

Ikke desto mindre viser forskningen (12), at det
ger en forskel, hvis foreeldrene saetter greenser
for, hvor meget de unge ma drikke, seerligt i de
tidlige teenagedr. Unge, hvis foreeldre seetter
strenge regler for alkoholforbruget, drikker sig

i langt mindre grad fulde i 15-ars alderen end
unge, hvis foreeldre har meget lempelige alkohol-
regler. Kun to pct. af dem, der kommer fra hjem
med stramme regler, drikker sig ofte beruset i
15-arsalderen. Det samme ggr sig geeldende for
hele 20 pct. af deres jeevnaldrende fra hjem, hvor
reglerne er lgsere. Denne forskel mindskes dog
over tid, saledes at unge med stramme og mere
lempelige regler hiemme kommer til at ligne hin-
anden mere og mere. Som 25-arige har de unge
fra de to typer hjem saledes alkoholvaner, som i
hgjere grad ligner hinanden.

Forandringer til det bedre

Selv om danske unge internationalt set ligger
hajt i malingerne om alkoholforbrug, er ande-
len af unge, som bade drikker alkohol, og som
har pravet at veere fulde, faldet i Danmark de
seneste artier. | 1984 var der saledes 86 pct. af
de 11-arige drenge og piger, som havde pravet at

drikke alkohol, mens det i 2014 kun var 21 pct. af
drengene og syv pct. af pigerne. P4 samme made
er der sket et fald for de 13- og 15-arige, men

for sidstneevnte er faldet dog mindre dramatisk:
Hvor 95 pct. af de 15-arige drak alkohol i 1986,

sa var der i 2014 77 pct. af drengene og 74 pct.
af kvinderne, som fortalte, at de havde prgvet at
drikke alkohol. Det er altsa fortsat i 15-arsalderen,
at unge i Danmark starter med at drikke alkohol.
Men feerre drikker sig i dag fuld i den alder. |
90'erne var der flest 15-arige, som drak sig fulde.
70 pct. af drengene og 63 pct. af pigerne havde
prgvet at drikke sig fulde. | 2014 var tallet faldet
til 41 pct. blandt drengene og 38 pct. blandt
pigerne. Andelen af unge, som starter med at
drikke alkohol i 15-arsalderen, er ogsa faldet. Fra
98 pct. til 92 pct. siden 1999 og frem til i dag (13).
Andelen af unge, som drikker fuldskabsorienteret
i 15-arsalderen (fem eller flere genstande ved
samme lejlighed), er ogsé faldet siden 1999, men
har ligget stabilt siden 2011 (13). Danske unge
drikker dog fortsat meget alkohol, nar de drikker.
Faktisk drikker de dobbelt s& meget alkohol

(6,2 genstande) som andre europaeiske unge

(31 genstande) i lebet af en aften (14). Under-
segelser fra 2010 til 2013 viser dog en stigning i
andelen af 16-24-arige, som ikke drikker alkohol
ugentligt, og en stigning i andelen af kvinder,
som ikke har drukket alkohol det seneste ar (fra
ca. 8 til 11 pct.) (15).

Faldet i unges brug af alkohol kan muligvis tilskrives
de naevnte eendringer i lovgivningen i Danmark, men
samtidig ser vi, at unges alkoholforbrug ogsa falder

i andre lande. Der er derfor en generel tendens i
Europa i retning af, at unge drikker mindre, og dette
er sdledes ogsa én af forklaringerne pa, hvorfor
danske unge fortsat ligger hgjt i malingerne, nar vi
sammenligner os med andre lande, selv om danske
unge drikker mindre end tidligere. En anden grund
kan veere, at selvom det er blevet mindre udbredt at
drikke fuldskabsorienteret i en (meget) tidlig alder, sa
drikker danske unge stadig relativt meget, nar de er
over 15 ar. Typisk i forbindelse med, at de starter pa
en ungdomsuddannelse. Her er drukkulturen fortsat
steerkt dominerende, bade blandt piger og drenge.
Det er saledes vanskeligt for unge at sige nej til alko-
hol, nar de starter pd en ungdomsuddannelse, idet de
feler, det udelukker dem fra at deltage i festerne, da
alkoholen spiller en central rolle i forhold til at marke-
re, at man nu er sammen pa en anderledes made.
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| dag er der da ogsa meget fa unge (omkring fire pct.)
(2), som set over en livsperiode pa 10 ar slet ikke
drikker alkohol. De har forskellige arsager til, at de ikke
drikker, og her betyder religion en del. Men overra-
skende finder vi ogs3, at risikoen for at miste kontrollen
betyder rigtig meget. En del af de unge, som ikke drik-
ker alkohol, veelger det séledes fra, fordi de ikke ansker
at miste kontrollen og risikere at opfgre sig "pinligt”, at
gere noget, de fortryder, eller at udseette sig selv for en
helbredsmaessig fare.

Men at fraveelge det at drikke sig fuld, iseer i teen-
agedrene, er ikke uden sociale omkostninger. Denne
lille gruppe af unge — pa kun fire pct. - faler sig ofte
anderledes og uden for, og de bliver konstant kon-
fronteret med, at de ikke er som andre unge, nar de
fastholder at veere eedru til festerne. Samtidig er det
tydeligt, at udmeldingen "jeg drikker ikke alkohol” ikke
accepteres af jeevnaldrende, hvilket betyder, at hvis de,
der ikke drikker, skal veere med til festerne, sé mé de
enten skjule, at de ikke drikker sig fulde, eller patage sig
seerlige roller — som den sjove eller den ansvarsfulde.
Flertallet af ikke-fuldskabsorienterede unge veelger
derfor festlivet fra. Konsekvensen er, at det er sveerere
for dem at skabe venskaber, ikke mindst fordi stort set
alle deres jeevnaldrende drikker alkohol.
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