kan godt veere hardt for samvittigheden at tenke:
‘Arhhh, jeg er en far, som ikke er der for mine bern.
Men det nytter ikke noget at komme tilbage til dem,
og sa falder du igen, fordi dit misbrug er for stort... ¢

‘Jeg fortjener ikke en skid. Prev at here her... jeg
fucking dur ikke til en skid. Jeg er treet af de fucking
folelser. Jeg har siddet inde for drab ... p4 min bedste
ven .... bilulykke ... Og dem vi kerte ind 1 ... deres
barn blev handicappet,” hvisker han.

‘Men Wasif. Der er jo ikke nogen, der ikke begar
fejl i det her liv.

‘Jeg har arbejdet s meget med det. De dér trau-
mer, som de kalder dem.

‘Ja, og der ligger noget, som du traekker op hver
gang, du har det skidt.’

Wiasif tveerer tarerne ud over sine kinder.

‘Jeg skal bare ind og sidde i feengslet resten af livet.’

‘Nej, det er noget vrevl. Du skal ikke ind og sidde
1 fengslet igen, fordi du har dummet dig for mange
ar siden. Du har jo taget din dom. Men jeg kan godt
forsta, du har det darligt lige nu. For det er jo heller
ikke fedt at sta op hver morgen og sa komme herned
for at fa en rus for at have det okay. Lige nu bliver vi
nedt til at fokusere pa de positive ting i dit liv, og det
er, at du har fiet en lejlighed. Snart er du ikke hjemlos
leengere. Og nar du sidder her og greeder, sd er det
positivt, siger Mohssin og tager fat i Wasifs arm igen:

‘Wasif, du er muslim, og du har flere gange givet
udryk for, at du finder ro i din tro. Profeten Muha-
mad, fred veere med ham, siger pa et tidspunkt ... Kig
pa mig, Wasif. Tag noget at drikke ... Han siger pé et
tidspunkt: ‘En mark ... for at der skal kunne komme
noget smukt op af den, s& har den behov for at blive
plojet engang i mellem.” Lige nu! Der foler du, at du
er helt veek. Man skal nogle gange helt ned og ramme
bunden, for at der kommer en forandring.’

De taler om lejligheden, som Wasif er bange for at
blive aktiv stofbruger i. Mohssin foreslar Wasif at lave
en aftale med sin kontaktperson om, at hun skal be-
sege ham engang imellem, etablere nogle aktiviteter
for Wasif og nogle terapeutiske samtaler.

‘Jeg er si treet af at tale om min barndom. Skyld og
skam og accept og alt det lort.’

‘Prov og her her. De er pissedygtige, og de gar ikke
tilbage og graver i din barndom. De snakker om nu
og her. Vil du have mod pa det, hvis jeg eller Helene
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deltager i de samtaler? Sa kan du sige ja eller nej bag-
efter. Men jeg skal have din godkendelse.’
Det far Mohssin af Wasif.

Wasif, 38 ar.

Wiasif forteeller, at han har redder i1 Algeriet, kom til
Spanien med sine foreldre som dreng og blev tvangs-
fiernet fra familien som 10-arig. Han har 14 sgskende
og var selv den yngste i familien. Efter 18 &ri Spanien,
var han et ar i Frankrig. Da han var 19 ar, kom han til
Danmark, fordi han havde medt en dansk pige, som
han fulgte efter. Hans far er i dag ded, hans mor, ved
han ikke, hvor er.

Vil du fortelle om dit stofbrug?

‘Det startede, da jeg var 25 ar. Lige nu tager jeg alt
det, der virker. Bare det er fedt for mig. Det hele! Men
jeg ryger mere, end jeg fixer.’

Hwad betyder det, at du har et stofbrug 1 forhold til, at
du har en muslhimsk familie?

‘Fuck dem mand, jeg har sagt til dig, at jeg er fuck-
ing tvangsfjernet. Muslim ditten og datten. Jo, jeg har
leest islam og alt det der. Men der er ikke en skid, der
er anderledes 1 biblen - eller i Toraen. Ikke en skid.
Det er kun de dér fucking snobber, de der racistiske
mennesker, der siger islam og Muhammed og ditten
og datten. Religion og politik, det er bare bdwaarrr.

Var det et problem 1 din familie, at du tog stoffer?

‘Min far var meget, meget religios.’

Har du haft kontakt tl din familie, efter du fik et misbrug?

‘Det har jeg sagt til dem. ¢

Har de veeret stottende?

‘Det skal ikke fucke op pa min aften. Det her. Det
vil jeg ikke snakke om.’

Okay ... hvad beryder det for dig, atr du indimellem
snakker med Mohssin pa gaden?

‘Vi er forskellige i vores psyke, og hvor vi er henne.
Men det er meget positivt. Jeg kan se, om en per-
son bare gor det for sin lgn. Eller for at fele sig god.
Mohssin har sit hjerte med i sit arbejde. Han har sin
person med. Det kan jeg maerke. Jeg er rigtig god til at
merke mennesker. Sddan er det med 14 seskende og
at veere den yngste ... Jeg vil sige tak for nu,’ siger han,
rejser sig op, tager sin jakke pa, giver hand og gar. &

Wasif og sagsbehandleren Helene har begge andre navne,
som er redaktionen bekends.

Etnicitet -
kultur,
tro og
misbrug

Hvorfor benytter stofbrugere med anden etnisk bag-
grund end dansk i stor udstreekning de mange stof-
indtagelsesrum, mens de ikke i samme grad er at finde
1 behandlingssystemet? Siden Als Research-underse-
gelsen fra 2005 er der ikke foretaget opfelgende eller
landsdeekkende undersegelser af de udfordringer og
barrierer, der blev belyst dengang. Det kan man godt
undre sig over, nar fx personalet pd Skyen skenner, at
ca. 50% af brugerne har anden etnisk baggrund end
dansk, hvoraf mellem 60% og 70% har muslimsk bag-
grund.

Langtfra alle brugere af lavteerskeltilbud ensker
at komme i stofmisbrugsbehandling. Enten fordi de
ikke har dansk cpr-nummer, er asylansegere, illegale
indvandrere eller andet, der hindrer adgang til danske
velfeerdsydelser. Men fra undersegelsen fra 2005 ved
vi, at der kan veere serlige udfordringer og barrierer
for brugere med anden etnisk baggrund end dansk,
og noget tyder pa, at det fortsat har betydning for, om
man kommer videre i behandling.

Journalist Birgitte Ellemann Hoegh, som mange
maske kender fra Hus Forbi og vores faste serie ’Et
gjeblik’, tog kontakt til en fremskudt behandler fra
Rusmiddelbehandlingen Vigerslev All¢é, og det forte
til et mede med en stofbruger med anden etnisk bag-
grund pé stofindtagelsesrummet H17. Det gav afseet
for en samtale med bade bruger og fremskudt behand-
ler samt forslag til andre personer, det kunne vere re-
levant at tale med i miljget omkring stofbrugere med
anden etnisk baggrund.

Fokus blev meget hurtigt mere konkret ’stofbrugere
med muslimsk baggrund’, fordi der opstod en undren
over, om der er s@rlige vanskeligheder forbundet med
at fa hjeelp som stofbrugende, hvis man kommer fra en
familie med muslimsk baggrund? Hvad betyder det
i forhold til familiens forstaelse for stofindtaget samt
behandlingssystemet og hjelpernes’ forstaelse for at

st over for en stofbruger, der har det udgangspunkt?
Langsomt udviklede temaet sig til nedslag i for-

skellige sammenheenge, hvor der er erfaringer at dele.
Det er ikke videnskab, men har som al god forskning
samme udspring: undren. Udtalelser og enkeltstaende
personlige oplevelser og erfaringer har naturligvis be-
greenset udsagnskraft, men det giver mulighed for at
teenke med og fa indsigt i, hvilke tanker og overvejelser
man i dele af det etniske miljo selv har om stofbrug,
tro, behandling m.v.

Hvordan overvinder man de kulturelle forskelle, der
gor det svaert at opbygge relationer? Er der brug for
serlige behandlingstilgange eller metoder? Hvorfor
er det sa vanskeligt at fa inddraget familien i behand-
lingsforlebet? Hvordan sikrer man at fa oplysning og
viden om stoffer, misbrug, atheengighed og behand-
lingsmuligheder udbredt til alle i samfundet?

Det har ikke veeret nemt at fa svar. Maske fordi de
adspurgte nedigt ville stigmatisere eller diskriminere.
STOF ensker heller ikke pa nogen made at stigmati-
sere eller diskriminere. Men vi vil gerne skubbe til en
bedre forstaelse af stofscenen i Danmark. — Er hjeelpen
til stofbrugere med muslimsk baggrund fx tilstreekke-
ligt differentieret?

I de fleste sammenhsnge helder vi til, at jo mere
man undres, sperger, snakker om og underseger, jo
bedre er det. I dette tilfzelde oplevede vi, at der duk-
kede flere og flere spergsmal op, der venter pa svar. Vi
naede et lille stykke ad vejen. Og forhabentlig far vi
efterhanden flere svar og feerre spergsmal.

Red.

Rapporten *Stofimisbrug blandt etniske minoriteter 1 Dan-
mark’ kan downloades fra www. alsresearch.dk

— en sammenfattende artikel om rapporten findes i STOF
nr. 6, 2005, pd www.stofbladet.dk
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Mohssin Arrakha
Rusmiddelbehandlingen Vigerslev Allé

Fremskudt
behandler og
socialradgiver

AF BIRGITTE ELLEMANN HOEGH, JOURNALIST

Mohssin fortaeller: Jeg kan lide udfordringer i det, jeg gar og
laver til dagligt, og misbrugere ér en stor udfordring. De vil tit
gerne veaere et andet sted end dér, hvor de er, men det sejler sa
meget for dem, at de ikke kan komme over pa den anden si-
de. Jeg fgler, man kan ggre et stort stykke arbejde, hvis man
er meget engageret, fordi misbrugere tit kan vaere overladt til
sig selv. Der er folk, der arbejder med misbrugere i dag, som
mener, at hvis Martin eller Muhammed ikke dukker op i dag
for at fa deres medicin, ja, men sa er de jo ikke samarbejdsvil-
lige. Sa er det jo, fordi de inderst inde ikke har lyst til at hente
deres medicin. Men hvorvidt de er motiveret eller ikke motive-
ret, ser jeg ikke som problemet. Vi har sa meget forskning, der
bekrafter, at de her mennesker er syge, nar de er i deres mis-
brug. Der er centre oppe i hjernen, der lukker ned og ger, at de
ikke kan taenke klart. De kan agere meget mere langsomt og
slgret og have funktionsnedsaettelser, der er stgrre end folk
med Alzheimers.

Jeg har vaeret uddannet socialradgiver i to ar og var forst
ansat i Bgrne- og familieafdelingen i Gentofte, var siden i et
privat firma, Dukas, hvor jeg lavede visiteringsopgaver for Kg-
benhavns Kommune, og sa fik jeg en stilling som kontaktper-
son for stofmisbrugere pa Rusmiddelbehandlingen @rnevej,
som farte mig til dér, hvor jeg er nu.

Som fremskudt behandler er jeg socialradgiver pa gaden
og tilknyttet Rusmiddelbehandlingen Vigerslev Allé, hvorfra jeg
brobygger fra stofindtagelsesrummene og misbrugsmiljget til
behandlingsenhederne i Kabenhavn. Lige p.t. er det pa Vester-
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bro. Hvis jeg ikke er til morgenmgde pa Vigerslev Allé, sa magder
jeg op pa veerestederne og i stofindtagelsesrummene.

Vi har en aftale med stofindtagelsesrummene, som er
anonyme tilbud, om, at vi ikke forteeller vores bagland, nar vi
ser brugerne der, men at vi godt kan sige, at vi ser dem i miljg-
et. Ellers gar vores funktion jo tabt.

Jeg har metodefrihed, sa laenge jeg indretter mig efter de
rammer og retningslinjer, der er. Nar jeg henvender mig til en
borger, skal jeg kunne se, at der er en mulighed for, at vedkom-
mende kan komme ind i et behandlingsforlgb.

Vi har fokus pa at na ud til sd mange som muligt, uanset
baggrund, men man ser helt klart en fordel i, at jeg kan det
her sprog, arabisk, og det drejer sig bade om mine kolleger og
de veeresteder, vi kommer pa. Her i H17 bliver jeg ringet op af
lederen, som spgrger, om jeg vil maegle i en konflikt — for ek-
sempel mellem to brugere med arabisk baggrund, der har
vaeret oppe at slas.

Mine foraeldre kommer fra Marokko, og jeg er selv muslim,
og det kan jeg bruge i mit arbejde, nar der er behov for det. Je-
ger meget opmaerksom pa ikke at traekke forskelle frem.

Jeg er vokset op med en enlig mor, der har passet pa mig
og mine fire sgskende, og deraf er jeg vant til at fa tingene til
at fungere gennem et samarbejde. Derudover har min mor
haft en darlig lungefunktion, sa jeg har ogsa vaeret vant til at
passe pa en syg mor.

Man skal helt klart have en saerlig robusthed for at arbej-
de pa gaden i stofmisbrugsmiljget. Man skal ikke frygte hgjt-
rabende og kaotiske mennesker og turde sige tingene lige
ud.Jeg er fgdt og opvokset i et socialt belastet omrade i Nord-
vest-kvarteret i Ksbenhavn, har set lidt forskellige ting og vee-
ret nedsaget til at passe pa mine bredre. Vi har gaet til kamp-
sport, siden vi var helt sma. Det har givet os noget selvtillid og
et sundt sammenhold, der holdt os vk fra gaden og krimina-
liteten. Vores forbillede var vores karateinstrukter og ikke de

folk, der reg hash i skolegarden og gik med kniv. ‘B

OM DEN FREMSKUDTE BEHANDLING

Den fremskudte behandling har eksisteret siden januar 2013
og er en del af Kebenhavns Kommunes Center for Rusmiddel-
behandling Kegbenhavn. Her er ansat fire fremskudte behand-
lere, der meder op pa gaden hver dag for at bygge bro mellem
stofbrugerne i miljget og tilbyde dem substitutions- og behand-
lingstilbud, nar de er motiverede. Gruppen, de henvender sig til,
er generelt meget kaotiske borgere, der har en ringe social in-
tegration, og som er praeget af dobbeltbelastninger i sveer grad.
Teamet skal tilpasse metoder til den enkeltes situation, behov
og forventninger.

Storre forstaelse for familie-

sammensaetning, kultur og tro, tak!

Babar Siddigi har muslimske rgdder. Han er tidligere stofbruger, men arbejder i dag som misbrugs-
behandler og efterlyser en mere differentieret stofbehandling i Danmark.

AF BIRGITTE ELLEMANN HOEGH, JOURNALIST

Babar Siddiqi har tidligere veeret i medierne og peget
pa et behov for et mere differentieret behandlings-
system. Han kommer fra en muslimsk familie med
pakistanske redder og har selv veret massiv stofbru-
ger fra han var 26 til 32 ar. I dag arbejder han selv-
steendigt som misbrugsbehandler og er ogsé tilknyttet
behandlingscenter Tjele. Tidligere har han veeret ansat
pa Dansk Center vedrerende Alkoholisme og andre
Afhengighedssygdomme, hvor han var leder af et kur-
sus med det formal at etablere et korps af negleper-
soner inden for de muslimske miljeer. Det var leger,
sygeplejersker, laerere og socialradgivere, der blev ud-

dannet i afhengighedsproblematikker, men der var
ikke gkonomisk opbakning til, at de fortsatte gruppen.
Huworfor lukkede man dit kursus ned?

‘Der er mange, der er gaet i gang med forskellige be-
handlingstiltag for muslimer, men problemet er, at
der ikke er opbakning og stette. Der er desveerre lidt
modstand, fordi der er nogle politikere, der har nogle
forestillinger om, at man skal have samme behandling,
ligegyldigt hvor man kommer fra, og hvilken ’sygdom’
man kommer med. Men det holder bare ikke, nr vi ta-
ler athaengighed, fordi vejen ud af det ogsa handler om
respekt for baggrund, kultur, veerdier og familieopbak-
ning, og derfor bliver vi ngdt til at kigge pa, hvordan vi
kan hjzlpe den her malgruppe bedst.’
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Vil du uddybe det?

‘Rusmidler betragtes som en af de sterste synder i
islam, og det betyder, at man som mennesker gene-
relt gor som med andre synder: prover at skjule dem.
Ligesom man gor i danske familier, det bliver bare
veerre med muslimer.’

Huworfor er det veerre?

‘Det har meget at gore med, at de storste synder i
islam bliver gjort op i, hvad det er, vi skal holde os
fra. Alt det, der kan skade enten dig eller dine omgi-
velser, er ikke anbefalingsveerdigt. Nogle af de ting,
som betragtes som forbudte, er rusmidler og spil om
penge. Og er der noget, der skader en selv og ens
omgivelser, si er det afhengighed af rusmidler og spil
om penge. Netop derfor anser man disse athaengig-
heder som narmest utilgivelige. Og nar den viden
gives med modermelken, sa giver det en meget storre
skamfolelse, for ‘hvordan kan det s veere, jeg bliver
afhengig af det?’ sperger man sig selv.’

Huvordan oplever du, at muslimske familier handterer, at
deres parerende har et misbrug?

‘Med magtesleshed, manglende viden og skam over
for sig selv, sin tro og sine omgivelser. Det er almin-
deligt, at familier teenker, at det ikke ma komme ud,
men skal holdes nede i familien. Og blandt andet,
fordi mange muslimers netveerk er ret store, kan de
veere bange for, at de andre tenker, at det er deres
opdragelse, det er galt med.’

Men har de her familier ikke den samme viden om afhcen-
gighed som det resterende samfund?

‘Nej, det er ikke sikkert, de har viden om, at der skal
professionel behandling til, eller har den nedvendige
viden og forstdelse omkring atheengighed. Det er hel-
ler ikke alment kendt blandt danskere, skal man vide.
Og uvidende mennesker laver deres egne hjemme-
strikkede behandlingstiltag for deres bern.’

Hwad er det for hjemmestrikkede veerktajer?

‘Jeg har bade set og prevet pa egen krop og i egen
tankegang, at afheengigheden mé handteres med an-
svar. For eksempel ved at blive gift. For nir man far
en kone eller et barn, er logikken, at man nok stopper
man med at veere uansvarlig og kommer p4 rette kal.
Jeg kender adskillelige aktive mandlige stofbrugere,
der ikke har sagt noget til pigens familie i habet om,
at det her bliver anderledes. Og si er det ikke ét, men
flere liv, der kommer i klemme.
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En anden metode er afstraffelse og isolering. Man
bliver last inde, og der er sagar eksempler pa, at man
har lenket vedkommende til en radiator. Nogle sen-
der deres parerende pa opdragelsesrejser til hjemlan-
det, hvor de fir en anden form for omsorg og keer-
lighed og kommer veek fra miljoet, for sa regner man
med, at de er afgiftet, og trangen er vaek, nar de kom-
mer hjem igen.’

Mener du, at der er grund ul, ar man etablerer et scerligt
behandlingstilbud specifikt for mushimske stofbrugere 1
Danmark?

‘Jeg tror, det vil vere godt, hvis man ogsa ansstter
behandlere med anden etnisk baggrund. Med mit
arbejde som misbrugsbehandler oplever jeg ofte, at
mennesker med andre nationaliteter opseger mig,
uanset om de er muslimer eller ej, men alene, fordi
der er en genkendelsesveerdi i en mand, der ligner
dem selv. Sa det her med at fa skabt tillid i behand-
lingen er vigtigt - ligesom at tilbyde nogle behandlere,
der har en storre respekt for religionen, kulturen og
baggrunden.’

Hwvad er det for samtaler, der er nodvendige at fa med en
muslimsk stofbruger og familie? Og hvordan adskiller de
sig fra den almindelige behandling?

‘Jeg tror, det er vigtigt at inddrage familier. Familier-
ne kan veere en stor ressource i behandlingen. Der er
desveerre sjeldent familier inddraget, og drsagen, nar
det geelder muslimske familier, kan forklares ud fra,
at de har en forestilling om, at de ikke bliver forstaet
af en etnisk dansk behandler i forhold til de proble-
mer, de sidder med. Det kan vare samtaler om de
generelle problemer i familien og i forhold til troen,
skyldfelelse, skam og deres omdemme- det sidder
misbrugeren jo ogsé selv med. S& det vil vaere godt
med samtaler om, hvordan begge parter kan mades
igen og skabe tillid til hinanden.’

Er der behandleren eller selve behandlingen, der skal tilpasses?
‘Det kan vere en kombination. Nogle misbrugere
er blevet sa forvirrede omkring deres identitet, at de
ikke ved, hvem de skal stole pa. For nogles vedkom-
mende vil det vaere en etnisk dansk behandler, der
vaekker mistillid, for andre vil det vaere en muslimsk
behandler, fordi de er bange for at blive afsleret i mil-
joet. Sa man kan ikke svare entydigt. Men jeg ved, at
der er en stor mangel pa uddannede muslimske be-
handlere pa feltet. Dem kunne vi godt bruge flere af’

‘Rusmidler betragtes som en
ar de storste synder i islam,

og det betyder, at man som
mennesker genereit gor som
med andre synder: prover at
skjule dem. Ligesom man gor i
danske familier, det bliver bare
vaerre med muslimer.

Hworfor er der tkke sa mange muslimske behandlere?
‘Det kan der vere flere arsager til. Generelt er der
ikke prestige idet, med mindre man selv er blevet
meerket af stoffer og har kendskab til, hvorfor det er
vigtigt at arbejde pa feltet. Synd og skam spiller selv-
folgelig ogsé ind her — samt frygten for misbrugere.
For ser man en narkoman, vil man jo ga uden om, og
af god grund, fordi en misbruger i almindelighed er
utilregnelig.’

Hwad er det for stoffer, der generelt benyttes 1 det muslim-
ske miljo?

‘De stoffer, de kan skaffe. Men det har ogsd noget
at gore med alder, og hvor man kommer fra. For so-
maliere handler det rigtig meget om khat, mens pa-
kistanere og afghanere ofte bruger heroin og kokain.
Hos unge er den generelle holdning, at hash ikke er
sa farligt, at det ikke er et rigtigt stof, og derfor har jeg
set mange tyrkere og arabere ryge hash.’

Feg har talt med to mushimske stofbrugere i et fixerum, der
begge blev vrede, da jeg bragte deres muslimske baggrund
pa banen. De mente, ar det var diskriminerende at fokus
skulle veere pa, at de er muslimer. De mente, at de helt enkelt
blot har brug for bedre tilbud tl hjeelp. Har det noget pa sig?
‘Det er et meget fint udtryk for deres skam, nar de

ikke vil g ind i emnet. Enten er det, fordi, familien

har sagt fra over for dem, eller ogsa har de selv for-
ladt familien, fordi deres indre veerdier er raget med
afhengigheden. Nar muslimske misbrugere mister
familien, har de en oplevelse af stor skam, som de har
bragt over familiens are. Derfor er det forstaelig, at
de ikke vil tale om emnet. Og sa skal man huske, at
aktive misbrugere ikke er i stand til at behandle sig
selv. De vil ikke have en chance for at vide, hvad de
skal gore. Vidste de det, ville de ikke vaere i misbrug!
Og sa bliver jeg nedt til at nevne, at der ikke er nogen
mennesker, der har lyst til at veere anderledes end an-
dre, sa de bliver ramt pa nogle omrader, som er smer-
tefulde. Sa det undrer mig ikke, at de reagerer sidan.’

Barbar Siddiqis egen historie

Babar Siddiqi har har pakistanske redder og kom til
Danmark med sine forzldre, da han var 11 ar. Han
er vokset op i et muslimsk hjem pa Osterbro i Ko-
benhavn. Han er i dag 49 ar og arbejder som mis-
brugsbehandler med en uddannelse i Irland som In-
ternational Addiction Counselor. Gennem mange ar
kempede han med et misbrug, sin tro og sin familie.
Her forteller han sin egen misbrugshistorie:
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Begyndelsen

‘Det var nysgerrighed, der startede hele mit misbrug.
I forste omgang blev jeg nysgerrig pa alkohol, fordi de
andre drak, og jeg ville gerne vere en del af gruppen.
Det startede 1 9. klasse, hvor jeg gik til fester og be-
gyndte at eksperimentere med hash engang imellem.
Forst da jeg var i midten af 20’erne, omkring 1994,
provede jeg kokain. Jeg sad sammen med en kamme-
rat og sa ’Scarface’, hvor gangsteren sidder med en
masse kokain, og sa ville vi ogsa preve det.

Det gav et godt kick, og hver gang vi skulle i byen,
skulle vi prove igen. Mere og mere, og sa var jeg hoo-
ked. Jeg fortsatte til &r 2000 med kokain, amfetamin og
piller. Min forestilling var, at en narkoman var én, der
sprojter sig med stoffer. Alt andet var legalt. Det kunne
man altid stoppe med - for det gjorde jeg jo ogsa. Det,
jeg bare glemte, var, at jeg ikke skulle starte igen.

Jeg provede at lave mine egne strategier for at stop-
pe. For eksempel tog jeg til min familie i Pakistan en
maned ad gangen, men lige sd snart jeg var tilbage,
var det de samme mennesker, der tiltrak mig.

Jeghavde taget en HTX og diverse kurser inden for
salg- og marketing og arbejdede i faget i 1990’erne.
Jeg fik ogsa et selvsteendigt firma sammen med to

venner i 1995. Vi havde succes og afdelinger bade i
Malme og Kgbenhavn. Men de endte med at smide
mig ud i 1997, fordi jeg holdt op med at overholde
aftaler. De kunne ikke regne med mig mere.

Troen

De maéaneder, hvor muslimer faster, handler det jo om
refleksion, fordybelse og selvransagelse, og netop i den
maned blev min skam sterre og sterre, fordi jeg gik
imod mine veerdier og ikke kunne stoppe. Sa forestil-
lingen om, hvor elendigt et menneske jeg var blevet,
forsteerkede skammen, og min hemmelighed blev
storre og starre.

Jeg var ikke en praktiserende muslim, der bad fem
gange om dagen eller gik i moskeen, men jeg havde
faet troen og de universelle veerdier ind med moder-
melken. Alle de veerdier, der gjorde mig til et men-
neske og muslim, begyndte at forsvinde, fordi jeg ikke
kunne se mig selv i spejlet. Sé jeg begyndte at isolere
mig, og selvverdet og fokus forsvandt. De mennesker,
jeg begyndte at omgéas, var mennesker, jeg aldrig no-
gensinde tidligere havde haft lyst til at vaere sammen
med, og de steder, jeg var, ville jeg ellers ikke komme.

Jeg vidste ikke, hvad afhengighed var for en stor-

SKYEN

relse, og teenkte, at det var min rygrad, den var gal
med. Jeg matte bare tage mig sammen. Men jeg
kunne ikke bede om hjzlp over for min Gud, for jeg
skammede mig.

Behandling

Jeg tror, det var smerten, der fik mig i behandling.
Den blev for stor. Allerede i 1997/98 begyndte jeg
at opsege muligheder for behandling. Nar jeg havde
det veerst, ringede jeg til ’Projekt menneske’ i Kgben-
havn. De sagde: ‘Kom ind, men det koster penge’, og
det var uoverskueligt for mig. Efter to ar prevede jeg
at udgive mig for en anden og haevede nogle penge fra
min gamle virksomhedskonto, der var tom. Banken
kontaktede politiet. Jeg loj og sagde, at mit checkheef-
te var blevet stjalet. Men politimanden vidste godt,
det var mig, for de havde det pa en film. Han spurgte,
om jeg havde narkogeld, og jeg sagde nej, men at jeg
havde et misbrug. Det var forste gang, jeg sagde det
hgjt. Han kiggede pa mig og sagde: ‘Sa er du ikke
kriminel. Du er bare misbruger.’ Jeg sa ikke afstand
eller fordom i hans gjne, og han henviste mig til aben
radgivning, der visiterede mig videre til degnbehand-
ling. Det var min redning.

Der findes ikke handfaste oplysninger om, hvor mange, der har muslimsk baggrund i Danmark, eller hvor mange med
muslimsk baggrund, der er i behandling pa de danske misbrugscentre. | de kebenhavnske stofindtagelsesrum kan man
fx vaere anonym og blot oplyse et fast navn, sa der er mulighed for at registrere antallet af forskellige brugere.

AF BIRGITTE ELLEMANN HOEGH,
JOURNALIST

Vi har talt med stofindtagelsesrummet
Skyens afdelingsleder, Rasmus Koberg
Christiansen. Pa Skyen opger de heller
ikke, hvor mange af deres brugere der
har muslimsk baggrund, og ifslge Ras-
mus Koberg Christiansen fylder det re-
ligiose aspekt heller ikke meget i deres
hverdag.
‘Jeg tror, at kultur, social baggrund,

opvaekst og det levede liv er mere i spil,

ogsa hos de af vores brugere, der kom-
mer fra lande, som er overvejende mus-
limske. Det religigse er i hvert fald ik-
ke noget, som bliver italesat szerlig ofte
blandt vores brugere.

Han vil gerne give et praj om, hvor-
dan stofscenen ser ud pa Skyen, nar det
kommer til etnicitet.

‘Vi har mellem 400 og 600 stofindtag
om dagen pa en 23 timers abningstid og
har siden vi startede registret 6.184 for-
skellige brugere i Skyen. 988 kvinder og

5.196 mand. Det skal siges, at der kan
vaere nogle dobbeltregistreringer, da vi jo
er et anonymt tilbud. Men det er ikke helt
ved siden af.

Heriblandt er der jo bade brugere med
muslimsk baggrund, der er danskere, og
ikke-danskere (det vil sige folk fra Europa
og fra andre steder i verden, red.).

Omkring 50 procent af vores bruge-
re har anden etnisk baggrund end dansk.
Blandt dem vil jeg ansla, at mellem 60 og
70 procent har muslimsk baggrund, uden=>



Familien
Mens jeg var i behandling, ringede jeg til min familie
og fortalte, hvor jeg var henne. De blev glade og ville
gerne besgge mig, for de vidste jo, at den var helt gal.
De frygtede for mit liv, og det er nok det veerste sted for
familien at befinde sig. Sa blev de tilbudt familiekur-
sus, men valgte at sige nej. Og det er jo det, der er helt
basalt og generelt i mange familier: De gnsker bare, at
deres misbrugere bliver behandlet. Sa er alt godt. Min
sester og bror var med pé en enkel kursusdag og syntes
ikke, det var relevant at vide mere om det.

Siden har jeg talt med dem om
det, og de har fortalt, at de tidligere
havde haft ringet rundt for at finde
hjeelp i hjemlandet. De troede ikke,
det var stoffer, men nok alkohol.
De fortalte, hvor ensomme de havde
veeret, og at de ikke vidste, hvor de
skulle ga hen med det. De havde dis-
kuteret internt — igen og igen - hvor
ansvaret 14 henne. Maske var min
far for hard, min mor for bled? El-
ler méaske blev jeg for forkaelet? De

kunne i al fald ikke finde ud af, hvad det var, der gjorde,
at jeg blev ved.

Under behandlingen rakte jeg ikke mere ud efter
mine foraldre. Jeg vidste slet ikke, hvad behandlingen
indebar. Men senere var det vigtigt for mig at fa talt
med familien om, hvad vi havde veret igennem, og
hvor meget vi hver iser havde lidt. Og i denne pro-
ces var det ogséa vigtigt for os alle at leere hinanden at
kende pa en helt ny made. Markere nye grenser og
@ndre familierollerne. Og det havde jeg ikke veret i

stand til uden hjelp udefra.

Alternativer

Da jeg var i behandling, ville jeg gerne have haft kora-
nen pa mit veerelse. Det matte jeg ikke fa, og jeg vidste
simpelthen ikke hvorfor. Maske fordi man forestillede
sig, at det ville flytte mit fokus fra behandlingen? I vir-
keligheden havde jeg meget brug for at fa bearbejdet
min skam over for min Gud. Det har jeg siden féet
gjort, men det var en af de mangler, der var meget ty-
delige.

Det andet var forstaelsen for, hvor tette mine fa-
milierelationer var, og hvor svert det er at give slip pa
relationerne folelsesmessigt. Det folte jeg, at der var
manglende forstielse for. De sagde: ‘Du er et voksent
menneske!’ - uden at give sig tid til at seette sig ind i
det folelsesmaessige og relationelle pres fra familien.

Der var ikke noget i behandlingen, der rakte ud
efter min familie. Den manglende forstdelse for min
familiesammensatning, kultur og tro var med til, at
min mor og sester folte, at de ikke blev set eller hort.
Havde der veeret en muslimsk mand eller kvinde an-
sat, tror jeg, det havde veeret fuldsteendigt anderledes.

Idag

Da jeg selv begyndte at arbejde med misbrugsbehand-
ling, var der i starten skam forbundet med det. Nu var
jeg selv ude af det, sa der var i al fald ikke nogen grund
til at reklamere yderligere med det. Det er s vidt stadig
geldende for mange i min omgangskreds. Men min
teette familie har meget mere forstdelse og respekt for
det, jeg har veeret igennem og gor i dag.

Jeg er stadig muslim, men verdiernes mening og
betydning har sendret sig. Dengang var jeg bange for
bade at veere menneske og for min Gud. Det er vendt
om igen: Jeg behever ikke veere bange som menneske,
for jeg har min Gud med mig. Jeg var dengang helt
sikker pa, at jeg var blevet forkastet af Gud efter alt
det, jeg havde udsat mig selv og min omgivelser for.
Der var bare no return efter alt det, jeg havde gjort og
sagt. Sddan er det ikke i dag. I dag ved jeg, at ingen
mennesker kan demme og bedemme andre - at der er
intet, der ikke er tilgiveligt, og at det aldrig er for sent
at bede om hjzlp.

at det dog er noget, vi registrerer. Mange
kommer fra muslimske lande eller er ef-
terkommere af folk fra muslimske lan-
de, og andelen stiger stgt. Nogle kommer
med stofbrug, andre bygger et stofbrug
op her i landet.

Og sa vil jeg vil gerne understrege,
at gruppen af brugere med udenlandsk
baggrund er ekstremt forskellig. Nogle
er fra en kristen baggrund, nogle er mus-
limer eller har helt andre religioner. | vo-
res miljg fylder religion generelt ikke sa
meget. Mange er opvokset paeredansk
og er velintegrerede. De har gaet i dansk
vuggestue, bgrnehave og folkeskole og
kan alle spillereglerne. Andre er forste-
generations-folk, som typisk er kom-
met hertil som voksne. Mange af dem
har mgdt kaerligheden i deres hjemland

i form af en dansk kvinde, er kommet
herop og er siden blevet smidt ud af den
danske kareste og klarer sig meget dar-
ligt, fordi de ikke kan sproget. Andre igen
er flygtninge, som er traumatiserede og
har de problemer, der er forbundet med
det. Blot for at naevne nogle af de varian-
ter, vi mader’

Er der behov for, at man i det det dan-
ske stofbehandlingssystem hjaelper grup-
pen af stofbrugere med en muslimsk bag-
grund pa en anden made, end det er til-
feeldet i dag?

‘For mig at se er det en vigtig pointe, at
der ikke bare er én universel lgsning, for-
di vores stofbrugere med muslimsk bag-
grund er ekstremt forskellige og har for-
skellige behov. For mange fylder det
religigse ingenting eller ikke ret me-
get i deres liv, ligesom religion for man-
ge danskere jo heller ikke har en szrlig
fremtraedende plads.

Derfor vil jeg ogsa veere ked af at bli-
ve eksponent for, at man skal lave én
skabelon for mennesker med muslimsk

baggrund. Det er i langt hgjere grad kul-

tur og integration i det danske samfund,
der spiller en rolle. Men der er nogle fael-
lesnaevnere for folk med udenlandsk
baggrund: Det er vores indtryk, at famili-
erne bag de brugere, der er 2. og 3. gene-
rations indvandrere, holder ved laenge-
re end de danske familier, der for la&ngst
har slaet handen af deres pargrende. Det
kan i nogle tilfaelde vaere en ressource,
men i andre tilfalde er det ikke specielt
hensigtsmaessigt, at familierne holder
ved, fordi de ofte ikke ved szerlig meget
om stofbrug og afhangighed og derfor
har sveert ved at forsta, hvorfor deres pa-
rgrende ikke bare holder op med at ta-
ge stoffer. Men generelt mener jeg, at der
er behov for en stgrre grad af fleksibili-
tet i behandlingssystemet, og at der skal

saettes mere nuancerede behandlings-

forlgb i gang. S3 Kebenhavns Kommune
bliver ngdt til at se pa, om de gor det godt
nok. For hele situationen vidner om, at
der er plads til forbedring. Nar jeg snak-
ker med brugere med anden etnisk bag-
grund, er der mange, der ikke har faet til-
budt dggntilbud, som de danske bruge-
re far. Det undrer mig. Derudover har vi
pa Mandenes Hjem i de sidste ti ar pape-
get, at gruppen af stofbrugere med uden-
landsk baggrund er en ret omfattende
malgruppe, som vi bliver ngdt til at for-
holde os til.

I nogle tilfselde tror jeg, der skal et
andet tilbud til end det gaeldende. Hvad
det praecis er, er sveert at svare pa, men
vi er ngdt til at kigge p3, hvad der er af
behov for den enkelte person’.

Har 1i Skyen ansat personale med
muslimsk baggrund?

‘Vi har lige p.t. kun en i nattevagt og sy-
nes, det vil give rigtig god mening at have
flere ansat med anden etnisk baggrund.
Men nar vi slar stillinger op, bliver vi ikke
belaesset med ansggere med andet end
dansk baggrund.

Der er generelt mange danske stof-
brugere, der, nar de kommer ud af deres
misbrug, tager en paedagoguddannel-
se og gar i gang med at arbejde i stofbe-
handlingssystemet og dermed fremstar
som et godt forbillede for stofbrugere i
behandling. | behandlingssystemet har
vi generelt sveert ved at finde tilsvarende
tilfelde med anden etnisk baggrund. De
gar ud og laver noget helt andet, nar de
bliver stoffri.®



Kobenhavns Kommune

Hvordan mgder Kgbenhavns Kommunes Center for Rusmiddelbehandling de religigse og kulturelle
barrierer, som stofbrugere med muslimsk baggrund lever med? Det fremgar af denne samtale

med borgercenterchef Alberte Bryld Burgaard.

AF BIRGITTE ELLEMANN HOEGH, JOURNALIST

P4 Sundhedsstyrelsen hjemmeside under informatio-
ner om stofbrug, stofinfo.dk, kan man lese folgende:
‘Haram. Ordet er muslimsk og betyder forbudt. Ifolge
koranen er bade alkohol og andre berusende stoffer, som for
eksempel heroin, meget haram. Forskellen pa stoffer og sprut
er, at man lugter ud af munden, nar man kommer hjem
efter at have drukket ol. Det gor man ikke af stoffer. (...)

Ifolge folk, der beskeeftiger sig med unge indvandreres
rusvaner, er lugten en del af grunden til, at unge indvan-
drere springer alkoholen over. I stedet gar nogle direkte til
hash, amfetamin og rygeheroin. Ruskulturen blandt unge
mdvandrere eksisterer itkke officielt. For muslimer er al-
kohol haram og noget, som de fleste unge ikke taler med
foreeldrene om.

Derfor er det nerliggende at sparge, hvordan man
forholder sig til den konstatering i det kommunale
stofbehandlingssystem. For hvis brugen af stoffer er
decideret forbudt ifglge ens tro, kan der vaere fare for,

KABS

at stofbrugere med muslimsk baggrund ikke far rettet
henvendelse til de behandlingstilbud, der eksisterer,
fordi de veelger at skjule deres misbrug. Erkendelsen
af misbrug kan veere sa skamfuld, at de ikke vil erken-
de det over for hverken sig selv eller deres familier,
og det kan vere svert at tale med behandlere, hvis
behandlerne ikke har en indgaende forstaelse for de-
res udfordringer i forhold til deres egen tro og deres
familiers opfattelse af deres stofbrug. Sadan lyder det
1 al fald fra misbrugsbehandler Babar Siddiqi i inter-
viewet pa side 25 i dette nummer af STOF.

Vi har rettet henvendelse til borgercenterchef Al-
berte Bryld Burgaard i socialforvaltningen i Keben-
havns Kommune for at here, hvem der i Center for
Rusmiddelbehandling Kebenhavn kan svare pa, om
man er opmerksom pa disse forhold, samt om der
tilbydes en tilstreekkelig differentieret behandling i
Kegbenhavns Kommune, nar det kommer til sporgs-
malet om stofbrug og tro. Alberte Bryld Burgaard gn-

skede selv at svare pa mail pa de spergsmal, vi havde >

AF BIRGITTE ELLEMANN HOEGH,
JOURNALIST

KABS VIDEN har igangsat en undersg-
gelse, der omhandler misbrug af rus-
midler blandt etniske minoriteter, herun-
der flygtninge og asylansggere.
Undersggelsen har fokus pa stofmgnstre
og behandlingserfaringer i de kommu-
nale misbrugscentre, og formalet er at
indsamle mere viden om grupperne for
at kunne varetage deres behandlingsbe-
hov bedst muligt. Undersggelsen er end-
nu ikke faerdig, men forelgbige resultater

peger overordnet p3, at etniske minori-
tetsgrupper kan veere sveerere at na med
misbrugsbehandlingen, og at forlgbene
afbrydes hyppigere end forlgbene med
etniske danskere.

Undersggelsen udfgres af Center
for Migration, Etnicitet og Sundhed (ME-
SU), Kgbenhavns Universitet, pa veg-
ne af KABS. Et spgrgeskema er blevet
sendt ud til samtlige kommunale mis-
brugscentre i Danmark og fulgt op med
interviews med centrenes behandle-
re. De forelgbige bearbejdede data blev
praesenteret pa KABS VIDEN's arskon-

ference i marts 2017. Den endelige ana-
lyse vil blive publiceret i KABS' arsma-
gasin samt i en videnskabelig artikel. |
skrivende stund er data endnu ikke feer-
digbehandlet, og forskningsmedarbej-
der Liv Stubbe @stergaard, Kebenhavns
Universitet, kan derfor ikke give konkrete
svar pa undersggelsens resultater, men
vil gerne knytte et par overordnede kom-
mentarer til den undersggelse, hun er i
gang med: 'Ser man pa antallet af mis-
brugere med etnisk minoritetsbaggrund
i behandling, giver flere misbrugscentre
udtryk for, at det kan vaere sveert at na

de grupper, og at de kan vaere svaerere at
fastholde i behandlingen. Mulige forkla-
ringer kan ifglge misbrugscentrene vae-
re, at etniske minoritetsgrupper har min-
dre viden om behandlingstilbuddene og
sveerere ved at navigere og indga i en
dansk terapi-kultur.

Der gzlder szrlige forhold for
asylantgruppen, da asylansggere ikke
har samme rettigheder til at modtage be-
handling som danske statsborgere.

Kun ét misbrugscenter rapporterer
om et seerligt tilrettelagt forlgb for etni-
ske minoritetsgrupper, og der kan gives
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flere forklaringer pa, at der ikke er opret-
tet flere sadanne forlgb:

Nogle centre forklarer, at stofbruge-
re med etnisk minoritetsbaggrund ikke
adskiller sig udpraeget fra etnisk danske
misbrugere.

Nogle centre rapporterer, at man alle-
rede har tilstraekkeligt individuelt tilrette-
lagte forlgb til at imgdega saerlige behov.

Andre forklarer, at de har sa fa stof-
misbrugere med etnisk minoritetsbag-
grund, at det ikke er en prioritet at opret-
te saerlige malrettede behandlingsforlgb.

Endelig har nogle misbrugscentre ik-

ke tilstraekkelige ressourcer til at tilrette-
leegge srlige forlgb, og andre giver ud-
tryk for, at man ikke har tilstraekkelig vi-
den om, hvordan seerlige forlgb skulle
tilrettelaegges for at virke bedre.

| trad med dette er der flere behand-
lere, der efterspgrger mere viden om et-
niske minoritetsgrupper og szrlige vil-
kar, der kan ggere sig geldende. En mu-
lig vej frem kan vaere mere vidensdeling
med eksempelvis asylcentre, traumecen-
tre og vaeresteder for at kunne varetage
serlige behov og koordinere behandling i
hgjere grad.” &



rettet henvendelse om. Det lyder sadan her:

Oplever 1 i Center for Rusmiddelbehandling Kobenhavn,
at der er problemer med at fa stofbrugere med muslimsk
baggrund i behandling?

‘Vi har ikke nogen opgerelse over borgernes re-
ligigse tilhersforhold. Men der er tidligere lavet en
undersogelse (ALS-research lavede i 2005 under-
sogelsen ’Stofmisbrug blandt etniske minoriteter i
Danmark’, omtalt i STOF nr. 6 fra 2005, red.), der
blandt andet viste, at borgere med anden etnisk her-
komst kunne opleve nogle barrierer, for eksempel
fordi de mangler kendskab til behandlingsmulighe-
derne, og fordi de oplever tabuer omkring misbrug i
deres eget miljo. Men undersagelsen er af eldre dato,
sa vi kunne godt bruge ny viden omkring problema-
tikken. Vi kender for eksempel ikke omfanget af pro-
blemet, og hvor mange mennesker det drejer sig om.’

Hwordan er tilbagemeldingen fra jeres behandlere 1
dag? Oplever de 1 deres hverdag, at der er barrierer, nar
de forsager at fa stofbrugere med muslimsk baggrund ind
1 kommunens behandlingstilbud?

‘T Kebenhavns Kommune lavede vi i 2014 en
stor undersegelse af udfordringerne i behandlings-

systemet. Vi interviewede en lang reekke borgere, in-

teresseorganisationer, samarbejdspartnere og med-
arbejdere. Her blev der rejst en problemstilling om
tilgeengelighed i behandling, men ikke specifikt, at
der skulle veere barrierer for borgere, der er muslimer
eller i gvrigt borgere med etnisk minoritetsbaggrund.
I forleengelse heraf har Kgbenhavns Kommunes be-
handlingstilbud undergaet en markant ndring, hvor
det er gjort meget hurtigere og lettere for alle borgere
at komme i behandling.’

Erderidag behov for at uilretteleegge en scerlig indsats for
at fa jeres brugere med muslimsk baggrund 1 behandling?

Det er vigtigt lobende at tilpasse behandlings-
tilbuddene til borgerne, og at medarbejderne i be-
handlingen har et godt kendskab til malgruppen. Vi
er derfor hele tiden optaget af at sikre, at vi har en
bred personalesammens®tning, som kan handtere
de mange forskellige behov, vores borgere har. Derfor
er det ogsa relevant, at nogle af vores behandlere har
kendskab til de muslimske miljeer.’

Har I pa baggrund af den viden ansat behandlere
med scerlig kendskab til de muslimske miljoer?

‘Vi har ikke et seertilbud til borgere, der er musli-
mer. Vi ansaztter medarbejdere ud fra faglige kom-
petencer og kendskab til problemstillinger i relation

til stofmisbrug. Det kan sa vere et plus i den forbin-
delse, hvis en anseger har en serlig viden, indsigt eller
kompetence pa et omrade.

Rasmus Koberg Christiansen, der er afdelingsleder 1 stof-
indtagelsesrummet Skyen, kan fortelle, at omkring 50
procent af deres brugere har anden ernisk baggrund, og
at 60 tl 70 procent af dem har muslimsk baggrund. Der-
udover fortceller han, at mange af de brugere med anden
ernisk baggrund, han taler med, siger, at de ikke har faet
tlbudr dognuilbud, som de danske brugere far, og at det
undrer ham. Kan du give en forklaring pa hans undren?
‘Det er langt overvejende ikke-kebenhavnere, der
benytter stofindtagelsesrummene, heraf er en stor
andel udlendinge. For hovedparten af borgerne, der
benytter stofindtagelsesrummene, har Kebenhavns
Kommune altsd ikke kompetencen til at iverkszette
behandling.

For de kebenhavnske borgere kan Center for
Rusmiddelbehandling Kebenhavn ikke genkende
billedet af, at der er forskel pa borgere med en anden
etnisk baggrund. Center for Rusmiddelbehandling
Kebenhavn har fire fremskudte behandlere tilknyttet
de to stofindtagelsesrum, som bygger bro til den
etablerede behandling. Hvilken behandling, der skal

ivaerksaettes, herunder om der for eksempel skal
iveerkseettes degnbehandling, vil afheenge af den dia-
log, der er mellem borger og behandler om borgerens
onsker og de faglige vurderinger.’

Hwad erjeres holdning generelt til en differentieret indsats?
Vi tilretteleegger sa vidt muligt behandlingen, s& den
er tilpasset borgerens individuelle behov. Der bliver
altid udarbejdet en individuel behandlingsplan, hvor
borgeren kan formulere, hvilke punkter han eller hun
har behov for at adressere i behandlingsforlebet.’

Du forteeller, at I godr kunne bruge ny viden om proble-
matikken omkring stofbrugere/borgere med anden etnisk
baggrund. Har I nogle planer om at fa udarbejdet sadan
en undersogelse?

Vi har ikke aktuelle planer om iveerkseettelse af en un-
dersegelse i Center for Rusmiddelbehandling Keben-
havn. Spergsmalet om andelen af borgere med anden
etnisk baggrund i behandling er dog ikke kun et
kebenhavner-spergsmal, men et nationalt spergsmal,
og eventuelle undersegelser heraf ber derfor foretages
pa nationalt niveau.’l

STOFRADGIVNING

| Koranen er der flere steder tekster, der vedragrer beruselsesmidler, som man
kan tolke som en synd og dermed forbudt — dét man kalder Haram.

AF BIRGITTE ELLEMANN HOEGH,
JOURNALIST

Naveed Baig, der blandt andet fungerer
som Rigshospitalets imam, fortzeller om,
hvordan han forholder sig til muslimske
stofbrugere, der kommer til ham for at
sgge hjzelp.

Pa hjemmesiden Islam.dk, som Na-
veed Baig mener er en brugbar kilde til
forstaelsen af, hvad den geengse forsta-
else af islam og stoffer er i Danmark,
star fglgende:

‘Islam forbyder alkohol og rusmid-
ler, fordi de saetter vores demmekraft ud

af spil. Af netop samme grunde som de
er populzere i Danmark. Det gaelder om
at smide ha&mningerne, sla sig lgs el-
ler opna en 'afslappet stemning’. Menne-
sket er den hgjeste skabning, som Allah
har skabt. Vi har ikke behov for at smi-
de ha&mningerne, tveertimod er malet at
vaere bevidst om denne status hvert ene-
ste gjeblik i vores liv.

Hvis man kommer til dig, hvad er sa
din udlzegning af Koranens holdning til
stofbrug?

‘Jeg vil legge det ud, som Koranen
ger, og sige, at ulemperne er stgrre end

gavnen. Det kan godt veere, at mennesker
har brug for at ga ind i sig selv og glem-
me smerter og sorgen i livet, men det er
ikke en permanent lgsning. Jeg vil me-
ne, at det er alvorligt, nar vi ikke er her-
re over os sely, for det har ikke kun kon-
sekvenser for én selv, men kan ogsa
gdelaegge livet for segtefeeller, bgrn, ar-
bejdsliv og venner. Og sa snakker Kora-
nen ogsa om hjertets tilstand. Kroppen
har ogsa en ret til at blive behandlet or-
dentligt, og hjertet rummer det spirituel-
le liv, bgnnelivet, som ikke kan blive ud-
nyttet til fulde, fordi det bliver belastet,



nar man ikke er ved sine fulde fem.

Hvordan vil du i din egenskab af imam
hjzelpe en stofbruger, der kommer til dig?
‘Alle mennesker er forskellige, sa

derfor vil det vaere meget situationsbe-
stemt. Men hvis man kommer til mig, er
det klart, at jeg vil inddrage det religig-
se. For et stykke tid siden kom der en fyr
til mig, der var i en tilstand af beruselse.
Han havde taget harde stoffer og sved-
te. Det farste, han gjorde, var at give mig
en lang krammer. Sa spurgte han, om jeg
ville bede for ham. Bagefter havde vi en
samtale. Og det er et konkret eksempel
pa, hvad vi imamer kan. Vi kan veere der
for dem, give dem tryghed og hab - for

det er det, bgn kan. Nogle har brug for at
sgge tilgivelse, fordi det er svaert at sgge
tilgivelse i familien, som de faler skam
overfor. For hvis de har laest Koranen, sa
ved de, at det ikke er sa smart at ruinere
deres liv pa den made. Men det er vigtigt
at sige, at der ogsa er brug for professi-
onel hjzlp, sa jeg vil ogsa henvise til be-
handlere.

Taler du yderligere ind i det forbud,
som de har laest om i Koranen, og som du
reprasenterer?

‘Nej, for tilgivelse er sa centralt i is-
lam, og vi kan ikke demme hinanden, sa
jeg vil aldrig stresse et menneske. De ved
allerede godt, at stoffer er Haram. Jeg

tror, de fleste imamer progver at stgtte en
stofmisbruger sa godt som muligt. Det er
aldrig mennesket, man skal dgmme, men
handlingen. Vi tilstraeber at fa dem til at
tro pa tilgivelsen, og at et anderledes liv
er muligt.

Ved du, hvordan man generelt i de dan-
ske moskeer forholder sig til stofbrug, og
hvad man vil rade en stofmisbruger til at
gore for at komme sit misbrug kvit?

‘Jeg tror, der vil vaere fordemmel-
se nogle steder, hvor man narmest ik-
ke vil fa lov at komme ind i moskeen. Og
andre steder vil man modtage folk og in-
vitere dem til private mgder. Men man

skal vide, at imamer ikke har sa meget

Ensom vej til stoffrihed

Pa CA-mgderne skal vi jo igennem de 12 trin med vejledning fra en sponsor, men ogsa overgive os til en hgje-
re magt end os selv — altsa en slags andelig eller spirituel vejleder. Her kan man jo veelge lige den, man vil, og

jeg har sa valgt profeten Muhammed, fordi jeg er muslim

AF BIRGITTE ELLEMANN HOEGH, JOURNALIST

Kamal opfatter Cocaine Anonymous som en af mile-
peelene pé sin vej ud af sit stofbrug. Nu har han veaeret
med til at oprette en ny CA-gruppe i Katalysators
lokaler, hvor han haber, at der vil dukke flere tidligere
stofbrugere med anden etnisk baggrund op. For dem
har han i det hele taget medt fa af pa sin egen vej gen-
nem behandlingssystemet.

Under den sidste del af sit fangselsophold medte
Kamal feengselspreesten Lissi Rasmussen fra Katalysa-
tor. Efter losladelsen og et forleb forst i degn- og siden
i ambulant behandling begyndte Kamal at ga til me-
der hos Cocaine Anonymous (CA) for at fastholde sin
stoffrihed. Det er han blevet ved med, og da CA ledte
efter nye lokaler, kom han i tanker om Lissie Rasmus-
sen fra Katalysator, som havde gjort et stort indtryk pa
ham, og han foreslog CA at sperge, om de maétte lane
lokaler hos Katalysator i Ryesgade i Kgbenhavn.

I dag er der to ugentlige CA-meder hos Katalysator,
og den 35-arige Kamal er ogsd begyndt at kommet
til nogle K-meder hos Katalysator, hvor han arbejder
pa at blive en af husets mentorer, fordi han som eks-
indsat og tidligere stofbruger mener, at han kan frem-
std som en fin rollemodel for de nye brugere af huset i
Ryesgade. Det kraever, at han har en ren straffeattest.
Det far han i slutningen af juni maned.

Og bade CA-mederne og Katalysator er for Kamal
nogle af de vigtigste redskaber til at holde sig stoffri:

‘Pa CA-mederne skal vi jo igennem de 12 trin med
vejledning fra en sponsor, men ogsa overgive os til en
hgjere magt end os selv — altsa en slags andelig eller
spirituel vejleder. Her kan man jo veelge lige den, man
vil, og jeg har sa valgt profeten Muhammed, fordi jeg
er muslim. Det er faktisk forste gang, jeg kan bruge
min tro pa en god made i forhold til mit misbrug. Det
giver SA god mening for mig. Indtil videre har jeg ikke

medt andre med en muslimsk baggrund, der kommer >

magt ude i familierne, som man tror. Sa
det handler ogsa om, hvordan man som
samfund ruster familierne og nar ud til
en ligevaerdig samtale med dem. Derud-
over har nogle imamer en ret begraenset
viden om stofafhangighed, og de star jo
ogsa med andre problemstillinger. Nog-
le imamer kommer desuden kortvarigt
til Danmark. De er her pa forkynder-vi-
sum i tre ar, og de har ikke en hulemands
chance for at fa leert sproget og det dan-
ske samfund og system at kende.

Er du som imam af den opfattelse, at
der kan opsta en skamfolelse for en stof-
bruger med muslimsk baggrund, hvis man
fra barnsben har faet at vide, at det er en

synd, og at konsekvensen af det kan veere,
at man ikke fortzeller om sit misbrug i sin
familie eller formar at soge hjzelp?

‘Ja, jeg er enig i, at der er familier,
hvor der ikke er nogen samtaler om det,
de unge star i, og skammen bare bliver
forgget, og de unge bliver mere og me-
re isolerede. Men jeg tror ikke kun, det er
hos imamerne, ansvaret ligger, men ogsa
i de muslimske ungdomsforeninger. Det
farste er at gore det legitimt at snakke
om stofmisbrug i de kredse, sgge viden
om det og saette kurser i gang, hvor der
kan komme fagfolk og tale om det. Jeg
tror, der er mange familier, der er mag-

teslgse. De ved ikke, hvad de skal gare,

hvor de kan sgge hjzelp henne. Og jeg er
jo altsa ikke behandler, men kan henvise
videre, og derfor er det vigtigt, at der er
et storre samarbejde mellem myndighe-
derne og forskellige kulturelle og religig-
se organisationer omkring sa vigtige ting
som misbrug.’

I Folkekirken legger man blandt an-
det lokaler til AA og NA. Gor man noget
tilsvarende i moskeer?

‘Jeg ved, der er noget, der hedder Co-
caine Anonymous, som bruger lokaler
hos Islamisk-Kristent Studiecenter fire
gange om ugen i foreningen 'Katalysa-
tor’s regi. Der sker i al fald et eller andet,
men der kunne ske meget mere.l



OM KATALYSATOR

Katalysator er et radgivnings- og netvaerkscenter, der drives af
Center for Sameksistens —Islamisk-Kristent Studiecenter, IKS - der
arbejder med kriminelle unge med primaert anden etnisk baggrund
bade uden for og inden for faengselsmurene. Hos Katalysator
kan man blandt andet fa radgivning og stette til at komme i gang
med en uddannelse og et arbejde og til at tackle de udfordringer,
der er forbundet med et liv efter lgsladelse. De unge rekrutteres
primaertifaengslerne afimamer og praester og tilbydes her frivillige
ressourcepersoner - en slags mentorer - der kan falge dem gennem
afsoning og videre ud af faengslet. Et K-mgde er et eftermiddagsmade,
hvor eks-indsatte og indsatte, der far udgang, mgdes med mentorer
omkring nogle udvalgte temaer og socialt samveer.

Laes mere om Cocaine Anonymous pa www.ca-denmark.dk
og om Katalysator pa www.centerk.dk og www.ikstudiecenter.dk/

til mederne. De er jo dbne for alle mennesker uanset
alder, ken, kulturel og religigs baggrund. S& jeg haber,
at der vil komme flere - blandt andet, fordi vi jo holder
nogle af CA’s meder i Katalysators lokaler, der i for-
vejen rekker ud efter eks-indsatte med anden etnisk
baggrund.’ I Kamals gamle kriminelle milje er der stadig
en del af hans venner, der er aktive stofbrugere; dem har
han fortalt om vaerdien af at deltage i CA-meoder.

‘Men der er ingen af dem, der er dukket op endnu.
Der er mange, der synes, det er blasfemi, nar de herer
om, at vi bruger den dér AA-bog (Anonyme Alkoho-
likere — Store Bog, red.), men jeg har forklaret dem,
at der altsa ikke er nogen, der blander sig i, hvilken
hejere magt man henvender sig til. Men jeg tror, der
er en barriere dér. I det hele taget har jeg ikke oplevet,
at nogen fra mit gamle milje har faet nogen serlig god
hjaelp. Det, jeg har set, er, at de, der virkelig vil ud af de-
res misbrug, er kommet det ved hjelp af deres tro. Og
det har veeret en keempe omveltning, for de er gaet fra
at gore ingenting til at blive praktiserende muslimer.
Pludselig har de bedt fem gange om dagen, spist halal-
ked, gaet til fredagsben, ikke haft sex for segteskab og
ladet veere med at lyve, stjele, drikke alkohol, tage stof-
fer eller begd kriminalitet. Alt det man generelt ber
gore som muslim’.

Anonyme steder, tak

Efter at Kamal blev lgsladt, blev hans stofbrug sterre
end nogensinde. Tidligere havde han brugt al sin tid
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Kam og har men

pa kriminalitet for at f4 penge til sine stoffer og sin
livsstil med smart tgj, smykker og biler. Nu stod han
tilbage, lesladt med en hulens masse tid, som blev
fyldt op af hans stofbrug. Da han ramte bunden med
et brag, valgte han pa egen hand at tage kontakt til en
socialradgiver i sin kommune for at fa hjeelp til at kom-
me 1 behandling. Ingen i hans familie kendte til hans
stofbrug pé trods af, at det havde stéet pa siden 16-ars
alderen, og at det i de seneste ar var blevet sd massivt,
at han tog alt, hvad han kunne komme i nerheden af:
kokain, benzodiacepiner, hash, alkohol, you name it!

‘Jeg boede ikke hjemme, sa det forklarer jo lidt af
det. Men min familie vidste godt, at der var noget galt
med mig, bare ikke hvad det var. Det var rigeligt, at
de med arene skulle forholde sig til, at jeg var krimi-
nel, sa jeg ville ikke ogsa skuffe dem ved at fortelle
om mit stofmisbrug. Derfor valgte jeg forst, da jeg
kom i behandling, at fortalle det til mine to bredre
og siden mine sostre. Forst efter jeg var ude af mit
misbrug, fortalte jeg det til mine foreldre. Deres ene-
ste reaktion var: ‘S4 du er altsa helt feerdig med det
nu, ikke?’ De spurgte overhovedet ikke ind til det, jeg
havde vaeret igennem. Og det kan godt undre mig. Til
gengaeld kommer de i dag ret hurtigt over til mig og
ringer pa min der, hvis jeg ikke har taget min telefon,’
siger han og griner.

Da Kamal var i behandling, folte han, at der i den
individuelle behandling var fin plads til, at han kunne
forteelle om sine udfordringer med sin kulturelle bag-

grund. Kamal er fadt og opvokset i Danmark, men har
rodder 1 Mellemgsten og kommer fra et hjem, hvor
hans forzldre blandt andet har opdraget ham til, at
beruselsesmidler er forbudt og forbundet med skam.
Det blev der lyttet til i behandlingen, og han felte sig
forstdet. Men den del af behandlingen, der foregik i
grupper, folte han sig til gengaeld meget alene i:

‘Jeg moedte meget fa andre med anden etnisk bag-
grund i degn- eller ambulant behandling, og de var
slet ikke serigse omkring deres misbrug —jeg ved ikke
hvorfor. Jeg har i det hele taget ikke medt ret meget
genkendelse omkring min kultur, tro og baggrund
og derfor folt, at jeg har stdet ret alene med min vej
til stoffrihed. Jeg tror, mange med anden etnisk bag-
grund velger at feje deres stofmisbrug langt ind un-
der gulvteppet og klare det selv pa deres egne méader.
Ingen stir frem og beder om hjzlp. Det er noget af det,
jeg gerne vil vise, at det kan betale sig at gore.’

Deteraltsa for Kamal at se ikke den konkrete behand-
ling, der skal laves om, men vejen ind pa behandlings-
stederne skal gares mere tilgengelig for stofbrugere i
hans situation. Lige nu ser han den som fuldsteendigt
blokeret for stofbrugere med anden etnisk baggrund:

‘Jeg tror, der er behov for, at man kan mede op et
anonymt sted, hvor der ikke star misbrugscenter med
store fede typer pa deren. Da jeg valgte at g& op pa
kommunen for at blive henvist til et misbrugscenter,
var jeg jo ved at de af skraek over at skulle mgde mine
foreldre eller nogle af mine foraeldres venner’.

Og sa tenker Kamal desuden, at der skal mere op-
lysning ud i familierne:

‘Nar det kommer til min egen familie, vidste de jo
ingenting om stofmisbrug. Og de haridet hele taget kun
leert mig, at det var en stor synd at drikke. Mine foraeldre
var keerlige pa deres egen made, men det har handlet
meget om, hvad jeg ikke maétte eller ikke skulle gore. Sa
jeg teenker, at nar jeg selv fir bern, sa vil jeg veere meget
bedre til at tale med dem om, hvad der kan ske ved at
tage stoffer, og radgive dem meget mere end blot kom-
me med forbud,’ slutter Kamal med at fortelle.

Han eri ovrigt lige blevet forlovet og er i gang med
en videregdende uddannelse. B

Kamal er et deeknawvn, redaktionen kender interview -
personens rigtige navn.

= DET NATIONALE
I ORSKNINGSCENTER
OR VELFARD

ETNISKE
MINORITETSUNGE
I DANMARK

EN UNDERS@GELSE AF ARGANG 1995

ANIKA LIVERSAGE
CHRISTIANE PRASTGAARD CHRISTENSEN

NY RAPPORT OM ARGANG 1995

I en nyligt udsendt rapport fra SFl, 'Etniske
minoritetsunge i Danmark’, sammenlignes
besvarelser fra 900 18-drige etniske minoritetsunge
(fra 118 forskellige lande) med besvarelser fra 4.000
majoritetsdanske unge.

Rapporten ligger pa www.sfi.dk og med forbehold for datamate-
rialets sammensaetning tegnes et bredt billede af argang 1995.
Med hensyn til alkohol og andre stimulanser viser rapporten, at
etniske minoritetsunge har en sundere adfaerd end majoritets-
danske unge: langt faerre har smagt alkohol eller har vaeret fulde
og de gar langt sjeldnere pa vaertshus eller pa diskotek — isaer
forklares det ved, at disse unges familier kommer fra lande, hvor
alkoholforbruget er lavt; derudover kan det skyldes religigse ar-
sager, da rettroende muslimer ikke ma drikke alkohol og endelig,
at danske unge har et ganske hgjt alkoholforbrug. Etniske minori-
tetsunge har ogsa i langt mindre omfang erfaringer med ulovlige

rusmidler, som fx hash, og feerre ryger cigaretter. Red
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TILTAG FORUNGE STOFBRUGERE
MED ANDEN ETNISKBAGGRUND

HELSINGUNG.NV

TIL UNET | RELSINGFR O

M ALKOWOL, WASH OF STOPPIR

Info om Helsingung

' BFENR '
'De skal jo bare

smides ud
alligevel, ikke?’

En undersggelse af, hvilke faktorer der spiller ind pa
udvisningsdgmtes adgang til misbrugs

AF NIELS LAPPENTHIN

Personer uden dansk statsborgerskab, som far en ube-
tinget frihedsstraf, kan oveni frihedsbergvelsen idem-
mes en udvisning af Danmark i en arrekke. Udvis-
ningen effektueres typisk efter udstielse af omtrent
halvdelen af straffen. Det fremgéar af straffuldbyrdel-
sesloven, at alle indsatte, herunder udvisningsdemte,
er omfattet af en behandlingsgaranti for stofmisbrug.
Min motivation for at lave denne undersegelse var at fa
afdaekket, hvilke faktorer der spiller ind pa denne per-
songruppes adgang til behandling, herunder seerligt,
hvad feengselspersonalet mener og teenker om, at denne
gruppe er omfattet af behandlingsgarantien og derfor har
ligesa meget ret til behandling som alle andre indsatte.

behandling i feengslerne.

-_— T

Undersogelsen indeholder en analyse af udvisnings-
demte udlendinges selvrapporterede brug af rus-
midler samt gruppens faktiske deltagelse i behand-
ling kombineret med en spergeskemaundersogelse
til feengselsbetjente, socialradgivere og vaerkmestre.
Hertil kommer 24 interviews med medarbejdere fra
disse faggrupper og misbrugsbehandlere i Nyborg
Feengsel og Enner Mark Faengsel ved Horsens. Det
var min formodning, at det netop er medarbejdere
fra disse personalegrupper, som — hver pa sin made
— har en teet kontakt med de udvisningsdemte, og at
denne kontakt blandt andet indebeerer mulighed for,
at et eventuelt stofmisbrug kan afdsekkes og italeszet-
tes. De to valgte feengsler har sdkaldte udrejseafde-
linger, som alene huser udvisningsdemte. Ikke alle
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