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meget brug for, at jeg viser, at jeg mener det serigst.
Hun har brug for, at der er en person, der vedvarende
kontakter hende og vedvarende fastholder, at det gi-
ver mening at arbejde med de udfordringer, hun har,
og hun har brug for, at jeg fastholder kontakten og
abent viser, at jeg er klar til at tage det ansvar. Da
denne forhindring blev overvundet efter flere mane-
der, begyndte den unge pige at tage sin telefon eller
ringe tilbage til mig. Hun begyndte selv at fortelle
om, hvilke barrierer der stod i vejen for hendes frem-
mede, og det handlede hverken om dovenskab eller
et utilstreekkeligt tilbud. Der begyndte efterhdnden
at tegne sig et billede af en ung kvinde med meget
massiv angst, for hvem det at komme ud af deren og
ind 1 bussen var helt umuligt pa det tidspunkt. I den
forbindelse blev hun henvist til en udredning ved en
psykolog. Hendes lettelse var stor, da vi flere méneder
senere fra psykologen modtog tilbagemelding pa de
test, hun havde udfert. Hendes angst var grunden til
hendes vanskeligheder, og hun var begavet inden for
normalomradet. Den lettelse hun oplevede i forhold
til at fa papirer pa sine vanskeligheder og i forhold
til at veere normaltbegavet var en rerende oplevelse.
Hun havde i flere ar haft mange tanker om, at hun
ikke var normal’ og formentlig ogsa var dum og helt
uden muligheder uddannelsesmeassigt, og dermed
havde hun skabt yderligere forhindringer for sig selv
og en historie fyldt med nederlag.

Efter udredningen gik det langsomt fremad, og
hun fik behandling for sin angst. Nu overbevist om,
at hun ikke var dummere end andre og faktisk havde
et potentiale i forhold til at kunne fa en uddannelse
og ga pa arbejde, blev hun i stand til langsomt at gen-
optage et almindeligt ungdomsliv med uddannelse
og fremtidshab.

Historien om denne unge kvinde kan give et bil-
lede af, hvor veesentlig en faktor tid er i et sddant for-
leb, og hvor vigtigt det er, at vi pd behandlersiden er
udstyret med en lup, sa vi altid kan fa eje pa den gode
vilje og de skjulte invitationer. M
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Tagen er lettet
- hashrygning
er erstattet af
uddannelse
og nye venner

Gode erfaringer fra Projekt Return, et projekt
pa erhvervs- & produktionsskoler for unge med
rusmiddelsproblemer.

MORTEN CORNELIUSSEN

Dagene gér ofte med at ryge hash med vennerne — i
perioder er det hver dag. Det gar ud over skolen, en
produktionsskole i Jylland. Det er sveert at overholde
aftaler, og det bliver lettere og lettere at pjekke.

- Jeg ved godt, at den er gal, men jeg fortsetter,
fordi jeg slapper af, slipper for at tage stilling til noget.
Og jeg fortsetter pa grund af det sociale, som er ’ven-
nerne’, jeg ryger sammen med. Jeg oplever mig selv
som mere @rlig og snakkesalig, nar jeg ryger hash. Alt
er bare lettere. — Det fortaeller 17-arige Louise, der
godt er klar over, at de nemme lgsninger ikke altid er
de bedste. (Navnet Louise er redaktionens valg, men
vi kender naturligvis hendes rigtige identitet).

Pé produktionsskolen dukker et par projektmedar-
bejdere op og praesenterer Projekt Return.

Louise melder sig med forzldrenes tilladelse - hun
er under 18 ar - til en gruppe - for at fi noget mere
at vide. Gruppen er en veasentlig del af Projekt Re-
turn, der i en firedrig periode er finansieret af Social-,
Borne- og Integrationsministeriet.

- I begyndelsen havde jeg slet ikke lyst til at holde
op med at ryge hash, men gruppeforlgbet, hvor vi
medes én gang om ugen i otte uger, er hyggeligt. Vi
far sodavand og slik og slipper for at gé i skole. Der
er ingen leftede pegefingre. Vi udveksler erfaringer
og finder frem til det positive og negative ved at ryge
hash. I samme periode er vi ogsa til individuelle sam-
taler et par gange om ugen, siger Louise, hvis hele
verdensbillede pludselig eendrer sig.



- P4 min fedselsdag kan jeg se mig selv sidde og ryge
hash og lalle livet vaek, og jeg teenker: ’Dér skal jeg bare
ikke sidde.” Og si tager en vis herre ved hende. Jeg var
aldrig kommet i projektet, hvis jeg ikke var blevet op-
sogt af de to projektmedarbejdere, siger Louise.

Louise begynder at tenke pa uddannelse og nye
venner, som ikke ryger hash. De individuelle samtaler
med projektmedarbejderne tager en helt ny drejning,
og de far travlt med at finde en uddannelsesplads.

I dag er Louise i fuld gang med en uddannelse til
salgsassistent pa en anden uddannelsesinstitution, og
det gar rigtig fint.

-Jeg er sa glad, nar jeg star op om morgenen og skal
1 skole, siger Louise, der ikke leengere ryger hash og
derfor ikke ser de gamle ’venner’.

Istedet har hun fiet nye venner pa den nye uddan-
nelse, og hun gleeder sig til, at Return-gruppen medes
igen efter henholdsvis 3 og 6 maneder.

Unge skal selvtage ansvar

- Vi giver ansvaret tilbage til de unge. Det kan godt
veere, at de har truffet nogle dérlige valg, men der er
altid mulighed for at treeffe nogle nye og anderledes
valg. De unge skal selv lere at traeffe deres valg og

Projektmedarbejderne Susan og Gitte— “De er som Ggg og Gokke
- uhgjtidelige, humoristiske - og sa ved de noget om at ryge
hash”, siger en af de unge, som har tilmeldt sig projektet, der
skal fastholde unge hashrygere i uddannelse pa kommunens
produktions- og erhvervsskoler.

tage konsekvenserne af de valg, de traeffer. Vi bruger
frivillighed, viden og humor i vores arbejde, siger pro-
jektmedarbejderne fra Return, Gitte Christensen og
Susan H. Stender, Behandlerhuset Vest i Aars, som pa
halv tid dels er tilknyttet Projekt Return og dels kom-
munens Stofungekontakt (Vesthimmerlands Kom-
munes misbrugsbehandlingstilbud til unge).

Tilgengelighed

- Der er ogsa unge, der valger os fra. Derfor skal de
vide, at vi er der, hvis de senere treffer et andet valg,
siger Susan H. Stender.

Projektmedarbejderne dukker derfor jeevnligt op pa
erhvervs- og produktionsskolerne for at holde opleg
om hash. Desuden har de faste treeffetider pa skolerne,
hvis de unge onsker at fi en snak med dem. Det se-
neste halve ar har unge hashrygere desuden kunnet
melde sig til en gruppe, hvor de udveksler erfaringer
om at ryge hash. Hvad er godt? Hvad er skidt? Hvorfor
gor vi det? Hvad kan vi satte i stedet?

Gruppen, der i forste omgang talte otte unge, meod-
tes én gang om ugen i otte uger. I samme periode del-
tog de desuden i individuelle samtaler to gange om
ugen. Det indgar i forlebet, at de medes igen efter 3
Og 6 maneder. Der startes lobende grupper op pa er-
hvervsskolen og de to produktionsskoler. Det forven-
tes at cirka 100 elever vil deltage i Projekt Return i den
samlede projektperiode.

Viden

- Vores formal er ikke primert at fa de unge til at
holde op med at ryge hash, men at give dem viden om
hash og dens virkninger, gore dem klogere pa sig selv
og pé, hvordan de har det, nar de ryger hash. Vores
succeskriterium er mere viden, si de selv kan treeffe et
valg om opher af misbrug eller en markant reduktion
af deres misbrug, siger Gitte Christensen.

- Det er som en swimmingpool. Vi har poolen. Vi
kan lige sa godt lere dem at svemme. Sa kan det godt
veere, at de vaelger at dukke op et halvt ar senere og on-
sker noget andet med deres liv, siger Susan H. Stender.

Frivillighed

Unge mé ikke fole sig fanget. Derfor bygger Projekt
Return pé frivillighed. De unge velger selv, om de vil
tilmelde sig en gruppe. Sa er de ogsa mest motiverede
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for at eendre deres vaner.

- Vi tager os af unge, der er tilknyttet erhvervssko-
len i Ars, produktionsskolen Neasbyhus og produk-
tionsskolen Kongshejgaard. Det er ikke afgerende,
hvem der er de unges bopalskommune. De unge
ryger hash eller tager stoffer, og maske har de ndet
et punkt, hvor det er lige speendende nok. Nar vi mo-
der unge, der har et misbrug og flere komplekse pro-
blemstillinger, hjeelper vi dem videre til andre tilbud.
For eksempel kan de blive indskrevet i et misbrugs-
behandlingsforleb.

Eleverne skal kunne treeffe sunde valg

P4 produktionshgjskolen Kongshgjgard i Hvalpsund i
Vesthimmerland ger man en ekstra indsats for, at ele-
verne far en uddannelse:

- Return har to ben at gi pa: Dels skal projektet
forebygge, at unge begynder at ryge hash, og dels skal
det hjzlpe de unge, der er begyndt at ryge hash, til
at fuldfere en uddannelse — og vi oplever, at projek-
tet lever op til forventningerne, siger forstander Jens
Christian Pedersen. Ud over, at vi pa Kongshejgard er
med i Projekt Return samarbejder vi med kommunens
sundhedscenter og tilbyder rygestopkurser, og vi for-
soger 1 det hele taget at gare vores til, at eleverne kan
treeffe sunde valg.

Forstanderen pointerer, at skolen ikke er plaget af
hash. Det kommer i belger. Hvis en hashrygende elev
bliver optaget pa skolen, kan hans/hendes kammerater
og venner ogsa enske at sage ind pa skolen.

Nogle unge ved med sig selv, at der er en risiko for at
falde i. Hvis en kammerat, som de ser op til, siger ja til
hash ved en fest, kan det veere sveert for andre at sige nej.
- Derfor er Return et rigtigt godt tilbud. Her far de
veerktojer, viden og selvvaerd, sd de kan std fast og sige
nej. De lerer at treeffe egne beslutninger, og hvis de
siger ja, sa er det pa et oplyst grundlag, siger Jens Chri-
stian Pedersen.

Misbrugsbehandlerne Gitte Christensen og Susan
H. Stender kommer fast én gang om ugen, hvor de
medes med gruppen. Elevernes individuelle samtaler
med behandlerne foregar i skolens ’stilleveerelse’.

Forstanderen vil nedigt undvaere Return og héber,
at projektet kan fortsette ud over de fire ar med pro-
jektstoatte, sa skolen fortsat kan traekke pa professio-
nel hjelp.
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- Bagsiden er, at der kommer et vist fokus pa hash-
rygere, sa omgivelserne tror, at hash florerer i en grad,
som vi ikke kan styre. Hash findes pé alle uddannel-
sesinstitutioner. Vi gor bare noget ved det, understre-
ger Jens Christian Pedersen.

- Projekt Return er en hel naturlig del af vores dag-
ligdag. Det betyder ogsa, at elever, der gnsker hjelp,
roligt kan henvende sig til Susan og Gitte. Der er ingen
grund til nervegsitet over, om man bliver skubbet ud af
feellesskabet, eller at der bliver set skevt til en. Det er
helt ryddet veek, siger Jens Christian Pedersen. W

PROJEKT RETURN

Vesthimmerlands Kommune er en af 6 kommuner, der har fa-
et stgtte fra Social-, Barne - og Integrationsministeriet til pro-
jekter om udgaende indsatser for unge med rusmiddelpro-
blemer pa erhvervsskoler og produktionsskoler. Kommuner-
ne samarbejder med Socialstyrelsen mht. netvaerksdannelse,
metodeudvikling samt faglig sparring. Return er et projekt,
der har til formal at ruste unge pa Vesthimmerlands Kommu-
nes produktions- og erhvervsskoler til at blive bedre til at re-
ducere/handtere forbruget af rusmidler (hash, alkohol, am-
fetamin og ecstasy), sa rusmidlerne ikke dominerer hverda-
gen og skolelivet. Projektet har modtaget statte til fire ar, frem
til den 31. december 2016, og det er organisatorisk forankret i
Behandlerhuset Vest, en del af socialafdelingen i Vesthimmer-
lands Kommune.

Projektets malgruppe er unge fra 15 ar og opefter, som er ind-
skrevet pa Erhvervsskolen i Ars, Produktionsskolen Naesby-
hus eller Produktionsskolen Kongshgjgaard.

Projekt Return er frivilligt, gruppeforlgb straekker sig over ot-
te gange af to-tre timers varighed spredt over tre maneder, og
der er mulighed for individuelle samtaler. Der er gensynsmg-
de cirka tre og seks maneder efter forlgbets afslutning.

Forste forlgb er vel overstaet. Eleverne har taget Return til sig,
og skoler i andre kommuner er begyndt at henvende sig for at
here, hvad det er, de ger i Vesthimmerland.

Besgg Projekt Returns hjemmeside pa www.projektreturn.dk




