AT GA | BEHANDLING ..
0G GA FRA DEN IGEN ..

Jeg har ofte undret mig over, hvorfor misbrugere, som har behandlersystemet i ryggen, alligevel ikke
formar at bryde ud af deres stofmisbrugende tilveerelse.

AF ANNA STELVIG

Behandling af stofmisbrugere i Danmark bygger pa et
frivillighedsprincip, hvilket betyder, at ingen misbru-
gere tvinges til at ga i behandling mod deres vilje. Vi
ma derfor antage, at mange af de stofmisbrugere, der
spger behandling, har haft en forestilling om at opna
en stoffri tilveerelse. P4 behandlingsinstitutionen tager
de det forste skridt i en frigerelsesproces fra stofaf-
heengigheden. Men da det kun er meget fa, 2- 3%, der
arligt bliver stoffri, er der mange, hvis neeste skridt bli-
ver et tilbagefald. I frivillighed vaelger de behandling,
og i frivillighed veaelger de at springe fra netop der, hvor
de skal tage ansvar for et nyt livsprojekt. *Pludselig
blev det for meget, jeg skulle bare vk fra det hele’, er
en af de mange forklaringer, jeg herer fra misbrugere,
der er faldet tilbage i stofmisbrug. Det paradoksale er,
at de med deres forklaringer flygter fra en (behand-
lings-)situation, der kunne bringe dem afgerende
videre til et bedre liv, hvis de forblev i den.
Spergsmalet er, hvorfor s& mange misbrugere veel-
ger at recidivere til stofmisbruget? Kan det teenkes, at
misbrugerne gennem et sadan valg opnar et bestemt
mal? Det vil jeg nu belyse eksistentielpsykologisk.

Behandlingen afbrydes

Mennesket er i eksistentiel forstand frit, hvilket vil
sige, at det har frihed til gennem valg og handlinger at
forme sit eget liv. Dermed er ikke sagt, at mennesket
har frit valg pa alle hylder, for mennesket er underlagt
visse (biologiske og sociale) realiteter, som det er nedt
til at tage hejde for i udformningen af sin eksistens.
Det centrale er dog, at ligegyldig hvor mange forhin-
dringer og udfordringer mennesket stilles over for, kan
det stadig i frihed bestemme (eller tage personlig stil-
ling til), hvordan det ensker at reagere pa sin aktuelle
situation. Sagt mere konkret kan misbrugeren altsé
frit beslutte, hvordan han eller hun ensker at udlegge

vanskeligheder i behandlingen eksempelvis fra noget,
der ikke kan geres noget ved, til noget, der kan gores
noget ved. Der er ikke noget, der tvinger misbrugeren
til en bestemt beslutning. Den eksistentielle frihed er
nemlig kendetegnet ved fraveeret af tvang, s& nar mis-
brugeren afbryder behandlingen for at vende tilbage
til sit stofmisbrug, er det et valg, som vedkommende
maé beere det fulde ansvar for. Nu er det nadvendigvis
ikke sadan, at dette valg foreligger fuldt ud afklaret 1
bevidstheden i alle dets konsekvenser. Tvertimod kan
valget foreligge i forskellige grader af klarhed, men
uagtet graden af klarhed er det stadig et frit valg, der
skal tjene et formaél for misbrugeren.

Fremtidsplaner

Jeg har gennem samtaler med og observationer af
stofmisbrugere tit hort dem tale om, hvordan alting
pa et tidspunkt meget snart skal blive helt anderledes.
I deres bevidsthed leegger de alle mulige planer for
deres fremtid. De har ensker om at droppe stofferne,
fa kontakt til deres familie igen og maske komme i ar-
bejde. Desveaerre er det sjeeldent sddan, at disse gnsker
bliver fort ud i livet, og bade ensker og planer forbliver
som oftest ikke-realiserede dremme. Det er som tan-
ker, der ikke er tenkt til ende, og som derfor ikke far
handlingsmaessige konsekvenser.

Det afgerende er her, at selv om de ensker at
komme ud af misbruget, formadr de alligevel ikke at
handle, nér de afggrende skal. Mit indtryk er, at de
generelt set lever passivt afventende frem for at veere
aktivt interesseret i at fi gjort noget ved deres situation.
Omstendighederne opleves som noget, der patvinges
dem, og i mangel af eksistentiel indsigt veelger flere at
recidivere til et liv, hvor det personlige ansvar udviskes.

Nar misbrug giver tryghed

Nu til spergsmaélet om valget af stofmisbrug. Hvad er
det for et mal, misbrugeren opnar ved et sddan valg?
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Misbrugeren opndr paradoksalt nok en tryghed ved

at veere 1 et miljo, som reelt set er gdeleeggende. Men
misbrugeren er i det kendte, kender spillereglerne og
kan bega sig. Misbrugerren fastholder sig selv i en
misforstaet form for tryghed og fritages dermed for
den angst, der er forbundet med at skulle bryde med
den vante misbrugstilveerelse, ud til en uvant situation
som ikke-stofbruger. At skulle teenke sig ind i og reali-
sere en ny levemade er for angstprovokerende, og han
eller hun veelger i stedet at falde tilbage til de vante
vaner og det kendte livsmenster. Der hvor flugten fra
sig selv er sat i system som en jagt efter stoffer og rus.
Naér stofmisbrugeren undlader at gribe sine livs-mulig-
heder, undlader at bevaege sig fra misbrug til ikke-mis-
brug, er det den eksistentielle angst, der blokerer. Det
er vigtigt at understrege, at den eksistentielle angst
ikke er et budskab om en patologisk tilstand, men et
alment menneskeligt vilkar, der felger med, nar mis-
brugeren skal vaelge og handle mod en ukendt fremtid,
som han eller hun ikke kender til. I spaendingsfeltet
mellem den kendte misbrugstilveerelse og den ukendte
fremtid som ikke-misbruger rader uvisheden, og det
er denne uvished, der eksistentielt set eengster mis-
brugeren, fordi det ikke forlods kan afgeres, om han
eller hun vil kunne realisere sig selv i et nyt livsprojekt.
Hvis misbrugeren vil udvikle sig, skal vedkommende
turde vove sig selv i det ukendte og gradvis i handling
realisere en ny livsstil baseret pa et nyt veerdiset, der
star i skeerende kontrast til det livsmenster han eller
hun ellers kender til og er tryg ved.

For mange misbrugere er denne eksistentielle
udfordring sa skreemmende, at angsten blokerer, og
misbrugeren kommer i stedet til at sta i vejen for sig
selv. Fremfor at have sine kraefter med sig selv, far han
eller hun sine kreefter imod sig selv. Misbrugeren tager
ikke angsten pa sig som en opgave, der kunne skabe en
ny bevaegelse mod en bedre livsforelse, men stagne-
rer i stedet for i sit stofmisbrug. Den her beskrevne
eksistentielle angst foreligger nedvendigvis ikke fuldt
ud forstaelig i misbrugerens bevidsthed, men ytrer sig
som en mere uforstdelig indre uro og rastleshed.

Tilbagefald —etvalg?

Den indre uro og rastlashed er dybest set et udtryk
for, at misbrugeren ikke har det godt med den made,
vedkommende lever sit liv pa. Men at stille de relevan-
te sporgsmal, der kunne foranledige en forandring, er
ensbetydende med at skulle konfrontere sig selv direk-
te med den eksistentielle angst. Denne opgave er det
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ikke alle misbrugere, der magter, og de veelger i stedet
at afbryde behandlingen for at vende tilbage til deres
stofmisbrug. Nar misbrugeren afbryder behandlingen
forsvinder umiddelbart en byrde, nemlig den span-
dingstilstand, der er forbundet med at tage ansvar for
en ny og ukendt livsforelse. Misbrugeren fritages sa at
sige for den eksistentielle angst, men fritages ikke for
den indre utilfredshed og darlige samvittighed, der er
forbundet med at svigte endnu en livsmulighed.

Nér jeg taler med misbrugere, giver de mange
forskellige forklaringer, der retfeerdigger, hvorfor de
falder tilbage til deres stofmisbrug. Forklaringerne kan
veere variationer over: ’Jeg ved ikke, hvad der skete, det
skete bare.... maske foler jeg mig bare ikke parat lige
nu’, eller: ’Jeg har det ad helvede til, og jeg tror ikke, at
behandlingen kan hjelpe mig til at fa det godt’. For-
klaringerne kan vere mange, men i alle disse forkla-
ringer er der indeholdt dérlig samvittighed over endnu
engang at svigte sig selv i forseget pé at blive stoffri.
Samvittigheden melder sig der, hvor misbrugeren ikke
fuldbyrder sine potentialer. Det er si at sige de mis-
brugte muligheder eller det ulevede liv, der i det skjulte
slar igen som en stemning af indre uro og utilfredshed.

Framisbrugogtryghedtil uvished

Hyvis misbrugeren skal frigere sig fra sit stofmisbrug,
kreever det et ’enten—eller’. Med dette mener jeg, at
misbrugeren skal veelge at bryde med den daglige jagt
efter stoffer og rus, sa at sige bryde med den livsforelse
og de spilleregler, som han eller hun kender og er tryg
ved. Misbrugeren kan ikke i alvor foretage en egentlig
e@ndring af sin situation, sa l&enge vedkommende er
aktiv misbruger. Det kan ikke lade sig gore at ville veere
pa stoffer og samtidig ville veere stoffri. Med andre ord
kan det ikke lade sig gore at veere pa jagt efter stoffer og
samtidig varetage et job, en uddannelse eller etablere
et familieliv. Det er som at szette sig mellem to stole.
Det kan fungere en kort periode, men pa et tidspunkt
vil det tippe over og blive en uhandterbar situation.

Det er et enten—eller, som forstéeligt nok mé fore-
komme uoverkommeligt i betragtning af, at det er et
skridt ud i uvisheden.

Hvis stofmisbrugeren skal beveege sig fra rollen
som misbruger til rollen som ikke-misbruger, skal
han eller hun gennem fasen mellem kendt og ukendt.
Stofmisbrugeren skal i princippet kunne veere i en
intethed, hvor vedkommende hverken er det ene eller
det andet. Pageeldende kan ikke stotte sig til rollen
som stofmisbruger, selvom han eller hun er dybt



praeget af den. Vedkommende kan heller ikke stotte
sig til rollen som ikke-misbruger, da den endnu ikke
er etableret. Skal misbrugeren igennem intetheden,
skal han eller hun veere i stand til at rumme angsten og
tro pa at kunne gennemfore sit projekt — i refleksion
turde foregribe en ny tilveerelsesform, som han eller
hun ikke har erfaring med. De utrygge forestillinger
om en ny tilveerelsesform holder misbrugeren tilbage
fra at handle. Problemet er blot, at misbrugeren aldrig
pa forhand vil kunne reesonnere sig frem til tryghed.
Misbrugeren kan kun handle sig frem til tryghed, og
det kreever mobilisering af det mod og den vilje, der
skal til for at bryde med det milje, han eller hun er
dybt socialiseret ind i. En sadan beslutning kraever et
erkendelsesarbejde, som mange stofmisbrugere viger
uden om, og derfor er der ogsa mange misbrugere der
pa trods af behandling, falder tilbage i stofmisbrug.

Behandlingsovervejelser

At skulle friggre sig fra et stofmisbrug er en vanskelig
opgave, det kraever hjelp. Behandlingsinstitutionerne
er den ’helle’, der befinder sig mellem stofmiljeet og
normalsamfundet. P4 hellen er der to veje at ga: Enten
recidiverer misbrugeren, eller ogsa kommer han eller
hun videre i behandlingen, pa vej mod en ny og bedre
stoffri tilveerelse. Opgaven og spergsmalet for behand-
lersystemet er: Hvordan bibringes klienterne den ind-
sigt, der kan fastholde dem i behandlingen og skabe
en frigarende bevaegelse mod en bedre tilverelse?

En vaesentlig made er at hjelpe klienten med at
fierne de ’sten pa vejen’ af psykisk og social karakter,
der blokerer for den nedvendige udvikling. Men det
er ikke nok, at der i behandlingen kun fokuseres pa
afgiftning og pa at reducere klientens psykiske og
sociale vanskeligheder. Hvis et eksistentielt perspektiv
skal tages alvorligt, stiller det afgerende krav til udvik-
lingen af en behandlingsfilosofi og praksis, der leegger
veegt pa at gore misbrugeren ansvarlig for sit eget liv.
Kunsten er at fa gjort klienten interesseret i at skulle
tage vare pa sig selv.

Kunsten attage vare pa sig selv

Med andre ord handler det om at fa klienten til
alvorligt at teenke over det ansvar, han eller hun har
for sit liv og geren. Men selvom misbrugeren bliver
sig bevidst om det ansvar for sig selv og sin situation
og bliver i stand til at reflektere sig ind i et nyt mulig-
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hedsfelt, star det skremmende valg og den angstfulde
handling stadig tilbage. Behandlerens fornemste
opgave er her at hjelpe klienten til modigt at se det
angstfulde i sin situation i gjnene, samtidig med at be-
handleren i en gradvis proces hjeelper klienten med at
overkomme de sociale og psykologiske udfordringer,
der er forbundet med at etablere sig selv som stoffri.
Det at indga 1 nye miljger, i nye relationer med andre
spillerregler end de velkendte, kan vere yderst foruro-
ligende, og her bliver behandlerens stotte afgerende
for, at en forandring kan tage form. Det er vigtigt, at
misbrugeren indgaende kan drefte alt det nye (indre
som det ydre), der sker, for at sikre, at han eller hun
modigt ter tage det neeste skridt i den sociale og per-
sonlige udviklingsproces, der er igangsat.

At vaekke klientens ansvarlighed, mod og vilje er
ikke kun et spergsmal om behandlingsteknik, men
tillige et spergsmal om at kunne skabe en tillidsfuld
behandlerrelation. Hvis klienten skal leere sig selv
og sin angst at kende, skal klienten have tillid til den
behandler, med hvem han eller hun skal dele sin indre
verden. Det springende punkt er, at man som behand-
ler ikke kan diktere tillid. Tillid er noget, der opstar i
relationen, nar den rette indlevelse mellem klient og
behandler er til stede. Egenskaber ved behandlerens
personlighed skal fremhaves som afgerende for den
tillidsfulde relation. Dermed ikke sagt, at personlighe-
den gor det alene, men en forudsetning for, at klien-
ten tor blotleegge sig selv og finde sine egne ressourcer
frem, er forst og fremmest nogle tryghedsgivende
kvaliteter ved behandlerens tilstedeveeren i medet
med klienten. Overordnet kan man sige, at det som
behandler handler om at mede klienten i ro og i fuld
accept uanset karakteren af de historier, der fremkom-
mer. Hvis misbrugeren oplever sig forstdet og accepte-
ret af en anden, vil det maske vaere muligt for ved-
kommende at acceptere sig selv og pa den baggrund
have mod til arbejde med de fortellinger, som han
eller hun tidligere ikke ville erkende eller acceptere,
fordi de er for smertefulde. Ret beset handler det som
behandler om at satte sine fordomme og belastende
erfaringer til side og mede klienten dbent og fordoms-
frit. I det nerverende og tillidsfulde mede (nar det er
allerbedst), er der en ligeveerdighed, der kan stimulere
og fremme indsigt og veekst. m
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