uddannelsesmuligheder

Rusmiddel-
uddannelsernes landskab

Hvordan prioriteres viden om rusmidler i det danske uddannelsessystem, og hvordan er de aktuelle
muligheder for rusmiddelspecifik videreuddannelse?

AF MADS UFFE PEDERSEN

Man skegnner at der i dag findes mel-
lem 200.000 og 250.000 rusmiddel-
afhengige personer i Danmark og at
omkring 60.000 bern lever i familier
hvor én eller flere omsorgspersoner er
afhengige af rusmidler!. Samtidig er
andelen af personer med rusmiddelre-
laterede problemer storre for de der so-
ger hjeelp i social og sundhedssystemet
end det er tilfeeldet for befolkningen
generelt. Sdledes har man i amerikan-
ske undersogelser skennet at mellem
25-50% af de personer der segte hjelp
i social og sundhedssystemet havde
problemer der kunne knyttes til for-
brug af rusmidler — dog athaengig af
specialet og forskellige indsatsomrader
inden for specialet2.

Det skonnes at indsatsen over for
misbrug og athengighed af rusmidler
koster det danske samfund omkring
10 milliarder kroner om éret (se note
1). Det er antageligt et meget lavt
sken. I Sverige skanner man saledes at
misbrug og athengighed af rusmidler
koster ca. 8% af det svenske bruttona-
tionalprodukt svarende til ca. 30 mil-
liarder svenske kroner>. Det afhenger
naturligvis af maden det opgeres pa.
Men at brug, misbrug og athengighed
af rusmidler kan have store gkonomi-
ske omkostninger ud over dem man
almindeligvis teenker pa vises bl.a. i
en dansk ph.d.-athandling af H. Ten-
nesen med titlen ”Alcohol abuse and
postoperative morbidity”4. Her belyses
det i hvilken grad forbrug af rusmidler
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for en operation medferer komplikatio-
ner efter operationen. Meget tyder p4,
at en kort abstinensperiode p4 f.eks.
14 dage til én maned for operationen
kunne reducere komplikationerne efter
operationen betragteligt, med savel
store skonomiske besparelser som
store personlige gevinster til folge.
Endelig er det pavist, at vi inden
for social og sundhedssektoren — med
misbrugssektoren som en undtagelse
— er tilbgjelige til kraftigt at underdiag-
nosticere misbrug og athengighed af
rusmidler. Vi opdager med andre ord
ikke, at de problemer klienten henven-
der sig med ofte pa den ene eller anden
made kan knyttes til et misbrug/atheen-
gighed af rusmidler. Alligevel behand-
ler vi frejdigt videre, hvilket i bedste
fald kan resultere i skenne spildte
kreefter, og i veerste fald maske i egen-
tlige skader forarsaget af behandlingen,
fordi man ikke vidste hvilke betingelser
der blev behandlet under. Nu gir mis-
brugssektoren af naturlige grunde fri
af denne kritik — de ser til gengeeld ofte
kun misbruget, hvilket er mindst lige sa
stort et problem.

Uddannelseslandskabet

Misbrug og afhengighed af rusmidler
er med andre ord et enormt problem

i Danmark — ikke blot menneskeligt,
men ogsd skonomisk. Ikke desto min-
dre er det mildt sagt bekymrende hvor
lidt rusmiddelrelevant viden der i dag
gives til studerende pé de sociale og
sundhedsfaglige uddannelser, sével
som pa de videreuddannelser samme

faggrupper eftersporger (se bl.a. den
netop publicerede rapport fra CASA6).
ITabel 1 pa side 40 er uddannelses-
landskabet for behandlere inden for
stof- og alkohol-omradet opstillet.
Forklaring felger nedenfor.

Modellen

I modellen — som ikke skal pastés at
veere fuldsteendigt deekkende - skelnes
der mellem a) selve uddannelsen, b)
videreuddannelserne, som almindelig-
vis er kompetence- og diplomgivende
(selvom dette kan diskuteres for nogle
af videreuddannelserne for behandlere
med kortere videregdende uddannelse)
og c¢) efteruddannelserne, som mere

er en “rodekasse” der speender fra
supervision, arbejdspladslering over
korterevarende regionale misbrugsud-
dannelser til leengere terapeutiske ud-
dannelser. Efteruddannelserne skal der
ikke fokuseres pa i denne artikel, hvor
vigtige de end matte veere.

Inden for stof-omradet, og ikke
mindst pé de private degninstitutio-
ner, finder vi en meget stor gruppe af
behandlere uden social- eller sund-
hedsfaglig uddannelse. Denne gruppe
har naturligvis ikke faet nogen form for
relevant viden om rusmidler under de-
res uddannelse (hvis de har en sddan).
Det er denne gruppe som senere typisk
tager en misbrugervejleder - eller en
alkologuddannelse.

Gruppen af korttidsuddannede
bestar af social- og sundhedshjzlpere/
assistenter, medarbejdere med pee-
dagogiske grunduddannelser (PGU)
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med flere. Den viden om rusmidler der
gives pa disse uddannelser er antageligt
meget sparsom — maske i form af en
gaestelaeerer. For denne gruppe er det
ogsa misbrugsvejleder- og alkologud-
dannelserne der er mulighed for som
videreuddannelse.

For de social- og sundhedsfaglige
professionsbachelorer gives der stort
set heller ingen viden om rusmidler un-
der uddannelserne. Ogsa her inviteres
der i nogle tilfeelde geesteleerere, men
ikke altid. Videreuddannelsesmulighe-
den er forst og fremmest diplomud-
dannelserne, som er placeret i CVU
regi (Center for Videregdende Uddan-
nelse). Ovenstaende er naevnt de fire
umiddelbart mest relevante diplomud-
dannelser der i dag eksisterer for denne
gruppe. Pa disse videreuddannelser
gives der ikke nogen systematisk viden
om rusmidler. Der kan dog her ogsa
veere tale om gesteforelesere, men ikke
nedvendigvis. Professionsbachelorerne
kan ogsa vaelge en masteruddannelse
og den internationale ”European Stu-
dies in Substance Misuse” (det vender
jeg tilbage til).

Endelig er der de lange viderega-
ende uddannelser — eller kandidatud-
dannelserne. Heller ikke her gives der
nogen systematisk viden om rusmidler
under uddannelserne. Igen er det
primeert geestelerere der under hele
uddannelsen méske har en formiddag
eller i bedste fald en hel dag. Enkelte
undtagelser findes der dog. Pa psy-
kologi er der sdledes i nogle perioder
muligheder for at taget et seminar og
skrive bacheloropgave med fokus pa
rusmidler. Det atheenger dog af en
raekke andre faktorer og noget gennem-
gdende tilbud er det ikke. I 2004 vil der
derudover blive udbudt et tvaergdende
fag med titlen ”Rusmidlerne og det
moderne samfund” pa det Samfunds-
videnskabelige Fakultet pa Aarhus
Universitet. Kandidaterne har som
videreuddannelsesmuligheder, ligesom
professionsbachelorerne, masterud-
dannelserne og ”European Studies in
Substance Misuse”.

Hvor meget rusmiddelspecifik viden
der gives pa de enkelte uddannelser
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er helt igennem personafthaengigt. Alt
afheenger af om der er undervisere pa
uddannelsesinstitutionen som er inte-
resseret i emnet (hvilket der seedvanlig-
vis ikke er), eller om man efter at have
talt med nogle der mener det er vigtigt
—af ned inviterer en gaestelerer. Det er
sddan det almindeligvis foregér.

Der findes altsé nogle rusmid-
delspecifikke — men korterevarende
og ikke egentligt kompetencegivende
— videreuddannelser for de kortuddan-
nede. Man kan dog med etableringen
af en diplomuddannelse med seerligt
fokus pa rusmidler og med den trods
alt ggede interesse der det sidste ar har
veeret for etablering af mere systema-
tiske uddannelsestilbud pa omrédet,
habe pé at der er ”lys forude”.

I det folgende er det masteruddan-
nelserne og “European Studies in Sub-
stance Misuse” der skal gennemgas.

Masteruddannelserne og “European
Studies in Substance Misuse”.

Begge disse videreuddannelsestilbud
henvender sig savel til professionsba-
chelorer som til kandidatuddannede.

Kandidaterne anvender dog kun i ringe
grad disse videreuddannelserne. For
kandidaterne er der derfor stort set kun
efteruddannelserne tilbage — méaske
som psykoterapeut.

Masteruddannelserne

De masteruddannelser der har den
starste relevans for personer beskeef-
tiget inden for rusmiddelomradet er
henholdsvis MPH/Master in Public
Health (Kebenhavn og Aarhus Univer-
sitet) og MSI/Master i Social Integra-
tion (Aarhus Universitet).

MPH: Denne uddannelse henvender sig
forst og fremmest (men ikke kun) til
personer med en sundhedsfaglig bag-
grund. Formalet med MPH er at den
studerende tilegner sig en evne til at
medvirke til forebyggelse og sundheds-
fremme og deltage i strategiudvikling,
planlegning og ledelse. Uddannelsen
varer i 2 ar og er normeret til 1,5 ars-
veerk. Forste ér er fuldtidsstudium
(15-20 timer/uge). Andet ar er deltids-
studium, fortrinsvis til arbejde med
masterathandling. Deltagerbetalingen
erialt 90.000 kr., der betales i 4 rater.

Deltagelse i specialmoduler koster-10.
- 15.000 kr. Hertil kommer orlov med
lon det forste studiear, bogudgifter ca.
10.000 kr. og udgifter til transport og
0ph01d7.

P4 internettet kan man se hvor mange
masterafhandlinger der har haft rus-
midler som fokus i den tid masterud-
dannelserne har eksisteret. Det ma
desverre siges at veere bekymrende fa
(under 10). Derudover gives der kun

i begreenset omfang undervisning i
rusmiddelspecifikke spergsmal til de
studerende — igen i form af en geestelee-
rer en formiddag pa hele uddannelsen.
Pa den anden side kan de studerende
jo selv vaelge om de vil have fokus pa
rusmidler i deres masterathandling.
Derfor er den ringe interesse omkring
rusmiddelrelevante spergsmal pd MPH
naeppe et udtryk for disse uddannelsers
uvilje, men mere a) pad den manglende
viden om og interesse for omradet ge-
nerelt og b) en konstatering af at der
ikke er mange fra rusmiddelfeltet som
veelger at tage en MPH, enten fordi der
er for fa kvalificerede, for lidt interesse
eller fordi der ikke gives skonomisk

TABEL 1. UDDANNELSESLANDSKABET FOR BEHANDLERE INDEN FOR STOF- 0G ALKOHOL-OMRADET

HVILKEN BAGGRUND? UNDER UDDANNELSEN VIDEREUDDANNELSE EFTERUDDANNELSE
Ingen social faglig
uddannelse/ INGEN RUSMIDDEL- MIS- ALKOLOG
- * SUPERVISION
evt.sletingen RELEVANT VIDEN BRUGS- UDDAN-
uddannelse VEJLEDER NELSERNE * VEJLEDNING
Kort vid send UDDAN- * ARBEJDSPLADS-LA-
o sociay e INGENTING ELLER EVT. NELSEN RING
sundheds-assistent G/ESTEL/ARERE * TERAPEUT
DIPLOM UDDANNELSER

Mellem videregaende DSF, DSD, DSDB, DSP * REGIONALE MIS-
-professions-hache- BRUGSUDDANNELSER
lorerne (padagoger, BEGRAENSET SUBSTANCE MISUSE
sygeplejersker, GASTELARERE MISI. MPH. MSP * METODE-
socialradgivere m.fl.) ' ' UDDANNELSER

. . * ANDRE KURSER
Lang videregdende BEGRANSET (G/ESTEL/ERER) / SEMINARER
-Kandidat-uddannel- EKS. PA FORLOB: TV/ER-
serne (laeger, : : * ANDET
psykologer 1) FAG, PSYKOLOGI, AAU.

DSF: Diplomuddannelse i sundhedsfremme og forebyggelse, DSD: Den sociale diplomuddannelse, DSDB: Den sociale
diplomuddannelse i barne-familiearbejde, DSP: Diplomuddannelse i social-paeedagogik, MSI: Master i social integration,
MPH: Master in Public Health, MSP: Master i sundhedspaedagogik
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Mads Uffe Pedersen, cand.psych. %
ph.d., leder af Center for Rusmiddel- o =5
forskning ved Aarhus Universitet. i

mulighed for det.
MSI: Denne videreuddannelse henven-
der sig ikke mindst (men ikke kun) til
personer med en socialfaglig baggrund
(peedagoger, socialradgivere m.fl.). Pa
det forste hold der startede september
2003 er der dog ogsa studerende ind-
skrevet med en humanistisk og sund-
hedsfaglig baggrund. Uddannelsens
arbejdsfelt er tveerfagligt, og henter
inspiration fra psykologi, sociologi,
paedagogik, antropologi og social teori.
Sigtet er - gennem konkrete studier
- at belyse de processer, der udskiller
og integrerer personer i samfundets
sociale og pedagogiske institutioner
— og derved bidrage til at forandre de
livsbetingelser, sociale problemer, de er
skabt af, og bidrage til at forandre de
muligheder, marginaliserede tilbydes.
Faget bidrager derudover til at forsta
menneskers handlinger og adferd ud
fra sociale, historiske, kulturelle og
samfundsmeessige perspektiver.
Uddannelsen giver de studerende
feerdigheder i at gennemfore konkrete
undersagelser, der kan omfatte det
enkelte individ, konkrete institutioner
og det lokale samfund. Derudover
treenes de studerende i at gennemfore
projekter og tilrettelegge konkrete in-
terventioner pé det sociale felt under
anvendelsen af den nyeste forsknings-
meessige viden pa feltet. Uddannelsen
har et samlet omfang pa 60 ECTS-
point (1 arsveerk). Uddannelsen bestar
af fire moduler. Alle moduler varer et
semester og vaegter hver 15 ECTS-
point (0,25 arsveerk). Hele uddan-
nelsen koster i alt 44.000,- kr.8 ogde
studerende kan have fuldtidsarbejde
ved siden af. Ligesom pd MPH er det
de studerendes egne interesser der
afger masterafthandlingens indhold. P&
det forste hold er det i alt 6 ud af 25
studerende der péa én eller anden made
er knyttet til rusmiddelomradet. Om
de sa ogsa vaelger at fordybe sig i dette
omrade vil vise sig.
“European Studies in Substance Mi-
suse”: Denne videreuddannelse forud-
saetter engelsksproglige kundskaber og
pabegyndte sit andet forleb i oktober
2003. Gennem Center for Rusmiddel-

forskning deltager to psykologistude-
rende og to professionsbachelorer. For-
malet med uddannelsen er folgende:
to stimulate the development of
adequate and “evidence based” pre-
vention, assessment and treatment
strategies;
to gain insight in the present-day
state of prevention, diagnosis and
treatment methods concerning spe-
cial target groups;
to create a platform for profession-
als in the field of alcohol and drug
problems for the exchange of new
insights and practices, based on an
electronic learning environment and
virtual discussion groups;
to apply the knowledge and insights
gained through the course in daily
practice.
Uddannelsen gennemfores i et samar-
bejde mellem universiteter fra Bilbao
(Spanien), Ghent (Belgien), Maastricht
(Holland), Stirling (Scotland), Stock-
holm og Arhus (Center for Rusmiddel-
forskning).Videreuddannelsen starter
med et intensivt kursus af en uges
varighed i et af de lande som samar-
bejder om uddannelsen. Resten af ud-
dannelsen foregar herefter ved hjelp af
e-learning (uddannelse via internettet).
Af undervisningstemaer kan naevnes
folgende: Society & Policy; Commu-
nity Prevention; Diagnosis; Treat-
ment Methods; The Social Network
of Substance Abusers; Evaluation of
Substance Abuse Treatment. Uddan-
nelsen koster i alt 1.000 Euro. Dertil
skal leegges transport og opholdudgifter
for det intensive kursus. For yderligere
informationer se? eller kontakt Center
for Rusmiddelforskning.

Hvad harvibrug for i fremtiden?

Man m3 konstatere at viden om
rusmidler ikke er et prioriteret fokus-
omréde for een eneste af de sociale
eller sundhedsfaglige uddannelser der
eksisterer i dag — hverken for de der
er knyttet til CVU’erne eller de der
er knyttet til universiteterne. Vi — fra
rusmiddelfeltet — fir med andre ord
ikke undervisere og forskere til at abne
gjnene for rusmiddelomradet pd anden

madde end ved selv at patage os ansvaret
for at dbne deres ojne.

Derudover er det naturligvis ogsa
af afgerende betydning, at amter og
kommuner prioriterer at videreud-
danne de medarbejdere der arbejder
med rusmiddelrelaterede problemstil-
linger. Tidligere har denne prioritering
bestemt ikke veeret overvaldende, men
noget kunne tyde pé at der er ved at ske
noget (forhabentligt). Endelig kan vi jo
fa hjeelp fra politisk side ved at fa etab-
leret rusmiddelspecifikke videreud-
dannelsesmuligheder. Men det kraever
selvfalgelig samtidigt at medarbejderne
savel gkonomisk som tidsmeessigt far
mulighed for at pdbegynde og gennem-
fore uddannelsen.

Hvis rusmiddelomradet skal udvikle
sig fra et lavt til et hojt (eller bare mel-
lem-) prioriteret indsatsomrade, sa er
det af fuldsteendig afgerende betyd-
ning, at der satses pa savel videre- som
efteruddannelsesmuligheder, sidledes
at omradet far mulighed for at fast-
holde de gode medarbejdere og udvikle
indsatskvaliteten. Kun derved kan vi
tiltreekke nye kompetente og gerne am-
bitigse medarbejdere som har lyst til at
veere inden for omradet i leengere tid.

1 Den offentlige indsats pa alkoholomrdder. Keben-
havn: Indenrigs- og Sundhedsministeriet (den
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1269-1279.
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postoperative morbidiry. Kebenhavn: Laegefor-
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