Teenk keannet med!

Hvad er kgnsmainstreaming? En konference om kgn og ligestilling gav flere bud pa det.

AF MIA VON QUALEN
& KATHRINE BRO LUDVIGSEN

Tirsdag den 16. november 2010
blev konferencen Konsmainstrea-
ming — udfordringer og muligheder pa
social- og sundhedsomrdder afholdt i
Kgbenhavn. Arrangererne, KABS
Viden og KVINFO, gnskede med
konferencen at sztte fokus pa ken
og kensmainstreaming i arbejdet
med borgere inden for social- og
sundhedsomradet.

Lovgrundlaget for kensmainstreaming
Jacob Jensen, afdelingschef i Lige-
stillingsministeriet, dbnede pa veg-
ne af ministeren konferencen med
et kort opleeg om lovgrundlaget for
kensmainstreaming, hvis udgangs-
punkt er, at vi i Danmark ikke har
opnéet ligestilling. Han understre-
gede, at kensmainstreaming be-
grundes i ligestillingslovens § 4, idet
offentlige myndigheder skal indar-
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bejde ligestilling i al planleegning og
forvaltning inden for deres omrade.

Det er derfor en nedvendighed
ogsa inden for social- og sundheds-
omrédet at kensperspektivet bely-
ses. Nar ken indtenkes, opnas der
en raekke kvalitetsforbedringer som
fx en mere malrettet indsats, skeer-
pet faglighed og bedre brug af res-
sourcer.

Bekrzeftelse gennem
stereotype konsroller
Birgit Petersson, specialleege i psy-
kiatri og lektor pa Kebenhavns Uni-
versitet, talte om, hvor vigtigt det er
at have blik for savel ligheder som
forskelle mellem kennene. Treeffer
man fx beslutninger vedr. brystcan-
cer ud fra en forestilling om, at det
kun rammer kvinder, overser man,
at maend faktisk ogsa kan fa cancer i
deres brystvaev, hvilket der er en sti-
gende forekomst af.

Petersson beskrev en rekke ek-

sempler pa kensforskelle inden for
bade det psykiatriske og medicinske
omrade. For at forsta disse forskel-
le i en behandlingssituation er det
imidlertid nedvendigt at veere be-
vidst om vigtige faktorer for drenge
og pigers udvikling - blandt andet
imitation, identifikation samt kens-
socialisering, som tager udgangs-
punkt i kulturskabte kensstereoty-
pier. Fx at den stereotype mand ses
som selvstendig, handlekraftig, ra-
tionel og steerk, mens den kvindelige
stereotyp er hjelpeles, irrationel og
svag. Raske mennesker vil ofte veere
i stand til at ga ind og ud af forskel-
lige roller og treekke pa bdde mand-
lige og kvindelige elementer, mens
dette kan veere svert for usikre og
udsatte mennesker. En vigtig pointe
iarbejdet med sddanne usikre og sér-
bare personer er, at de netop seger at
finde tryghed og bekraeftelse i de ste-
reotype kensroller. Petersson anbe-
falede i den forbindelse, at meend og
kvinder fik seerskilt gruppebehand-
ling, indtil de var mindre sarbare.
Ligeledes talte Petersson om det
vigtige i at have blik for, at ogsa be-
handlerens ken har betydning i be-
handlingssammenhange.

Kansforskelle i misbrug
Mads Uffe Pedersen, cand. psych.,
ph.d. og lektor pa Center for Rus-
middelforskning, fortalte om den
nyeste forskning inden for misbrugs-
omréadet set i et kensperspektiv.

Center for Rusmiddelforskning
har de seneste ar indsamlet data om
13-17-4arige unge, som har udviklet
et problematisk forhold til stoffer
(og alkohol), og som er i behandling
for deres misbrug.

Piger og drenges (og meend og
kvinders) misbrug er ens pa nogle
omrader og forskellige pa andre.
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KONSMAINSTREAMING

Ligestillingsministeriet om kgnsmainstreaming:
'"Kgnsmainstreaming handler om at integrere kgn og ligestilling i kerneopgaver-
ne - i trafikplanlagning, i fgdevareoplysning, i lovforslag pa det sociale omrade, i

aktivering af ledige osv.

| ligestillingsloven star anfgrt, at ligestilling skal integreres i al offentlig forvaltning
- det er kgnsmainstreaming. Ofte er kampagner, budgetter, lovforslag eller andre
initiativer, der ivaerksaettes, som udgangspunkt tenkt kgnsneutrale. Men alligevel
kan selv tilsyneladende kgnsneutrale politikker og beslutninger have uhensigts-
maessige konsekvenser for ligestillingen mellem kvinder og mand.'

Se mere pd www.lige.dk/koensmainstreaming.asp .

Piger/kvinder ser ud til oftere end
drenge at veere selvdestruktive, ang-
ste, depressive, selvskadende og have
selvmordstanker. Pigernes adfeerd er
mere indadrettet end drenges; de in-
ternaliserer og bebrejder ofte sig selv
problemerne. Drengene derimod er
mere tilbgjelige til at eksternalisere
problemer, at bebrejde noget eller
nogen uden for dem selv.

I forhold til stofbrug er hash et
stof, som primert bruges af mand/
drenge, mens piger/kvinder bruger
mere nerve- og sovemedicin. Der-
udover bruger de to ken andre stof-
fer lige hyppigt.

Oplaegget gjorde i det hele taget
op med en del forestillinger pa om-
ridet, fx at mend/drenge er mere
kriminelle end piger/kvinder. Ifelge
Pedersen er piger og drenge kri-
minelle lige mange dage den sidste
maned op til behandlingsstart. Dog
sigtes, demmes og afsoner kvin-
der signifikant mindre end meend
- tvangsbehandling er et udpraeget
kvindefeenomen, mens fengselsstraf
er et mandefeenomen. Pedersen gjor-
de ogsa opmaerksom pa, at kvinder i
misbrugsbehandling altid har veret
udsat for mere kontrol end meaend, fx
i form af urinprevekontrol.

Misbrugsforskningen viser klart,
at der er flest drenge og mand i be-
handling - de tegner sig for 70 %,
mens piger/kvinder udger 30 %.
Dette billede problematiserede Pe-
dersen, fx ved at papege, at piger/
kvinder oplever deres problemer
som andet og mere end stofmisbru-

get — de sager ogsa andre problem-
lesninger, og de er dérligere, nar de
kommer i misbrugsbehandling, hvis
de overhovedet nar dertil.

Forankring, undersegelser

og aktivhandlen

Ingrid Schmidt, ph.d, og Karin
Flyckt, MSc, fra Socialstyrelsen i
Sverige fortalte om implementering
af kens- og ligestillingsperspektivet
i praksis set fra et nationalt perspek-
tiv, og gav eksempler p4, hvilke po-
sitive udviklingstendenser der folger
med et sddant perspektiv.

I Sverige arbejder man maélret-
tet pa en ligestillet behandling,
som skal tilbydes pa lige vilkar til
alle uanset personlige egenskaber,
alder, ken, handicap, boligforhold,
uddannelsesniveau, seksuel overbe-
visning, etnisk eller religigs tilhors-
forhold m.m.

Socialstyrelsen i Sverige har
foretaget flere undersogelser for at
se, hvor og hvilke kensforskelle der
var pd social- og sundhedsomradet.
Konklusionen pd en undersogelse
fra 2004 var, at sociale ydelser ikke
tog hejde for ken. Det fremgik fx, at
den ekonomiske hjelp til mend, of-
tere var rettet mod at hjeelpe manden
i arbejde igen, end den hjelp kvin-
der fik, at indsatser rettet mod bern
primeert gik til drenge, at misbrugs-
plejen var baseret pa erfaringer med
mandlige misbrugere, aldreplejen
var skreeddersyet til kvinder, mens
handikapomrédet var kenslest.

Disse eksempler viste et behov

for bedre mainstreamingl for pa
den méade at opna en storre ligestil-
ling i det svenske samfund.

Socialstyrelsen folger lobende op
pa ligestillingstiltagene pa social- og
sundhedsomréadet: En opfelgnings-
undersogelse fra 2008 viste, at der
er en stigende opmerksomhed om-
kring kensmainstreaming i Sverige:
70 % af kommunerne arbejder nu
med ligestilling vedrerende perso-
nalespergsmal, og 50 % af kom-
munerne arbejder med ligestilling
blandt brugere og klienter.

Der er endvidere indfert krav
om kensopdelt statistik for bedre at
kunne folge udviklingen og afdekke
keonsskevheder. Et eksempel pa en
sddan skevhed var maend og kvin-
ders adgang til operation for gra
steer. Tallene viste, at iseer i Nords-
verige blev flere maend opereret end
kvinder. Ved nermere undersogelse
opdagede man, at kvinders syn var
langt veerre end mends, forend de
blev tilbudt operation. En af forkla-
ringerne pd denne diskrimination
var, at mend havde brug for et godt
syn i forhold til jagttegn (elgjagt!) og
bilkersel. Et tiltag for at sikre lige ad-
gang for begge kon var standardise-
ring af procedurer for fx operation,
sd den med storst behov (darligst
syn) blev opereret forst. Et andet til-
tag var at malrette de mader, hvorpa
man henvender sig til befolkningen
i forhold til behandlingstilbud, fx i
form af kensmaélrettede kampagner.

Sverige arbejder fortsat med li-
gestilling. Fra 2011 til 2014 er der
afsat 80 millioner svenske kroner til
at sikre indsatsen.

Etkritisk blik pa forstaelsen af kan
Arne Kristiansen, socionom, fil.dr.
i socialt arbejde og lektor ved So-
cialhdgskolan, Lunds Universitet,
problematiserede de udfordringer
og faldgruber man meder, nidr man
arbejder med kensperspektivet i
praksis:

Samfundet er gennemsyret af
en komplementer kensopfattelse,
der betyder, at vi opfatter de to ken
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som hinandens modsatninger med
forskellige behov. Vi baerer alle pa
fordomme, forestillinger og forvent-
ninger i forhold til de to ken, som er
praeget af denne polarisering af de
to ken, som bidrager yderligere til et
stereotypt syn pa meand og kvinder.

Disse kulturelt manifesterede
forestillinger og forventninger be-
styrkes ubevidst i behandlingssam-
menhange, hvor vi ofte kommer til
at forsteerke de traditionelle kensste-
reotypier, som allerede findes i sam-
fundet - fx nar der laves veerksteder
med perler for kvinder og fitness rum
med styrketreening for meend inden
for misbrugsbehandling.

I Sverige har man erfaring med
kensopdelt indsats, hvor fordelen
skulle veere, at kvinder skermes for
mend og mandlig dominans — no-
get Mads Uffe Pedersen netop pro-
blematiserede i forhold til danske
forhold pa misbrugsomradet, hvor
keon ofte er blandede i gruppe- og
behandlingssammenhange, hvilket
kan veere problemfyldt for kvin-
derne. Kristiansen var enig i dette
synspunkt, men pointerede ogsa, at
den adskilte behandling risikerer at
overse kensspergsmal, at et enken-
net miljo ikke svarer til virkelighe-
den samt risikoen for at forsterke
stereotyper og negative gruppeef-
fekter.

Misbrugsbehandlingen kan end-
videre ses som et eksempel pa det,
man i Sverige kalder kensmagts-

ordningen: At maend er overordnet
kvinder péa stort set alle omrader i
samfundet, at manden ofte betrag-
tes som normen, mens kvinden er
afvigeren, og at denne opfattelse er
steerkt indlejret i vores tankesaet og
i forhold til, hvordan vi oplever vir-
keligheden.

Sa hvad kan man stille op? Kri-
stiansen lagde op til en kritisk re-
fleksion over den méde, vi forstar
ken pa: Hvad forstir vi ved en
mand og en kvinde, mandligt og
kvindeligt, og hvorfor? At vi un-
derseger og problematiserer vo-
res eget syn pa og forestillinger
om ken. Hvorfor herer man fx i
bernehaveinstitutionerne:’Vi  har
brug for en mandlig peedagog’
Hvad er det en mand skal bidrage
med og hvorfor?

Man ber ogsa labende reflektere
over, hvordan man kan arbejde med
kensmainstreaming, og hvordan vi
kan behandle mennesker forskelligt
uden nedvendigvis at arbejde in-
den for en verden af kensstereotype
forestillinger.

Det, at kon i meget fa tilfeelde er
et spergsmél om kun biologi, men
oftere handler om en kulturel kon-
strueret forstdelse, gor, at vi rent
faktisk kan eendre det. Men fordi
forstaelsen af ken er baseret pa en
mere eller mindre ubevidst kens-
magtsordning, sammenlignede Kri-
stiansen det med en revolution, hvis
tingene virkelig skal endres — og

MERE FOKUS PA K@N

KABS Viden og KVINFO vil ogsa naeste ar arrangere en konference om kgn i socialt
arbejde og behandling. Forelgbig forestiller vi os fglgende emner:

Prostitution: Hvad ved vi i dag, hvilke muligheder og tilbud er ivaerksat, og er der
viden og indsigter, vi ikke har taget hgjde for endnu?

Kvinde- og mandebehandling: Hvordan arbejdes der med kgn i praksis? Er der serli-
ge hensyn og behov, der bgr tilgodeses fx i forhold til gruppeterapi og dggnbehandling?
Tvang: Hvem er det, der skal underlagges tvang, og hvad er fordelene vs. ulemperne?

Vi hdber at kunne fglge op pa konferencerne om kgn med flere indsigtsgivende ar-

tikler i kommende STOF-numre.

Oplag og ekstra materiale fra konferencerne i 2009 og 2010 kan desuden findes pa
www. kabs.dk, hvor fremtidens konferencer ogsa annonceres.
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endringer sker ikke uden vedhol-
dende problematisering af ens egen
og andres opfattelser af ken.

Mainstreamingsforankring kraever
handleplaner

Karen Valeur Sjerup, cand.scient.
soc. og lektor ved Roskilde Univer-
sitetscenter, afsluttede dagen med
en opsamling og perspektivering
af dagens opleg. Hun betonede,
at vi, for at kunne leve op til loven
om ligestilling og mainstreaming,
er nedt til ikke kun at have data om
keon, men ogsd viden og analyser om
kon og forskelle i forhold til kenslig
adfeerd. At vi ma dekonstruere egne
stereotype forestillinger og tage hoj-
de for kensforskelle uden at skabe
nye kensstereotypier. At vi ma tage
hgjde for, at der kan veere andre ka-
tegorier end ken, som spiller ind; fx
race, etnicitet, seksuel orientering
og alder.

Mainstreaming handler om, at
man godt ma behandle menne-
sker forskelligt for at opna ligestil-
ling, og at det faktisk nogle gange
er netop dét, der skal til. Men hvis
mainstreaming som metode skal
virke, mé den forankres i lovgivning
og ledelse, der m4 veere sanktioner,
hvis de bestemmelser, der findes,
ikke overholdes og der skal vaere en
konkret handlingsplan med kon-
krete malsaetninger hvis nytteveerdi
er synlige.

Kensskaeve tal i Danmark

I konferencens pauser blev der vist
PowerPoints om kvinder og maends
forskellige livsbetingelser og -valg
belyst gennem en rakke statistiske
nedslag, hvor kensforskellene ogsé
var slidende i forhold til arbejde,
uddannelse, sygdom, kriminalitet,
barsel mv. Det var biblioteksleder,
cand.fil. Jytte Nielsen fra KVINFO,
som praesenterede disse.m

Note

1 I Sverige opererer man med begrebet ’jamstéll-
dhet’, som kan oversaettes med ligestilling.



