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Steroidbrugere opfatter oftest ikke selv steroider som en del
af et stofmisbrug. Men steroiderne kan spille en vaesent-

lig rolle i forhold dels til trangen til andre stoffer og dels til
klientens psykiske tilstand, uden at den enkelte ngdvendig-
vis er klar over sammenhangen.

AF MALENE RADMER JOHANNISSON

Anabole androgene steroider an-
vendes for at ege muskelmassen.
Anabol betyder opbyggende, mens
androgen betyder mandlig. Anabo-
le steroider er efterligninger af det
mandlige kenshormon, testosteron.

Man begyndte at eksperimentere
med anabole steroider pa militer-
hospitalerne under 2. Verdenskrig.
Her blev man opmerksom p4, at de
kunne hjzlpe sarede til at komme
sig hurtigere. Sarede soldater, der

fik anabole steroider, kunne f.eks.
hurtigere tage pa i veegt og komme
sig oven pa operationer. Efter krigen
tog idreetsfolk de anabole steroider
til sig, og op igennem 1950’erne
accelererede brugen af anabole ste-
roider som prastationsfremmende
midler i idreet.

Op gennem 60’erne og 70’erne
kom der fokus pa bodybuilding,
hvor iser Arnold Schwarzeneg-
ger var (og stadig er) et ikon. Der-
med gjorde de anabole steroider sit
indtog i en @estetisk sammenhaeng.

Unge mand begyndte at anvende
steroider udelukkende for at zndre
deres udseende, og markedet for
syntetisk fremstillede hormoner er
eksploderet siden. I dag er det ikke
kun bodybuildere, der anvender ste-
roider. Det er ogsé teenage-drenge
og unge mend, som fristes til en hur-
tig genvej i bestraebelserne pa at opna
en krop, der lever op til tidens ideal
uden tanke eller respekt for de muli-
ge fysiske og psykiske konsekvenser.

Gennem drene har der veret
afsat fd ressourcer til oplysnings-
kampagner om steroidernes bivirk-
ninger, og det er forst inden for de
seneste ar, at steroidmisbrug er ble-
vet et anerkendt samfundsproblem
i Danmark. Som en naturlig felge af
den hidtil lille opmerksomhed pa
omrédet er vidensniveauet om ste-
roider og deres bivirkninger stadig
lavt bade generelt i befolkningen og
blandt de ressourcepersoner, som
meder steroidmisbrugerne, fx fit-
nesspersonale, praktiserende leger
og misbrugsbehandlere.

Der findes i dag et verdensom-
spendende marked for bade indu-
strielt fremstillede og anerkendte
medicinske produkter pa omradet,
men i hgj grad ogsé for billigere un-
dergrundsprodukter, som er produ-
ceret i fx keeldre og kekkener med
et ganske andet hygiejne-niveau og
dermed fx gget risiko for voldsomme
infektioner.

Etstofformaend
Brugerne er typisk unge mand, som
higer efter en mere muskules og
markeret krop. Steroider er mindre
attraktive for piger pa grund af den
androgene — altsd den mandligge-
rende effekt, som bl.a. kan medfore
skaegvekst, dyb stemme, klitoris-
forsterrelse og reduceret fertilitet. I
stedet anvender piger typisk fedtfor-
breendende midler som fx Therma
Power, der indeholder efedrin — et
stof der er kendt som ’amfetamin
light’. Men det er en helt anden snak.
Seneste befolkningsundersegelse
viser, at 1,5 % af danskere mellem

STOF 15 43



SADAN GENKENDER DU EN STEROIDMISBRUGER

Udseende: Vaeskeophobninger i kroppen, som betyder, at steroidbrugeren ser oppustet
og 'blgd’ ud i muskulaturen, saledes at et tryk pa huden kan efterlade et tydeligt maerke
* Hurtig og kraftig vaegtggning - op til 10 kg pd 3 maneder - med en samtidig meget lav
fedtprocent % Uproportional muskeludvikling, hvor det isaer er skuldre, nakke og bryst,
der vokser, da dette er mest i fokus rent kosmetisk % Streekmaerker hovedsaligt pa over-
arme, bryst og ryg % Kraftig akne iseer pa ryg, skuldre og bryst.

Adfaerd: Sygeligt optaget af kroppens stgrrelse og fedtprocent, mad og traening x
Selvcentreret og selvpromoverende  Kort lunte, irritabel, opfarende og aggressiv %
Stgrre forbrug af diverse praparater (medicin) for at reducere bivirkninger % Risici og
de kendte bivirkninger ved de anabole steroider bliver sldet hen som overreaktioner
og userigs 'skremmekampagne’ * Uinteresseret i familie og gamle venner uden for
treningsmiljget % Indadvendt og socialt isoleret % Sygeligt mistenksom, paranoid og
jaloux i forhold til partneren og dennes venner og veninder.

15 og 60 ar bruger eller har brugt an-
abole steroider. 15 % har kendskab
til 1- 3 personer i deres omgangs-
kreds, som bruger anabole steroider.
Anti Doping Danmark har intensi-
veret bade kontrollen og oplysnings-
indsatsen i de danske fitnesscentre i
lebet af de seneste ar, og de positive
sager har ligget ganske stabilt om-
kring 20 % - altsa hver femte af dem,
der udtages til kontrol - samtidig
med at antallet af kommercielle cen-
tre, som har valgt kontrol, er steget
fra 5912006 til 221 i dag.

Anabole androgene steroider er
i dag ikke pa den liste over narko-
tiske stoffer, som de kommunale
misbrugsbehandlere kan visitere til
misbrugsbehandling efter. Ej heller
findes der specialiserede behand-
lingstilbud til mennesker med et
problematisk brug af de ulovlige,
muskelopbyggende stoffer. Dette pa
trods af, at det er videnskabeligt be-
vist, at stofferne medferer stor risiko
for livstruende fysiske og psykiske
bivirkninger samt en ikke ubetyde-
lig afheengighed af stofferne — i seer-
deleshed psykisk og socialt. Hertil
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skal regnes den samfundsmeessige
konsekvens af brugernes egede ag-
gressivitet, korte lunte samt dem-
pede empati og impulskontrol. Der
er altsd tale om et alvorligt sund-
heds- og samfundsproblem, og det
er derfor habet, at denne artikel kan
skabe opmerksomhed om steroid-
problematikken i det eksisterende
misbrugsbehandlingssystem, sale-
des at de unge steroidmisbrugere,
som findes i systemet, opdages, og
der ogsa rettes fokus mod dette ele-
ment af deres misbrug.

Sadan virker steroiderne

Anabole steroider stimulerer mu-
skelvaekst, og man kan derfor i kom-
bination med styrketrening hurti-
gere tilfgje kroppen ekstra kilo og
give storre muskler. Steroider tages
typisk i ’kure’ pd mellem 6 -12 uger,
som efterfolges af en PC'T-kur (Post
Cycle Therapy), som skal demme
op for bivirkninger. PCT-kuren be-
star af HCG, som skal hjeelpe testo-
steron-produktionen i gang igen, og
antigstrogener, som skal forhindre,
at man udvikler bryster. Under ku-

ren feler man sig mentalt ovenpa,
har en folelse af lykke og uovervin-
delighed. De fleste oplever en kraf-
tig potens under kuren, og man har
mere overskud, energi og motivati-
on til treening. Kroppen restituerer
hurtigere med en oget meengde hor-
mon i kroppen, og derfor kan man
treene hardere, tungere og hyppigere
med hurtige og tydelige resultater
pa kroppen til folge.

Herudover medferer steroiderne
ogsd eget irritabilitet, aggression
og kort lunte. Steroidmisbrugeren
foler sig usarlig og uovervindelig,
hvilket medferer en egocentreret
og dominant opfersel. Empati og
impulskontrol pavirkes negativt af
steroiderne, og steroidmisbrugere
har derfor ofte en kold, ligegyldig og
aggressiv udstraling og adfeerd.

Anabole steroider er oprindeligt
medicin til syge mennesker, fx af-
kreeftede cancer- eller HIV-patien-
ter. I treeningssammenhaeng tages
steroider ofte i doser, som er 100 x
den anbefalede leegelige dosis. Intet
etisk rad vil tillade, at man gennem-
forer studier pd mennesker med sa-
danne doser. Derfor baserer viden
om steroiders fysiologiske og psyko-
logiske effekt pa mennesker sig pa
dyreforseg, observationsstudier og
interviewundersggelser.

Psykisk afhzengighed, hjernen

og andre stoffer

Forseg med mus og rotter har vist, at
steroider virker som indkeringsspor
for andre stoffer, hvilket forklarer, at
man ofte ser blandingsmisbrug hos
steroidbrugere.  Undersogelserne
viser ogsa, at en steroidkur medferer
storre respons pa fx hash, og samti-
dig bliver abstinensreaktionerne li-
geledes kraftigere. Kroppen tilskyn-
der altsa i hegjere grad til gentagen
eller fortsat brug af diverse stoffer,
nar man samtidig tager anabole ste-
roider.

Steroidbrugeren kan opleve absti-
nenslignende symptomer, der min-
der om eftervirkninger af fx kokain
og amfetamin - en tilstand, der bedst
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Psykiske bivirkninger:

Aggression og kort lunte % Kraftige hu-
mgrsvingninger % Selvcentrering og domi-
nans % Mangel pd empati ogimpulskon-
trol % Kraftig depression ved ophgr af ste-
roidbrug % Psykoser, paranoia, skizofreni.

Sociale bivirkninger:

Ligegyldighed over for omgivelserne *
Isolering % Jalousi og mistenksomhed
* Asocial adfeerd.

Fysiske bivirkninger:

Forstgrret prostata % Gynaekomasti (teeve-
patter/bitch tits) % Hartab % Kraftig akne
i form af bumser og bylder % Leverskader
* @get risiko for blodpropper, dreforkalk-
ning, forhgjet blodtryk og forstgrret hjerte.

kan beskrives som stor uro og behov
for at bruge kroppen, fx trene.
Dyreforseg har desuden bevist,
at anabole steroider kan péavirke
hjernens belgnningssystem pa sam-
me made som fx heroin. Anabole
steroider benytter de samme neuro-
transmittersystemer i hjernen som
de centralstimulerende stoffer (fx
heroin og amfetamin), og det er der-
for sandsynligt, at steroidbrug frem-
kalder den samme psykiske afthen-
gighed som disse stoffer — altsa en
psykisk leengsel efter velbefindende,
som udleses af indtag af stoffet. Det
betyder, at selvom man ikke i den
forstand nedvendigvis meerker fy-
siske abstinenser i forbindelse med
brug af anabole steroider, s er man
stadig psykisk athengig af stoffet.

Social athaengighed

Brug af steroider foregar oftest i
sammenheng med hyppig trening
i fitnesscenter. Her er man maéske
blevet en del af et seerligt miljg, hvor
steroider spiller en rolle. Eller ma-
ske er det via et bestemt miljog, fx et
bestemt job, kriminalitet eller brug
af andre stoffer, at man er kommet
1 bergring med steroider. Uanset
hvad &arsagen matte vere, s har
undersogelser vist, at pavirkning
fra neermiljeet spiller en afgerende

rolle i forbindelse med steroidbrug.
Og dermed spiller nermiljeet ogsa
en rolle for, hvorvidt man er i stand
til at stoppe med at bruge steroider.

Hvis de neermeste venner bruger
steroider, bliver det svert selv at
stoppe, fordi vennerne vokser, mens
man selv taber sig, og man er ikke
leengere en del af det feellesskab, som
centrerer sig om steroidmisbruget.
Derudover har man muligvis skabt
sig en identitet som den store, ster-
ke fyr, som man foler, man skal leve
op til. Derfor er man afhengig af at
blive ved med at have en stor krop,
og dermed er man socialt athengig
af steroider.

Fysiske bivirkninger

Tilfersel af syntetisk hormon pévir-
ker kroppens egen testosteronpro-
duktion i negativ retning alt efter
omfang og type af misbrug samt
den individuelle fysiologi, og testik-
lerne formindskes derfor. Det be-
tyder, at nar man indstiller brugen
af steroider, sé falder kroppens eget
hormonniveau dramatisk. Det med-
forer meget lidt eller ingen potens,
libidoproblemer og reduceret ferti-
litet. Derudover er mange af de eks-
tra kilo forarsaget af vaeske, som bin-
des i kroppen af steroider. Nar man
stopper brugen af steroider, frigives
den vaeske, som har veeret med til at
give kroppen ny tyngde og volumen,
og man tisser og sveder bogstavelig
talt mange af de nye kilo ud.

Alt i alt findes der for steroidmis-
brugeren masser af bade synlige og
meerkbare grunde til vedblivende at
bruge steroider. Men mere vil ofte
gerne have mere, og med den bade
fysiske og psykiske nedtur et stop
medforer, sa er vejen til den neeste
kur ofte meget kortere, end man
havde forventet, da man tog beslut-
ningen om bare lige at tage en enkelt
kur. Sa er man afhengig, og doserne
og kurenes hyppighed oges.

Profil af en steroidmisbruger
De seneste ars samlede forskning
pa motionsdopingomréadet kan ikke

tegne et entydigt billede af hverken
den karakteristiske misbruger eller
et karakteristisk milje. Forskningen
peger derimod pa flere forskellige
typer af misbrugere med forskellige
karakteristika fra forskellige miljoer
og med flere forskellige motiver for
dopingbrug.

Et feellestraek er dog, at det drejer
sig om unge mend med tilknytning
til styrketreeningsmiljeet. Desuden
er misbrug af andre stoffer samt kri-
minalitet ofte forbundet med brug
af anabole steroider. Steroidbru-
gerne er dels unge, som generelt er
almindeligt velfungerende i forhold
til uddannelse, job og sociale rela-
tioner, men som maéske er usikre og
har darligt selvveerd og derfor fan-
ges af de positive effekter, man kan
opleve ved steroidbrug i forhold til
bade psykiske og fysiske forandrin-
ger. Dels er det udsatte unge med
en problematisk barndom praeget af
mobning, omsorgssvigt, fysisk samt
psykisk vold, darlige voksenrelatio-
ner (iseer til faderen) og darlig sko-
legang.

Overordnet kan man karakterise-
re brugere af anabole steroider uden
for idreetten i 3 grupper:

Astetikere

Adstetikerne er den sterste gruppe
af steroidbrugere. Her findes alt
fra bodybuildere til strandlever og
helt almindelige unge mend, som
ensker at blive set og beundret. De-
res steroidbrug bunder ud over lavt
selvveerd ofte i en forskruet krops-
opfattelse, og nogle lider af mega-
reksi, hvor man uanset kroppens
storrelse foler sig lille og svagelig. I
denne gruppe er stoffer som hash,
kokain, ecstacy og amfetamin ofte
stoffer, som sidelgbende anvendes,
dels i sociale sammenhaenge og dels
i forbindelse med traening - for bl.a.
at opné sterre aggression og mere
energi. Bade steroiderne og de ovri-
ge stoffer ’bruges’ maske til en start,
men med tiden kan der udvikles af-
heengighed af bade steroider og stof-
fer. Graensen mellem eestetikerne og
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PA ANTI DOPING DANMARKS HIEMMESIDE WWW.STEROIDS.DK KAN MAN FINDE MERE INFORMATION OM STEROIDER SAMT LINKS TIL, HVOR MAN KAN FA
RADGIVNING. SITET HENVISER OGSA TIL ORGANISATIONENS TELEFONRADGIVNING, DOPINGLINIEN, SOM ER BEMANDET MED LEGER.

blandingsmisbrugerne er derfor fly-
dende.

Blandingsmisbrugere

Erfaringer fra samtaler med ste-
roidbrugere samt fra behandling
og forskning fra bl.a. Sverige viser
entydigt en steerk kobling mellem
misbrug af steroider og narkotika,
i szrdeleshed bensodiazepiner og
centralstimulerende stoffer, men
ogsa heroin og morfin.

Kriminelle og personer, som feerdes 1
voldelige miljoer

Blandt fx dermeend forekommer
steroider at veere overreprasenteret
i forhold til i andre erhverv og bran-
cher.Idenne branche ogikriminelle
miljeer kan steroiderne bade anven-
des med det formal at blive steerk og
at fa en stor krop og dermed se ’hér-
dere’ ud, men i szrdeleshed ogsa
for at opna aggression og mindske
samvittigheden fx i forbindelse med
kriminelle handlinger

Motiver for steroidmisbrug

Ungdomskultur, eksperiment og risitko
Steerk interesse for styrketreening
giver adgang til et milje og et sam-
menhold, hvor krop, treening, kost
og disciplin er felles samlingspunkt
med treningscentret som ramme.
Tilhersforhold giver tryghed for
de unge, som vil here til, samtidig
med at de ensker at skille sig ud fra
mengden. Derfor bruges livsstilen
ogsa til at konstruere identitet. Mil-
joet kan opleves som en subkultur,
hvori man ger oprer mod det ’nor-
male’ og ’rigtige’, som man kender
det fra den traditionelle ungdoms-
kultur. Og her er det relevant, at det
1 netop denne subkultur er normalt,
at man anvender ’hjelpemidler’ for
at nd malet om skenhedsidealet,
samtidig med, at man sender tyde-
lige signaler om tilhersforhold. Det
gor man fx via tejstil, tatoveringer,
sprog og iszr kroppens sterrelse.
Men ogsa kosttilskud, diverse lee-
gemidler samt ulovlige og muskel-
opbyggende anabole steroider er en
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del af livsstilen for de dedikerede.

Nutidens unge har en hej risiko-
villighed samtidig med adgang til et
marked, der bugner af lettilgeenge-
lige produkter og praeparater. Det
kan veere en arsag til, at man ofte
ser et sidelebende misbrug af andre
euforiserende og narkotiske stoffer,
uden at man dog kan sige noget ge-
nerelt om, hvad der leder til hvad.
Nogle begynder fx at bruge ste-
roider som led i en generel eksperi-
menterende adfzerd, hvor man ogsa
eksperimenterer med andre stoffer i
jagten pé spending og rus, og andre
begynder fx at anvende andre stof-
fer sammen med steroider for fx at
fi mere energi, mere aggressivitet i
treeningen og for at mildne ubehag
forarsaget af steroiderne.

Sikkert er det, at de narkotiske
stoffer og de ulovlige muskelopbyg-
gende stoffer florerer i de samme
miljeer og for en stor del fremstil-
les, distribueres og forhandles af de
samme mennesker.

Kropskultur, skenhedsideal

og praestation

Kropsidentitet og ken har leenge vee-
ret centrale forklaringer pa, hvordan
mennesket bl.a. former sin identitet
gennem at forme sin krop. I dag er
der, iseer blandt unge, stor fokus pa
krop og udseende og bestrabelser-
ne pa at leve op til ’skenhedsidealet’.
For pigerne handler det om en tynd
og slank krop. For de unge meand
handler det om at have markerede
muskler.] en Gallup-undersegelse
fra 2009 (OTNS Gallup for Ber-
lingske Tidende) svarer 23 % af
en adspurgt gruppe danske unge
mellem 15 og 25 ar, at deres vagt
er meget vigtig, og 16 % vejer sig
flere gange om ugen. 36 % svarer,
at det er vigtigt eller meget vigtigt,
hvad deres venner/veninder synes
om deres udseende, og 13 % svarer,
at de taler krop og veegt med deres
venner flere gange om ugen. Eks-
perter siger, at ca. 14 % af landets
teenagere er overvaegtige, men 41 %
af de unge i undersogelsen angiver

selv, at de mener, at de vejer for me-
get.Skenhedsidealet pavirker sund-
hedsopfattelsen, da det ogsa er de
’smukke’ ideal-kroppe, der praesen-
teres pa forsiden af sundhedsma-
gasiner og lign. Dermed szttes der
lighedstegn mellem smuk og sund,
uden at man nedvendigvis medreg-
ner, hvordan den enkelte krop kom
til at se ud, som den gor, og om den
dermed reelt er sund.Vi lever i en
tid, hvor der er mindre tid til at nd
mere. Der stilles krav om preaestation
i forhold til bade job/skole, venner,
familie og fritidsinteresser. Og nu
skal vi tillige se godt ud (veere sun-
de), for det giver ogsa status og er
et udtryk for succes. Dermed bliver
det fristende at skyde genvej, hvor
man kan, og det kan bl.a. geres med
anabole steroider.Derfor er det ikke
overraskende, at den primere mo-
tivation for at treene er en flot krop
frem for en sund krop. Og ensket
om at opna idealet overskygger den
risiko, som felger med brugen af an-
abole steroider.

Nar du meder steroidmisbrugeren
Safremt man 1 stofbehandlings-
sammenhaeng fatter mistanke om
et sidelebende steroidmisbrug hos
Klienten pa baggrund af fysiske og
adferdsmessige kendetegn, ber
man stille spergsmal hertil. Steroid-
brugere opfatter oftest ikke selv ste-
roider som en del af et stofmisbrug.
Derfor vil de ikke selv finde det op-
lagt at nzvne i den sammenhang.
Men steroiderne kan som sagt spille
en vasentlig rolle i forhold dels til
trangen til andre stoffer og dels til
klientens psykiske tilstand, uden at
den enkelte nedvendigvis er klar
over sammenhzangen.

For at neerme sig speorgsmalet om
steroider, kan man sperge ind til for-
brug af alkohol og tobak, vitaminer
og kosttilskud. Derefter kan man
sporge ind til den enkeltes kropsop-
fattelse, treeningsmengde og ved-
kommendes subjektive oplevelse af
andre symptomer, som kunne veere
relaterede til et steroidmisbrug. Det
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kan fx veere akne, hejt blodtryk,
sovnbesveer, kraftig svedproduk-
tion, infektioner, irritation, aggres-
sion, hovedpine og kvalme (se flere
symptomer pa www.steroids.dk
- Radgivning - Til leegen). Fortel-
ler vedkommende om fysiske eller
psykiske gener, kan man eventuelt
afveerge en negativ oplevelse ved at
gore det klart for vedkommende, at;
*Seg sporger dig om de her ting, for om
tkke andet at kunne udelukke et stero-
1dbrug, da det ellers kan betyde, at du
tkke far den optimale behandling for dit
stofmisbrug’.

Misbrugere af anabole andro-
gene steroider har oftest selv den
opfattelse, at steroiderne er noget,
de bruger frem for misbruger, og de
kan dermed altid stoppe - hvis de
far lyst. Derfor kan det veere ned-
vendigt at hjelpe med opklarende
speorgsmal for at fa (og give) indsigt
i graden af athengighed af steroi-
derne. Her kan man sperge til tidli-
gere forseg pa at skeere ned pa eller
at stoppe med steroider. Far bruge-
ren det skidt, ndr han stopper med
steroider? Hvordan? (fysisk/psy-
kisk). Pabegynder han derfor nye
kure tidligere end tiltzenkt? Har han
udviklet tolerance, sidledes at han nu
ikke har nogen effekt ved de samme
praeparater i de doser, som han tidli-
gere har anvendt? Og har han derfor
taget storre doser og i leengere pe-
rioder end forst beregnet? Derud-
over er det relevant at give klienten
indsigt i steroidernes betydning for
afheengigheden af gvrige stoffer, sé-
fremt han er i behandling for et mis-
brug heraf.

Som nevnt er de psyko-sociale
motiver for et steroidmisbrug oftest
meget lig motiverne for stofmisbrug
generelt. Der findes desvaerre ikke
erfaringer fra behandling af stero-
idmisbrug i Danmark, men i bl.a.
Sverige findes Kklinikker specifikt
henvendt til steroidmisbrugere i
Goteborg (Thord Rosén) og i Ore-
bro (Kurt Skarberg), hvorfra det er
oplagt at hente erfaring og viden. m

LITTERATUR

Bach, A. R.: Mand og muskler. En debatbog om
styrketreening og anabole steroider. Tiderne Skifter
Forlag. Kebenhavn. 2005.

Barland, B. & Tangen, J.O.: Kroppspresentasjon og
andre prestasjoner - en omfangsundersekelse om
bruk av doping. PHS Forskning 2009:3. Politiheg-
skolen. Oslo. 2009.

Birgner, C.: Anabolic androgenic steroids and
central monoaminergic systems - Supratherapeutic

doses of nandrolone decanoate affect dopamine and

serotonin. Digital Comprehensive Summaries of

Uppsala Dissertations from the Faculty of Pharmacy

77, 68pp. Uppsala Universitet. 2008.

Brower, K.J.: Anabolic-androgenic steroid depen-
dence? Insights from animals and humans. I Front
Neuroendocrinol. Jan 3. 2008.

Brower, K.]J : Anabolic steroid abuse and depen-
dence. I Current Psychiatry reports. Oct;4(5):377-
87.2002.

Hoff, D.: Doping- och antidopingforskning - En
inventering av samhills- och beteendevetenskaplig
forskning och publikationer 2004-2007, FoU-rap-
port 2008:1. Riksidrottsférbundet. Sverige. 2008.
Kl6tz, F. et al.: Violent crime and substance abuse:

a medico-legal comparison between deceased users
of anabolic androgenic steroids and abusers of illicit

drugs. I Forensic Sci Int., Nov 15;173(1):57-63.
2007.

Klotz, F. et al.: Criminality among individuals testing

positive for the presence of anabolic androgenic

steroids. I Arch Gen Psychiatry.63:1274-1279. 2006.
Moberg, T. & Hermansson, G.: Mandom, mod och

morske mén.
Mediahuset i Goteborg AB. 2006.

Mogensen, K.: Unge meends brug af doping. Risiko/

Sundhed/Identitet. Center for Ungdomsforskning,
Learning Lab Denmark, Danmarks Peedagogiske
Universitet. Kebenhavn. 2004.

Pérssinen M, U., et al.: Increased Premature

Mortality of Competitive Powerlifters Suspected to
Have Used Anabolic Agents. International Journal of

Sports Medicin. 21: 225-227. 2000.
Singhammer, J. & Ibsen, B.: Motionsdoping i
Danmark — en kvantitativ undersogelse om brug af

og holdning til muskelopbyggende stoffer. Syddansk
Universitet — Center for Forskning i Idreet, Sundhed

og Civilsamfund. 2010.
Skarberg, K. & Alsbjer, M. (red.): Anabolic-andro-

genic steroid users in treatment: social background,

drug use patterns, and criminality. Orebro Univer-
sity. 2009.

Thiblin, I. et al.: Anabolic androgenic steroids and
behavioural patterns among violent offenders. I

Journal of Forensic Psychiatry & Psychology, volume

8, issue 2, September 1997.

Thiblin, I. et al.: Anabolic androgenic steroids and
violence. I Acta Psychiatr Scand.106 (suppl. 412):
125-128.2002.

Thiblin, I. et al.: Anabolic androgenic Steroids and
violence : a medicolegal and experimental study.

Doktordisputats Retsmedicinsk Institut, Karolinska

Instituttet. Stockholm.1999.
©TNS Gallup for Berlingske Tidende (http://www.

berlingske.dk/danmark/unge-flygter-fra-holdsporten ).

III Wl

TEMAET UDSAT M/K FORTSATTER
Artikler i dette nummer har - fra forskelli-
ge vinkler - beskaftiget sig med kgn som
en vasentlig faktor i bestrebelserne pa
at tilbyde lige (god) behandling og hjzlp
til bade mand og kvinder.

Temaet fortsaetter i neeste nummer og re-
daktionen modtager meget gerne kom-
mentarer, idéer og indlaeg fra leserne.

KONFERENCE OM KON

En Nordisk Konference om kgn i sundheds-
og udsattesystemet bliver afholdt d. 16.
nov. 2010. Der kommer spaendende op-
leegsholdere fra vores skandinaviske na-
bolande, der pa flere omrader er laengere
i arbejdet med at identificere og arbejde
med kgnsforskelle end vi er i Danmark.
Konferencen arrangeres for andet ari traek
af KABS VIDEN i samarbejde med KVINFO.
Se mere pa www.kabs.dk.
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