antisociale

Klienter med ANTISOCIALE
PERSONLIGHEDSTRZEK

Ud fra sine personlige erfaringer giver en tilbagefaldsterapeut her sit syn pa hvordan man
kan blive bedre til at mgde og hjelpe en meget vanskelig klientgruppe.

AF HENRIK BECK

I mit arbejde gennem de sidste seks
ar som tilbagefaldsterapeut har jeg
dagligt medt klienter med antisociale
personlighedstreek—dog uden at vide
seerlig meget om denne specielle type
klienter. Pa behandlingsinstitutioner,
hos misbrugskonsulenter og i feengs-
ler bliver de betegnet meget forskel-
ligt som: kroniske tilbagefaldsklienter,
adferdsvanskelige, dampklienter, de
ulykkelige som ikke besidder evnen
til at veere erlige, de farlige kriminel-
le, gengangerne, overfangerne, de ra,
de professionelle klienter....

En stor udfordring for behandlings-
systemet

Nar denne type klienter skal be-
handles i det traditionelle behand-
lingssystem, bliver indgangsvinklen
oftest deres misbrugsproblematik,
hvilket typisk resulterer i, at de hav-
ner 1 forskellige tilbagefaldsgrup-
per eller pa behandlingsafdelinger
i feengslerne rundt om i Danmark.
Jeg har igennem de sidste seks ar
ofte siddet med 3-5 antisociale kli-
enter i behandlingsgruppen, som
har haft gentagne tilbagefald. Det
skyldes typisk, at deres antisociale
problematik ikke har veeret behand-
let, og at de derfor er vendt tilbage
til gamle adfeerdsmenstre. De har
saledes ikke kunnet lade veere med
at opsege kriminelle venner i mis-
brugs-miljeet, forsege sig med sort
arbejde eller andre kriminelle akti-
viteter, begynde at handle med stof-
fer som stoffri o.l. Dette p4 trods af,
at de ofte har gennemfort en eller
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flere tilbagefaldsbehandlinger, hvor
de gentagne gange har faet at vide:
’Hold jer veek fra det gamle krimi-
nelle miljg, og opbyg en ny, heederlig
livsstil.?

Sperger man klienterne om arsa-
gen til deres tilbagefald, herer man
ofte svar som: ’Jeg kunne ikke lade
veere’, ’Jeg er anderledes end de an-
dre’, ’Jeg havde ikke planer om at
tage stoffer, bare at lave nogle hur-
tige penge’, ’Jeg savnede det gamle
milje og spendingen’, ’Jeg fik aldrig
en chance pa arbejdsmarkedet’, ’Jeg
havde jo ikke andre steder at g hen,
hvor jeg folte mig hjemme og for-

Disse antisociale klienter setter
virkeligmisbrugskonsulenterne,psy-
kologerne, misbrugsterapeuterne og
de ansatte i fengslerne rundt om
i Danmark pa hardt arbejde i for-
seget pa at finde effektive losninger
og egnede degnbehandlingsinstitu-
tioner, sa de kan blive ansvarlige og
produktive mennesker i vores sam-
fund igen.

Sammenligner man danske for-
hold med udenlandske undersogel-
ser af, hvor udbredt antisocial adfeerd
er, ma man formode, at vi har en
ret stor gruppe, som pa nuverende
tidspunkt ikke har mulighed for den
optimale behandling. Iser den store
gruppe, der er indsat i de danske
feengsler, har sveere vilkar i dag.

Hvornar er man antisocial?

En antisocial klient har som regel
startet en kriminel lgbebane som
meget ung og udviser et menster af
vedvarende uansvarlighed, mang-

lende respekt for andres rettigheder,
manglende skyldfelelse og aggres-
sion - som strategi for at overleve
psykisk. Ofte har antisociale klien-
ter et godt blik for egne gevinster,
og nar de ser, at de kan fi noget ud
af at ’spille spillet’, kan de sagtens
engageres i behandling.
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ALFA- FR E D E N S BO RG er et terapeutisk fallesskab, der har eksisteret siden 2003. P4 institutionen benyt-

tes blandt andet CENAPS ® modellen til behandling af afhangige misbrugere i forbindelse med afgiftning, stabilisering, omsorg
og stoffri behandling. Behandlingstilbuddene omfatter hjalp til problemer med kriminalitet, prostitution, overgrebsproblematik-
ker, depressioner og angst. Institutionen er normeret til 24 personer i dggnophold. Laes mere pa www.alfa-fredenshorg.dk.

Det er utrolig vigtigt for terapeu-
ter, der arbejder med antisociale kli-
enter, at veere sikker pa, om klienten
har en mulig personlighedsforstyr-
relse, eller om den pageldende har
tilleert sig antisociale trek, som ty-
pisk forekommer i omgangen med
andre antisociale fra det kriminelle
misbrugsmilje eller fra feengselsop-
hold.

En af grundene til, at personer
praeget af en antisocial personlighed
bruger antisocial adferd, er, at de
derved kan bibeholde grandiositet
og magt, s de kan undga et folel-
sesmessigt nulpunkt. Det vil sige,
at andre mennesker ikke méa finde
ud af, at de grundleggende foler sig
ikke seerligt meget veerd som menne-
ske. Dette kommer til udtryk i form
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af dobbelthed, overfladisk charme,
manipulation, negligering af andre
menneskers folelser samt bedrag.
Deres adfeerd preeges af preesenta-
tion af et falsk ydre, udfordring af
autoriteter, brud pa regler og en
goren andre til ofre. Nar og hvis de
’opdages’, er reaktionen ofte at give
ofret skylden og/eller at give myn-
dighederne skylden. Antisociale kli-
enter leerer meget sjeldent af kon-
sekvenserne af deres handlinger, og
dette er en af grundene til, at de kan
veere svaere at behandle effektivt.

Kriminalitet, stofmisbhrug & vold

En gruppe antisociale klienter er de
ikke-voldelige kriminelle Kklienter
med et stofmisbrug. De har alvorlige
problemer med stoffer og udviser
dérlig demmekraft, nar de er pavir-
kede eller har abstinenser, men har
en forholdsvis lav grad af antisociale
treek. De begar typisk kun stofrela-
teret kriminalitet, herunder handel
med stoffer.

Denne type kan stoppe deres
afhengigheds- og kriminalitetscyk-
lus, hvis de bliver involveret i en
feellesskabsbaseret behandling, der
fokuserer pa undervisning i helbre-
delsesfeerdigheder, forebyggelse af
tilbagefald, hurtig standsning af til-
bagefald - hvis det sker - samt faste
rammer og afkraevet ansvarlighed.

En anden stor gruppe af antiso-
ciale klienter er de steerkt voldelige
kriminelle klienter med et stofmis-
brug. De har en meget hoj grad af
antisociale treek, og de har lyst/trang
til at bega kriminalitet, selv nar de er
stoffri. De er involveret i en krimi-
nel kultur/livsstil, som styrker deres
antisociale identitet. De finder kri-
minalitet acceptabel, og handel med
stoffer ses som et arbejde. For ikke
selv at lgbe risikoen lokker de andre
til at begd kriminalitet. Denne type
kan stoppe deres athengigheds- og
kriminalitetscyklus, hvis der settes
ind tidligt i deres kriminelle karri-
ere. De kan blive afholdende og in-
volverede i behandling for bade af-
haengighed og antisociale traek, hvis

de flyttes helt veek fra det antisociale
og kriminelle stofmilje, og hvis de
bliver styret og holdt ansvarlige i en
lang periode.

Det er min erfaring, at de vol-
delige typer ofte har en hej grad af
motivation pé grund af de alvorlige
konsekvenser, de har oplevet. Sam-
tidig kan de vaere meget svere at
behandle, fordi de er s hardt ramt
folelsesmeessigt, og fordi de er me-
get bange for det nye og fremmede.
De eksempler, jeg har set, hvor de
steerkt voldelige, antisociale klien-
ter har Klaret sig godt efter endt
behandling, har veret, nar der har
veeret en massiv opbakning fra mis-
brugscentret, kommunen og kri-
minalforsorgen. Det er vigtigt for
denne type klienter, at de efter endt
behandling kommer i1 gang med
noget nyt og betydningsfuldt, som
giver deres liv mening. Det vil sige:
arbejde, uddannelse, fritidsaktivite-
ter, selvhjelpsgrupper o.l.

Nar problemerne folges ad
Forbindelsen imellem misbrugspro-
blemer og en antisocial person-
lighedsforstyrrelse kan ses i en
gensidig preedisponering: Den ene
forstyrrelse eger risikoen for at ud-
vikle den anden, fordi symptomer-
ne forsterker hinanden. Antisocial
adfeerd er i sig selv selvundertryk-
kende og forarsager smerte og pro-
blemer hos den pageldende person.
De antisociale klienter bruger eller
misbruger afhengighedsskabende
stoffer i et forseg pa at fjerne den
smerte, som fordrsages af brugen af
antisocial adferd. Stimulanser s&-
som amfetamin og kokain bruges til
at gge fornemmelsen af at have magt
over tingene, mens beroligende stof-
fer som alkohol og ’nervepiller’ samt
smertestillende stoffer sdsom heroin
og receptpligtige stoffer bruges til at
handtere den smerte, som folger af
den antisociale adferd. Disse stoffer
forvreenger demmekraften og mini-
merer impulskontrollen, hvilket yder-
ligere eger intensiteten i den antiso-
ciale adfeerd.

STOF 10 51



HENRIK BECK ’
TILBAGEFALDSTERAPEUT ’
PA ALFA-FREDENSBORG /S v

Hvilken behandling - og hvordan?

Klienter med antisocial personlig-
hed soger typisk behandling, nar
konsekvenserne tvinger dem til det.
Deres mél med behandling handler
typisk om at slippe for andre men-
neskers indblanding eller om at slip-
pe for feengsel. De vil typisk kritisere
offeret eller samfundet for at klage
over dem og ordenshandheevere for
at veere onde imod dem. Hvis offe-
ret og ordenshandhaveren blot ville
lade dem vere, ville alt veere godt.

Det er min overbevisning, at et
endnu bedre samarbejde mellem
kriminalforsorgen, kommunerne og
nogle af de private behandlingsin-
stitutioner vil kunne hjelpe mange
antisociale klienter til at fa en bedre
tilveerelse og til at blive gode og sta-
bile samfundsborgere igen. Foruden
at udbygge dette samarbejde ber de
behandlingsprogrammer, der an-
vendes, effektiviseres og forbedres
veesentligt, s bade terapeuter og
klienter kan fa gavn af det.

Det er meningslest og spild
af penge at blive ved med at give
antisociale klienter traditionel mis-
brugsbehandling, som den foregar
i dag. Der skal i stedet satses pa at
uddanne feengselspersonale og mis-
brugsterapeuter i at handtere disse
klienter. Det vil have stor betydning
for hverdagen og omgangen med
klienter og indsatte. For samfundet
vil der veere udsigt til store besparel-
ser pd omrader som politi, retsvee-
sen, feengsler, forsikring, behandling
(grundet feerre tilbagefald), og der
vil komme flere skatteindteegter ved,
at mennesker, der ellers er opgivet
af samfundet, muligvis vil komme i
arbejde.

Hvad ma geres?

Hvad vil det sa kreeve rent praktisk
og ressourcemessigt at indfere nye
behandlingstiltag rettet mod de
mange Kklienter, der er praeget af en
antisocial personlighed? Fearst og
fremmest politisk vilje til at endre
de nuvzrende behandlingstilbud.
Det er min vurdering, at der fra
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politisk side skal stilles krav til kri-
minalforsorgen, fengselsbehand-
lingen og til behandlingsinstitutio-
nerne om behandlingsprogrammer,
der er specielt designet til klienter
med antisocial personlighed. I den
forbindelse er det veerd at diskutere
folgende:

1. Socialradgivere og misbrugs-
konsulenter i kommunerne skal
have en specialdesignet uddan-
nelse i at screene for symptomer
pa antisocial personlighed, sa
de bedre kan udrede og vurdere
graden af klienternes antisociale
personlighedstraek. Det vil kleede
dem bedre paiforhold til at finde
de bedst egnede behandlingsin-
stitutioner til deres klienter.

2. De fengselsafdelinger, arresthu-
se og kontraktafdelinger i feengs-
lerne, der allerede er begyndt at
anvende terapeutiske redskaber
1 behandlingen af kemisk af-
haengige klienter, som ogsa har
en antisocial personlighed, skal
yderligere uddanne deres per-
sonale i handtering af klienter
preeget af en antisocial personlig-
hed, si de bliver bedre rustet til
at udfere struktureret og effektiv
behandling af netop denne type
klienter.

3. Personalet i landets arresthuse
skal uddannes i et simpelt scree-
ningssystem, s de kan udfere
forskellige former for screenings-
test pa de antisociale indsatte.
Tests, som kan give et fingerpeg
om alvorlighedsgraden af antiso-
ciale personlighedstraek samt om
graden af motivation og enske
om a&ndring.

4. Alle forstegangsafsonere, der ty-
pisk havner i dbne feengsler, skal
—jf. regeringens ’noget for noget’
princip - have tilbud om struk-
tureret behandling med henblik
pa forebyggelse af kriminalitet.
Det vil kreve en opgradering af

behandlingspladser i feengslerne
samt uddannelse af personalet.

5. Dommere og kriminalforsorgens
medarbejdere skal oplaeres i et
simpelt screeningssystem, sa de
kan teste, om klienter, der ensker
alternativ afsoning, er en antiso-
cial klient, der ’bare vil slippe for
afsoning’ uden et egentligt enske
om forandring. Testen kan ligele-
des give et fingerpeg om, hvorvidt
klientens belastningsgrad er sa
graverende, at ansegningen om
alternativ afsoning skal afslas.

6. Alle offentlige og private behand-
lingsinstitutioner pa misbrugs-
omradet skal have specielt desig-
nede behandlingsprogrammer til
handtering af klienter praeget af
en antisocial personlighed, fordi
omkring 30 — 40% af deres klien-
ter har denne personlighedsfor-
styrrelse eller antisociale trek, og
fordi de rigtige behandlingspro-
grammer og uddannelsesmulig-
heder rent faktisk findes i dag.

Det er min vurdering, at hvis man
indarbejder nogle af ovenstaende
punkter, vil det kunne hjzlpe man-
ge antisociale klienter i Danmark til
at fa en bedre tilveerelse og komme
tilbage pa rette spor. Det vil ogsa
hjelpe en masse kolleger, som vil
opleve, at deres arbejde bliver min-
dre besverligt, og de vil fa folelsen af
at veere kleedt ordentligt pa iforhold
til deres arbejde med de antisociale
klienter.

I neeste nummer af STOF vil jeg be-
skrive behandlingsprogrammet pa
Alfa-Fredensborg mere indgdende. =



