| Aarhus Kommune deltager omkring 100 bern kun i op til halvdelen
af skoletimerne, mens 30 af dem slet ikke gar i skole. Elever ramt
af skolevaegring far derfor hjselp gennem projektet Back2School,
som skal hjaelpe barnene tilbage pa skolebaenken.
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a b. klassetrin pa Lystrup Skole er
en plads tom i klasselokalet. Det
har den vaeret nasten hver dag
over en laengere periode. En af drengene |
klassen dukker nemlig ikke op til under-
visningen. Han er ramt af skolevagring.
lkke af pjaekkeri, fordi dynen eller compu-
teren traekker derhjemme, men narmere
angst ved at veere i skole. Et problem,
som han ikke er ene om. For rent faktisk
er der cirka 100 elever i Aarhus Kommune,
som lider af skolevagring.

Hojere fravaer end tilstedevaerelse
Fleven pa Lystrup Skole endte med at
have over 807 fravaer. Det var en bekym-
rende oplevelse for folkeskolelzerer, Mia
Pstergaard Hansen, der hurtigt kunne
konstatere, at eleven var udfordret og
havde behov for hjzlp.

"Det har vaeret uoverskueligt for ham at
komme | skole og opfylde de krav, der er
blevet stillet pa skolen. Altsa at man skal
lave opgaver, arbejde sammen i grupper
0g fremlaeqgge foran klassen. Det har bun-
det i manglende tro pa egne evner.”

Initiativet Back2School, som admini-
streres af Center for Psykologisk Behand-
ling til Barn og Unge (CEBU) ved Aarhus
Universitet, var derfor en kaerkommen
mulighed for Mia @stergaard Hansen, som
valgte at opfordre foraeldrene til at melde
eleven til forlgbet. Foraeldrene og eleven
var heldigvis ogsa positivt stemte over for
projektet, som har til formal at nedbringe
elevers skolefraveer.

"Jeqg synes, det fungerer rigtig godt, at
folkene bag Back2School kommer ud pa
skolen og har en raekke sessioner med
bade skolen, foreeldrene og eleven. Vi taler
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“Jeg synes, det fungerer
rigtig godt, at folkene bag
Back2School kommer ud
pa skolen og har en raekke
sessioner med bade sko-
len, forzeldrene og eleven.
Vi taler i faellesskab om,
hvordan vi som skole kan
stotte op om eleven pa
den bedst mulige made,”

| faellesskab om, hvordan vi som skole kan
stptte op om eleven pa den bedst mulige
made,” forteeller Mia @stergaard Hansen.
Eleven var en del af Back2School i et
halvt ar, hvor hans fravaer i lebet af sjette
klassetrin blev halveret til cirka 40 procent.

Forskningsprojekt afhjeelper
skolefravaer

Professor ved Psykologisk Institut pa
Aarhus Universitet, Mikael Thastum, leder
til daglig Back2School. Det er samtidig
et forskningsprojekt, hvor man maler
effekten af den nye indsats sammenlignet
med kommunens eksisterende tilbud

til barn med bekymrende skolefraveer.
Forhabningen er, at behandlingsmetoder-
ne i Back2School kan blive et supplement
til kommunens beredskab. Skolevaegring
er ifelge Mikael Thastum vigtigt at tage
alvorligt, fordi det gar ud over elevernes
faglige niveau og psykiske trivsel.

"En typisk problematik er, at eleverne
seetter alt for hgje krav til dem selv eller
lider af en form for socialfobi. De faler,
at de ikke lever op til egne krav. De bliver
derfor bange for at raeekke handen op,
bange for om andre griner ad dem, bange
for at de ikke slar til blandt skolekamme-
raterne, eller bange for, at de ikke praeste-
rer nok,” siger Mikael Thastum.

Netop de udfordringer skal forlgbet
i Back2School afhjeelpe, sa elever med
skolevaegring bliver motiveret til igen at
komme i skole. Forlgbet er delt op i 10
sessioner, hvor psykologerne bag projek-
tet tager en grundig snak med barnet og
foraeldrene om, hvad der ligger til grund
for fraveeret. Herefter far bade barn, for-
&ldre og skole nogle konkrete veerktgjer
at arbejde med.

“Viforsgger at genetablere eller gge
kvaliteten af samarbejdet mellem familien
og skolen, hvor vi sgger at traekke pa
l2erernes ressourcer og viden, mens vi
hjeelper dem med at fa idéer til, hvordan
de kan indga positivt i samarbejdet,” siger
Mikael Thastum.

Muligvis en stigende tendens

Dansk Psykolog Forening har foretaget en
aktuel undersggelse blandt 508 PPR-psy-
kologer fra hele landet. Her svarede seks
ud af ti, at skolevaegring har vaeret et
stigende problem gennem de seneste par
ar. Noget tyder derfor pa, at udfordringen
med skolevaegring er blevet starre. En
tendens, som Mia @stergaard Hansen kan
nikke genkendende til »
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"Det er ogsa den virkelighed, jeg mader |
min dagligdag som folkeskolelzerer. Jeg har
flere elever, som har sveert ved at komme
i skole. Jeg kan samtidig here pa mine
kollegaer, at de oplever en stigende tendens
i skolevaegring. Maske kan det have noget
med reformen at gere. Altsa at skoledagene
er blevet laengere, sa det ger det endnu
sveerere for eleverne at komme afsted.”

Mikael Thastum anerkender, at skole-
vaegring er en stor udfordring, men han
mener, at man skal veere papasselig med
at konkludere, at problemet er stigende.

"Problemet har eksisteret i mange ar,
men der er kommet meget mere op-
maerksomhed pa skolevaegring nu, og det
er rigtig godt.”

Pa Lystrup Skole treeder et handlings-
program i kraft, hvis en elev eksempelvis

har syv fravaersdage over en periode pa
20 skoledage. Herefter identificerer man
sammen med elev og forzeldre arsagen til
fravaeret og forsgger at finde en lgsning
pa problemet. At Back2School nu 0gsa
kan fungere som uvildig part og bidrage
med ekspertviden har udelukkende veeret
positivt | skolens arbejde med at nedbrin-
ge elevers skolefraveer.

Aget fokus og skonomisk stotte
Udfordringen med skolevaegring bliver
ogsa anerkendt fra regeringens side, som
har afsat 8,2 millioner kroner af satspulje-
midlerne til at styrke folkeskolens fagfolk,
sa de bedre kan identificere og handtere
psykiske problemer hos eleverne. Planen
er at bruge satspuljemidlerne pa e-leeri-
ngsforlab og videnspakker til lzerere og

skoleledere. Et initiativ, som Mikael Tha-
stum naturligvis er positivt stemt overfor.

"Jeg synes, det errigtig godt, at der fra

regeringens side er blevet sat fokus pa
problematikken. Det er vigtigt, at vi kan
forebygge og afhjaelpe skolefravaer. Det er
derfor centralt, at der bliver afsat midler
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| at uddanne lzerere i, hvordan man
andterer elever med for hgijt fraveer.”
Viden fra Back2School kan pa sigt veere

et konkret initiativ i arbejdet med at ned-
bringe skolefravaer, hvilket ifalge Mikael
Thastum bar veere i samfundets almene
Interesse.

“Virisikerer, at barn med skolevaegring

| sidste ende bliver meget dyre for sam-
fundet. Elever med bekymrende fravaer
har ofte svaerere ved at feerdiggere en

uddannelse og dermed at fa et arbejde.



| et samfundsperspektiv er skolevaegring
derfor en stor udfordring, og af den grund
vil det vaere en fordel rent samfundsgko-

nomisk, hvis vii endnu hgjere grad

kan

forebygge og afhjlpe problemet.”

Pa Lystrup Skole gar eleven, der tidli-
gere har deltaget i Back2School, nui 7.
klasse, hvor han har en vaesentlig lavere
fravaersprocent til stor gleede for Mia

(stergaard Hansen.
"Efter forlabet kunne han lige pl

udselig

fremlaegge foran hele klassen. Han fik helt
klart en @get tro pa sig selv bade fagligt

0g socialt." @

OM BACK2SCHOOL

Projektet Back2School er for
barn fra folkeskoler i Aarhus
Kommune, som har skolefraveaer
i sadan en grad, at det gar ud
over deres faglige niveau og/
eller psykiske trivsel.

O
>10%

FRAVAER

Projektet henvender siq til alle elever fra 0. klasse til fgrste
halvdel af 9. klasse, som har haft mere end 10 % fraveaer
fra skolen de seneste tre maneder.

Tilbuddet er gratis at
medvirke I, og der bliver
trukket lod om deltagel-
se enten 1 kommunens
eksisterende indsatser
eller i Back2Scool.

Back2School administre-
res af Center for Psykolo-
gisk Behandling til Barn og

Unge (CEBU) ved Aarhus
Universitet.
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