| Pﬁkkﬂ' yores born ind i vat, fordi vi gerne vil ha\e

de skal viere glade og ikke sl sig for meget pé livet.
Men det er misforstiict omsorg.
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: . stiller en
tid, o hun ved slet ikke, Hvad hun
shal sige til fristren, nlie furst hun sid-
der stolen; b
_ Dret ly-
der som en historie, der er for god til ar vaere
sand, men ikke desto mindre er det en histo-
rit, familiecoach Pia Beck Rydahl har hart
mere e en gang, Buen. der er pa vej til at
blive voksne, som ikke kommetr til frisoren,
fovdi de ikke ved, hvordan man gur - og
fordi deres foreldre af ren og sker karlighed
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66 I stedet for at give
barnet muligheden for at
gore sine egne erfaringer,

TENDE

kravie for hajt opi

har glemt at give glip p& dem, » ) ¥ . hende, nar nogen sporger hend H#f
- Jeg meder mange familier med teen- la:rer d;‘lldlt b?" “"(;“ d:;f’ Vi bajer af, ford] ¥i lkke kan base, 56 Vords
agere, som har det sveert. Foraeldrene erfru-  jlkkke kan klare sig u en di barn vaere ked af det - eller fordi vi ikke
strerede over, at deres born ikke kan klare sig ) ' g g' arker konflikterne, [ntentionerne er gode
selv. og teenagerne foler sig presset over Famitizcoach Pia Beck Bydahl nok, men stopper v ikke tide, bliver der,

pludselig at skulle tage et ansvar, de aldrig
har haft. De er blevet 51 afhengige af deres
foraldre, at de ikke tror, de kan kiare sig uden, siger Pia Beck Rydahi.

I'de senere dr har der vaeret meget tale om sikaldte curlingforzeldre,
der laber foran deres barn og fejer alle forhindringer af vejen, s3 barn-
ene kommer igennem livet uden at lefte ¢n finger selv. Opdragelse med
service pd 24 timer i dognet.

Denne artikel handler ikke om curlingopdragelse eller servicemadre,
Den handler om, at rigtig mange af os - i den bedste mening - pakker
vores bern ind i vat, I stedet for at give vores bern friheden til at gare
deres egne erfaringer lazrer vi dem, at de ikke kan klare sig uden os.

Kan selv! M4 selv?

Vil du undga at falde i den fzlde, skal du losne grebet, allerede mens dit
barn er lille. Mens vores bern er sm, er de athengige af 0s, men lang-
somt begynder de at kunne - og frem for alt ville - sely. Det er precis i
den fase, vi skal turde give slip. I stedet sker der let det modsatte; vi tager
over for at beskytte vores born mod at sl sig bide fysisk og psykisk.

der skulle vare en hizlpende hind, | stedet
et stot af skumgummi, hvor intet andt kom-
mer ind. Stik imod veres hensigt, kommer vi til 4t gore vores barn usely.
standigt og ude af stand til at tage gode bestutninger pi egen hind,
= Hver gang du tager over, fratager du dit barn en succes, fordi du for-
hindrer det i at lasre at mestre livet. 1 stedet for at give barnet muligheden
for at gore sine egne erfaringer, lerer du dit barn,at det ikke kan Klare
sig uden dig, Det giver barnet en fulelsadfat viere hislpelos, og dey
vokser op og faler sig magteslos over for selv de mindste ud fordringer,
siger Pia Beck Rydahl, « ]

Verden erikke farlig

Har du et barn, der er lidt forsigtig - som har svart ved at tage afsked 1
institutionen eller skolen om morgenen. eller som ikke umiddelbart er

tryg ved fremmede mennesker og steder - er det seetligt vigtigt, at du

ikke pakker dit barn ind i vat Det understreger professor i bernesund-
hedspsykologi og Klinisk bernepsykologi Mikael Thastum pd Angst-
klinikken i Aarhus, hvor han er leder »
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- Dereren tendens til, at forzldre ender med at beskytie de forsigtige og
maske lidt tilbagetrukne bora, selv om neiop de born har brug for at
lzre, at verden ilke er farlig. Tveertimod er det vigtigt, at foracldrenc er
med til at give dem nogle pasitive erfaringer allerede tidligt i livet for ek-
sempel ved at lade den femarige g4 til kebmanden alene, siger han.

1 sit arbejde moder Mikael Thastum forzldre, som pd en gang er be-
skyitende og kontrollerende aver for deres born. For samtidig med. at vi
gor, hvad vi kan for, at vores bern undglr ar pa krop og sixl. kan vi let
ende med at styre og korrigere hver eneste lille bevagelse, de smi poder
tager. Vi ender med andre ord med at overvige vores bern af frygt for, at
de skal komme til skade eller for at undg, at de kommer i konflikt med
for eksempel deres legekammerater.

Forfatter Knud Romer og far til to er mere fortrostningsfuld pa bide
foraldre og deres barns vegne.

- Forzldre har altid gjort, hvad de kunne for at passe pi deres barn.
Det er Klart, at det kan blive noget af en livsstilssygdam, hvis det tager
overhfnd, men det er jeg nu ikke sa bange for, siger han.

Aldrig for sent

Den gode nyhed er da ogs3, at det ifelge Pia Beck Rydahl aldrig er
for senl at give slip pé sit barn,

og det kan vare en fordel for
bade forzldre og barn at begynde
i det sm&. Et barn, der er vant til
at blive beskvtlet og holdt aje
med, skal ikke pludselig kastes ud
pé dybt vand. Det er nedvendigt
gradvist at give barnet mere plads
til at prove sig selv af og til at gare
sig sine egne erfaringer, Det kan
du for eksempel gore ved al stole
p4, at dit skolebarn kan marke
bade sult og varme og kulde.

- Der sker ikke nogel ved at
lade din syvirige tage af sted en
morgen uden jakke pd. Maske er det bare dig, der tror, han ikke kan holde
varmen, miske opdager han selv, at han [ryser, og det er en god erfaring
at gore sig: Jeg fryser, jeg ma hellere tage en jakke p. Det bliver han klog-
ere og mere selvhjulpen of pa sigt, siger familiecoachen.

Hvis du lytter ordentligt til dit barn, kemmer det ifelge Knud Romer
formentlig helt af sig selv. De fleste barns selvstaendighedstrang er for stor
til, at selv en meget ihardig foraelder kan sziie siy pa det.
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66 Det er helt afgorende, at vi som for-
zldre hele tiden sperger os sely, hvilke
smd skridt vi kan tage sammen med
vores barn, som kan vaere med til at
gore det mere selvstzendigl.

Familiecoach Pia Beck Rydah!

- Born er jo neermest genetisk kodel til aktivt at bemagtige sig verden.
De krasver at komme ud af barnevognen og over i klapvognen. S3 vil de
ud af Klapvognen og gd selv. $4 vil de op p4 cyklen og hurtigt frem. Det er
den naturlige fremdrift i barnets udvikling, som vi som forzldre skal
vere med (il at understotte, siger Knud Romer.

Jeg vil ha’ min moar!

Vil du stelte dit barn i sin udvikling, skal du ogsa turde give slip, nir din
toarige hager sit fast til dit bukseben, eller din tirige alligevel ikke tor
overnatte hos den kammerat, han har gladet sig hele ugen til at besage.
For den todrige er separations-
angsten ¢n helt naturlig fase i
barnets udvikling. Det er der, dit
barn lerer, at du gir fra det om
morgenen (og bogstaveligt talt
vrister dit bukseben fri af barne-
neven), men ogsd at du kommer
tilbage om eftermiddagen. P4
Angstklinikken i Aarhus meder
Mikael Thastum ofte store born,
helt op i teenagealderen, med al-
vorlig separationsangst, og det er
en helt anden form for uro, der
fylder det store barn.

- Nir separationsangsten fol-
ger bornene helt op i skolealderen, far angsten ofte et mere urealistisk
udtryk. Bernene kan vere meget bange for, at der skal ske noget med for-
aldrene, for eksempel at de der eller kommer alvorligt til skade, hvis ber-
nene tkke er sammen med dem. Den folelse heemmer barnets sociale liv,
fordi barnet ikke tor veere vaek fra foraldrene i langere tid, siger han.

Range Tor bahmanden
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Ofte har vi selv en rem af huden, ndr vi overbeskytter og kontrollerer vores
bern. Mikael Thastum oplever, at mange af de foreldre, han meder via sit
arbejde med deres born, selv lider eller har lidt af angst, og at de derfor
mere eller mindre bevidst overfarer deres egne bekymringer til barnet.

— Mange [oraldre gor sig helt urealistiske bekymringer om, hvad der
kan ske med deres barn, og de overforer de bekymnnger til barnet. For
barnet kan det {4 store konsekvenser, fordi det lacrer, at det hverken kan
eller tor handle pa egen hind. Selv om det ikke er hensigten, fir barnet en
opfattelse af, at verden er el farligt sted al veere, siger Mikael Thastum.

Han opfordrer os til at bruge detektivteenkning bide pa vores egne og
pé vores barns tanker. Detektivtenkning er en metode, som Mikael Tha-
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stum bruger pd
(1< Mange foraeldre gor  angwiinikken, og
. P den handler i al sin
Slg helt ureallstlsk(: be" enkelhed om, at vi

skal udfordre vores

l‘ymringcr om, hvad der bekymringer, Nar din El

femdrige datter spor- i et
kan ske med deresbarn, .5 vna S
kebmanden henne terer tamidlict
og de overtorer de be- om hjornet trnker du
kjm L ] miske, at det er en
ringer til ba'rnet' darlig ide, fordi hun
Professor i barnesundhedspsykologi Mikael Thastum bide kan blive kert
over og bortfert af en
mystisk mand i en ru-
sten bil, Det er den Lype angst og vrangforestillinger, der ifolge Mikael i i i eiern fal ot
Thastum forhindrer vores born i f3 sm succesoplevelser i hverdagen. 3 it hije

I USA viser undersegelser, at forzldre mener, at born skal viere 14 dr,
far de ma g3 ud at lege alene, fordi forzeldrene frygter, at deres barn bliver
bortfart eller overfaldet. Hverken i USA eller i Danmark er der dog doku-
Mentation for, at bortforelser og overgreb mod bern har veeret stigende de

seneste 20 dr. Tvaertimod ser tallene ud til at vaere faldende. »
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Nir vores fryat ikke sthemilmed virkeligheden, kan vi med god samvit-
tighed bruge detektivienkaingen til at sporge osselv: Hvar sandsynligt
er det, at miin datter bliver kort over nar vi bor pien stille villavej, og
hu ikke slal krydie nogen veje p& turen? Hyor sandsynligt er det, at der
lige tietop | dag skulle komme en mystisk mand og tage mit barn med?
O maske srhigt Hyvad vil det hetgile for min datter, at hun fir lov til at
gh alene til kobmanden? Hvad vil det gore ved hendes selvvaerd, at jeg
viser hende dendillid?

- Det er helt afgorende, ot vi som farzldre hele tiden sporger os selv,
hvilke smi skridt vi kan tage sammen med vores barn, $om kan veere med
til at gore det mere selvstandigi. Diu er nodt til at kaste bolden, for at dit
barn kan leere at gribe den = o ikke mindst at samle den op og prave
igen, hvis barnet taber bolden. Dit barn skal have erfaringer med, at selv
nar det ikke kommer i mal, 38 gir det alligevel, siger Pia Beck Rydahl.

Mor har plaster med!

‘Pas p& du ikke falder ned! eg vil ikke have du kravler 52 hojt op.‘Lad
vare med at kere for stzrkt pa cyklen."Hold mig i hinden, nir vi gir ned
af bakken, 54 du ikke falder ned’

Vi er mange. der hort os selv ribe advarsler til vores barn, mens det
naermest uafvendeligt udfordrer bide dets egne graenser og tyngdekraft-
ens love, I virkeligheden burde vi nok snarere vende ryggen til og lade
barnet hoppe, klatre og labe alt, hvad remmer og toj kan holde - og sa
sta Klar med plaster, nir det undervejs far skrammer pa knz og albuer.

Flere underspgelser peger nemiig pd, at born har godt af at udfordre sig
selv fysisk. Den newzcalandske psykolog Richie Poulton har for eksempel
fundet ud af, at born, der har klatret i trzer, ikke i samme grad udvikler

GODT SAGT!
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66 Forzldre har altid gjort, hvad
de kunne for at passe pa deres bern.
Det er klart, at det kan blive noget
af en livsstilssygdom, hvis det tager
overhind, men det er jeg nu ikke

s bange for.

Forfatter Knud Romer

hojdeskraek senere i livet som born, der ikke har haft mulighed for at gore
samme erfaringer. Det samme gaclder separationsangst, hvor born, der
tidligt har faet lov til at blive vaek {ra deres foreldre som en del af en leg,
er mindre separationsangste i teenagedrene end born, hvor foreldrene al-
tid har holdt et vigent eje med dem.

Born skal blive kede af det!

To forskere i fysisk opvaekst, Ellen Beate Sandseter og Leif Kennair fra
Norge, har ligeledes undersagt sammenhaengen mellem barns mulig-
heder for at preve deres fysiske graenser af og deres psykiske velbefin-
dende. I deres forskningsartikel Children’s Risky Play from an Evolutionary
Perspective er konklusionen helt og aldeles entydig: Fysisk udfoldelse
giver psykisk steerkere bern.

De af os, der er beriget med drengeborn, ved, at de sarligl i barnehave-
alderen og den tidlige skolealder kan vaere mere end almindeligt optagede
af at keernpe med hinanden. Det kan se voldsomt ud, og vi tager méske os
selvial afbryde drengenes leg, fordi vi er bange for, at de kommer til
skade, men ogsi her kan det veere en god ide at traxde et skridt tilbage.

~ Slaskampe eller kamplege er et af de vigtigste elementer i forhold til
berns udvikling, specielt deres sociale kompetencer. Det er yderst veldo-
kumenteret, at iszr drenges evne til at hindtere deres egen aggression og
vrede i hoj grad opbygges ved, at de afprover sig selv i kampe med andre,
har en af de norske forskere, Ellen Beate Sandseter, tidligere sagt i en arti-
kel til Deumn.dk, Dansk Center for Undervisningsmiljes hjemmeside.

Ogs4 familieterapeut Jesper Juul taler for, at berns sliskampe er en vig-
tig del af livel.

- Muligheden for at opleve, eksperimentere med, leere om og integrere
sin egen aggression er absolut nedvendig for at f4 et liv med meningsfulde
relationer - sociale sivel som personlige - til andre mennesker, har han
sagt til Dagbladet Information i forbindelse med udgivelsen af sin seneste
bog Aggression - en naturlig del af livet,

Voksne mennesker, der ikke har lert at hindtere negative felelser, er
sjeldent sjove at vaere sammen med, men i virkeligheden behever vi ikke
at anstrenge os for at lzere vores barn, at verden nogle gange speender ben.

- Born skal lere at hindtere ulyst og frustration, men det sker jo auto-
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matisk, for de er jo nadt til at st i ke i Tivoli, og de er nedt til at vente skal hindtere vrede og skuffelser over noget
med at se Disney Sjov til fredag aften klokken syv. Det er ikke noget, vi pd en hensigtsmaessig mide.
foraldre kan lose for dem - uanset hvor meget vi gerne ville. Pi den Eksperterne er enige om, at vi er en genera-
made lerer virkeligheden helt af sig selv bernene, at ingen kan fd althele tion af forldre, der er engagerede og omsorgs-
tiden, siger Knud Romer. fulde, og nar vi pakker vores barn ind i vat, ger
Pia Beck Rydahl breder pointen ud til konflikter generelt. Ifolge hende  vi det i den bedste mening. Men en gang imel-
forsager vi alt for ofte at undg konflikter med vores born, ligesom vien-  lem er vi nedt til at sende de smd poder ud i
der med at megle mellem born, der skandes eller slis, i stedet tor at lade  verden og tro p, at de kommer helskindet til-
dem selv forsage at finde bage. Ellers ender vores barn med at ligge i

en v'ej gennem kon.ﬁikfen. smorhul hjemme i dobbeltsengen, nir han i
“ Sl ﬁskampe ellel' gr:dl sf:li(a;[[cliéik l::g: ;Oh:l;:;e stedet burde lige i ske med sin kaereste. 4
kamplege er etafde i, v
VigtigSte elementer Befl;[;i:.a jilir ikke har lert

i forhold til berns 2 e vrede og kedeal

det, bliver ofte meget for-

u dVikling- skra:kker:le over sig selv,

ndr de bliver storre, fordi
Forsker i fysisk opvarkst Ellen Beate Sandseter  de ikke ved, hvordan de
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