Nyt tilbud til angste bern

® Forzldre far stette pa
Aarhus Universitet til at
hjzlpe bange barn.
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Siden foraret 2009 har angst-
klinikken pa Aarhus Univer-
sitet haft gode resultater
med at hjelpe barn, der lider
af angst gennem et 10 uger
langt Cool Kids-program.

Barnet trener bl.a. i at go-
re noget, som det er bange
for, for at kunne leere af sine
erfaringer ogiat tanke mere
rationelt.

Det leerer ogsa strategier
til, hvordan man undersager
sin frygt og ser mere realis-
tisk pa den. Cool Kids er af
australsk oprindelse og in-

volverer bade forzldre og
bern pa gruppebasis.

I denne maned indleder
Angstklinikken et  nyt
projekt,-der sigter pa at ruste
foraeldre til selv at hjelpe et
angsfuldt barn, uden at bar-
net behgver at komme i Kli-
nikken. Det retter sig i forste
omgang til foraldre til 10-
12-arige barn, og forlabet er
relativt Kort, 1 alt femn sessio-
ner hver 14. dag.

Hjemmearbejde
Biblioterapien, som den kal-
des, er baseret pa Cool Kids-
programmet.

Den bestar i, at foreldrene
far udleveret en instruk-
tionsbog til sig selv og et ar-
bejdshefte til barnet, og der
vil si vaere en del hjemme-

arbejde for forzldrene og
barnet.

»Vi vil undersgge, hvilken
effekt et kortere forlab med
forzldrene alene har sam-
menlignet med Cool Kids-
programmet, Hvis resultatet
er positivt kan man med feer-
re midler hjzlpe endnu flere
bern,« siger lektor, cand.
psych. Mikael Thastum.

“Fordi der er tale om et
forskningsprojekt, er det
nedvendigt med en tilfeldig
udtagelse.

Derfor traekker angstkli-
nikken lod mellem foraldre-
parrene/barnet om, hvor-
vidt de far tilbudt Cool Kids-
programmet eller bibliotera-
pien. Der er i gjeblikket ledi-
ge pladser.
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