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version af Cool Kids manualerne

Af Amalie Dalgaard Nielsen og Ciara Laybourn, psykologer pa Center for Psykologisk Behandling til Bern og Unge
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Cool Kids programserien er oprindeligt udviklet pa
Macquarie University i Sydney og blev fra 2009 oversat
og afprevet pa Angstklinikken ved Aarhus Universitet.
Cool Kids programserien bestar af en raekke manualer,
som er malrettet behandling af bern og unge med
angstlidelser. Manualerne baserer sig pa kognitiv
adfeerdsterapi, hvor bade barnet og foreldrene deltager
i behandlingen og leerer konkrete redskaber til bedre at
kunne handtere barnets angst. Cool Kids programse-
rien kan anvendes bade individuelt og i gruppeformat,
og der er en version til bern (7-12 ir) og unge (13-17
ar). Cool Kids programserien er nu sardeles udbredt i
Danmark, og mange PPR-kontorer, barnepsykiatriske
afdelinger, socialforvaltninger og privatpraktiserende
psykologer rundt omkring i landet tilbyder Cool Kids
behandling.

Efter en lang arraekke med de oprindelige Cool Kids
manualer blev der pd Macquarie University i Sydney
foretaget en raekke omfattende @ndringer pa baggrund
af erfaringer fra bade forskning og klinisk praksis. Dette
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har resulteret i en ny og opdateret version af Cool Kids
manualerne, som dog bygger pid samme evidens og
indeholder samme kernefardigheder, som den oprin-
delige version. Den nye version af manualerne er i labet
af de seneste ar blevet oversat og afprevet i dansk sam-
menhang pa Center for Psykologisk Behandling til
Born og Unge (tidligere Angstklinikken) ved Aarhus
Universitet. Cool Kids version 2 (CK2) er nu gradvist
ved at erstatte Cool Kids version 1 (CK1) i Danmark, og
tilpasningerne og @ndringerne i CK2 vil blive beskrevet
nedenfor.

Nar man far de nye Cool Kids manualer i heenderne, er
det tydeligt, at layoutet har faet en opdatering. De nye
manualer er mere farverige og de indeholder mindre
tekst og flere figurer, billeder og modeller. I CK2 er der
en manual til behandleren, en manual til foreldrene,
en manual til barnet (Cool Kids) og en manual til den
unge (Chilled). Bernemanualen og ungemanualen er
opbygget pa stort set samme made, og den sterste for-
skel ses ved de eksempler og det sprog, der anvendes.
Manualerne straekker sig over 10 sessioner. I modsaet-
ning til CK1 skelnes der i CK2 mellem kerneferdighe-
der og valgfrie moduler. Hovedfokusset er pa at fa pree-
senteret og implementeret kerneferdighederne som
bestar af:

1) Kognitiv omstrukturering af barnets bekymrede
tanker i form af detektivteenkning (Cool Kids) eller rea-
listisk teenkning (Chilled). Her er processen og spergs-
malene de samme som i CK1, hvorimod arbejdsarkets
layout er blevet opdateret.

2) Gradvis eksponering for det barnet undgar i form af
trappestiger. I CK2 er der serligt fokus pa at identifi-
cere den bekymrede tanke, der ligger bag barnets und-
gaelse. Efterfolgende kan der udformes graduerede
eksponeringsopgaver, der har til formal at teste, om
denne bekymrede tanke stemmer overens med virkelig-



heden. Der er saledes fokus pa forventningsafkreeftelse. For at ege fleksibiliteten af trappestigerne opbygges de i
CK2 med puljer af eksponeringsopgaver fra sma til mellemstore til store opgaver. Ideen er, at barnet kan veksle
mellem eksponeringsopgaverne i én pulje, hvilket giver sterre mulighed for at treene hyppigt og pa tvars af kontek-
ster.

3) Foraldrestrategier ved bern og unge med angst. Som i CK1 er der i CK2 fokus pa at stette foraldrenes hensigts-
maessige tilgang til barnet, nar det er angst. Forst introduceres en raekke typiske foraeldrefaelder ved bern med angst,
som kan have en vedligeholdende funktion for angsten. Dernaest introduceres en raekke mere hensigtsmassige for-
@ldrestrategier, der har til formal at fremme modig adfzerd hos barnet.

Kernefaerdighederne introduceres i de forste sessioner af behandlingsforlgbet, og efterfolgende er der via avelser og
diskussioner i sessionerne samt hjemmeavelser fokus pa at implementere feerdighederne hos hver enkelt familie.

Som nzevnt er der i CK2 ogsa nogle valgfrie moduler, som kan inddrages til sidst i behandlingsforlgbet, hvis det
vurderes at veere ngdvendigt for en families fremskridt. Dette adskiller sig fra CK1, hvor en raekke ekstrafeerdigheder
er en fast del af behandlingen. De valgfrie moduler bestar af: problemlesning, styrkelse af selvtillid, handtering af
mobning, rolig vejrtreekning og afspaending. I nogle forlgb vil det ikke vere npdvendigt at inddrage valgfrie modu-
ler, mens det i de forlgb, hvor det vurderes nodvendigt, anbefales at udvaelge ét valgfrit modul, sa der fortsat er tid
til at arbejde med kerneferdighederne.

CK2 er blevet taget rigtig godt imod af bade Cool Kids behandlere og ikke mindst af familier med bern og unge med
angst.m

Manualer: https://auwebshop.au.dk/litteratur/manualer

Arbejdsark: https://psy.au.dk/cebu/arbejdsark-spoergeskemaer/arbejdsark-til-cool-kids-v-2

Se Webinar om Cool Kids/Chilled version 2 manualerne her:
https://psy.au.dk/cebu/cool-kids
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