Foreeldres handlingsplan

Veelg en situation, bver du vil fokusere pd at cendre, hwvordan du interagerer med barnets
angst. Planleeg hvad du vil gere anderledes, og brainstorm potentielle udfordringer, som
du matte have | at foretage cendringerne. Nar du har en plan, skal du gennemfore den og
skrive dine succeser og eventuelle problemer ned, der opstar | din foraeldreopgave.

Hvilken situation
vil jeg fokusere

péi?

Hvilken
forseldrefalde
falder jeg i?

Hvad vil jeg gere
anderledes?

Hvad vil vaere
udfordrende?

Hvordan kan jeg
reagere, hvis det
sker?



