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Om at opmuntre til selvstændighed

Dato
Hvordan håndterede I 

denne tilskyndelse?

Hvor godt lykkedes 
I med at stoppe jer 
selv (0 = slet ikke, 5 

= helt)

Situation, hvor barnet Situation, hvor barnet 
ønskede hjælp, eller hvor ønskede hjælp, eller hvor 

I følte tilskyndelse til at I følte tilskyndelse til at 
hjælpe dethjælpe det

Hvad har jeg 
lært?




