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BEGIVENHED

BEKYMRET TANKE

BEVISER
Hvad ved jeg 
med sikkerhed?

Hvad kunne der 
ellers ske?

Hvad er der 
tidligere 
sket, når jeg 
har været 
bekymret?

Hvad sker 
der mest 
sandsynligt?

Hvad er der sket 
for andre?

ROLIG, 
REALISTISK TANKE

Bekymringstal

Bekymringstal

Detektiv 
tænkning

 


