SESSION 7

Feedback-eksperiment

Brug folgende skala, nar du skal svare pa spergsmalene:

o} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Slet Kun en lille Lidt Ret meget Rigtig Vildt
ikke smule meget meget

For eksperimentet:
Hvor angst vil jeg vaere? 0-10

Hvor angst vil jeg se ud? o -10

Efter eksperimentet: | Efter at have set
0-10 videoen: 0-10

Hvor angst var jeg?

Hvor angst sa jeg ud?

Notér, hvordan du tror, din angst vil
kunne ses (fx redmen, rysten, lang tids
stilhed). Bedom derefter, hvor meget
det kunne ses?
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