| Redaktgrens spalte

Kan man ikke huske historien er man tvunget til at genta-
ge den. For en sikkerhedsskyld vil jeg gentage et digt af
prasten Martin Niemiiller (1892 — 1984) som sad i kon-
centrationslejren Sachsenhausen fra 1938 til 1945,

Forst kom de for at tage kommunisterne, men jeg prote-
sterede ikke, jeg var jo ikke kommunist.

Da de kom for at arrestere fagforeningsmeendene, prote-
sterede jeg ikke, jeg var jo ikke fagforeningsmand.

Da de sperrede socialisterne inde, protesterede jeg ikke,
jeg var jo ikke socialist.

Da de speerrede joderne inde, protesterede jeg ikke, jeg
var jo ikke jode.

Da de kom efter mig, var der ikke flere tilbage til at pro-
testere.

Arsagen til at bringe pastor Niemiiller's digt er, at det frie
ord er treengt, ikke alene ude i den store verden, men san-
delig ogsa herhjemme i andedammen. For nylig s vi
sagen mod Erik Schmidt, som slet ikke er slut endnu. og
nu i denne uge sagen mod Thomas Aastrup R@mer. Nu er
de to herre ikke hvem som helst, men nogle der har fort
fanen frem indenfor det padagogiske Danmark og tgr
kalde snot for snot - den type mennesker er desvearre
blevel en mangelvare i dag. Stét op om dem !

Jeg modtog forleden folderen til en konference, en én
dags konference, deltagerprisen lgd pa 6995.- kr uden
moms. Ting er blevet dyrere, men alligevel - er der nogen
almindelig laerer der far lov til at deltage til den pris? Jeg
ved godt, at den tid er forbi da man kunne deltage i et
eftermiddagskursus pd Amtscentralen for ingen penge.

Her pa redaktionen har vi besluttet at
prave at udvide AKTbladet fra 28 sider
til 34 sider fra augustnummeret. S& ma
vi se hvordan det gar, lidt dyrere bliver
det, der skal jo bruges mere papir.

Nyd naturen, knus til jer alle !

/f,/a/' Kai Pederse
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Kode: ski

Angst er et hyppigt forekommende psyko-

logisk problem blandt bgrn. Forskning
viser at omkring fem procent af alle bgrn —
det vil sige gennemsnitligt et barn i hver
skoleklasse — lider af en alvorlig angsttil-
stand (Majdal, 2014). Denne artikel har til
hensigt at gge opmarksomheden pa angst-
problematikker hos bgrn og giver et kort
indblik i, hvordan bgrn med angstlidelser
kan leere nye metoder til at overvinde deres
angst og tilegne sig teknikker til gradvist at
gore ting, som de tidligere syntes var for
svare at overkomme.

Mange born med en angstlidelse har ofte
en oplevelse af at vaere alene med deres
vanskeligheder. Symptomer som kvalme,
mave- og hovedpine kan vare det, de for-

teller om. Angstlidelser hos bgrn forveksles
derfor ofte med fysisk sygdom, hvilket
blandt andet er arsag til, at de ikke opdages
og behandles pa et tidligt stadie (Leth &
Esbjgm, 2012). Bgrn med angst kan desu-
den veere mindre igjefaldende og nemmere
at inkludere i den almindelige undervisning
end bgrn med mere udadrettede lidelser
sdsom adferdsforstyrrelser eller ADHD
(Jprgensen, Schneevoigt & Thastum, 2014).
Barn med angstlidelser er derfor generelt en
oversel gruppe, og de modtager sjeldent den
ngdvendige hjalp for at komme deres pro-
blemer til livs. Ubehandlet angst kan pa
langere sigt fa alvorlige konsekvenser for
barnets sociale og faglige udvikling og kan
medfgre andre psykiske lidelser senere i
livet (ibid.).
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Nar angst bliver en lidel-

se.

Angst er som udgangspunkt en almindelig
og livsngdvendig falelse. Angst opstar som
en naturlig del af menneskets indre alarm-
beredskab, som aktiveres, ndr det udsattes
for farer (Jgrgensen et al., 2014). Nar der
er tale om bgrn, hjelper evnen til at blive
bange barnet til at opsgge tryghed ved
voksne og til at passe pa sig selv, sa det
ikke ustandseligt udsztter sig for unpdig
fare (ibid.; Leth & Esbjgrn, 2012). Nér
angst bliver sd gennemgribende, at den
pavirker et barns daglige aktiviteter, og nér
barnet over tid giver udtryk for en ikke-
alderssvarende frygt i situationer, hvor der
ikke er tale om en reel fare, er det relevant
at overveje, om der er tale om en angstli-
delse (Jgrgensen et al., 2014).

Forskellige typer af angst.

Angstlidelser kan komme til udtryk pa
forskellige mader. Nogle bgrn er bange for
bestemte ting, imens andre oplever en
gennemgribende og mere generaliseret
angst, der praeger det meste af hverdagen.
Visse bgrn er angste for at blive adskill fra
sine foreldre, andre er angste for sociale
situationer, eller angst kan komme til ud-
tryk som panikangst i intensive anfald
(Leth & Esbjgrn, 2012). Der er ikke nogen
entydig drsag til, at bgrn udvikler angst.
Angstlidelser forekommer, at udvikles i et
samspil mellem familiere, sociale og mil-
jemassige forhold samt pavirkes af geneti-
ske og kognitive forhold ved barnet (ibid.).

Undgaelsesadfaerd.

Nar et barn fgler angst, er en almindelig
reaktion en intens trang til at undgé det ube-
hagelige, da det er den hurtigste vej til lin-
dring og umiddelbar lettelse (Jergensen et
al., 2014). 1 familier med angste b@rn ses
ofte et m@nster, hvor velmenende forzldre -
for husfredens og barnets skyld - stetter
barnet i at undgé ting eller situationer, som
skaber angst. Konsekvensen er imidlertid, at
barnet indlerer, at der er god grund til at
undga det frygtede, og resultatet er i sidste
ende, at angsten ikke afhjelpes men tvarti-
mod vedligeholdes. P grund af dette og
fordi det ikke er ualmindeligt at tro, at et
barn med alderen vil vokse fra sine vanske-
ligheder, er der mange familier, der er pavir-
kede af problemer i lang tid, far de bliver
klar over, at der faktisk er hjzlp at hente for
bgrn med angst (Jgrgensen et al. 2014).

Behandling af angst.

Pé baggrund af evidensforskning har kogni-
tiv adferdsterapi vist sig at vere en effektiv
behandlingsform til angstlidelser hos bade
bgm og voksne (ibid.). Grundtanken i kog-
nitiv adfeerdsterapi er, at der er en vaesentlig
sammenhang mellem vores tanker, falelser,
kropslige fornemmelser og vores adferd i en
specifik situation.

Oplevelser og begivenheder medfprer, at vi
tenker bestemte ting. Maden hvorpd vi ten-
ker om det, som vi oplever, pavirker auto-
matisk falelseslivet, de kropslige fornem-
melser og den made vi ender med at handle
pé i situationen. Hvis en situation eller en
ting opfattes som truende, kan den fgrste
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Kropslige symptomer

Model 1:

Modellen illustrerer hvordan tanker, fplelser, kropslige fornemmelser og adferd gensidigt

pavirker hinanden.

tanke vere, at der er fare pa farde, hvilket
skaber en fplelse af frygt. Kroppen kan
reagere med hjertebanken og svedige
handflader, og der kan opsta en trang til at
flygte (Jergensen et al. 2014).

Det grundlzggende arbejde i kognitiv
adferdsterapi med angste bprn er at skabe
en bevidsthed hos barnet om sammenhzan-
gen mellem tanker, fplelser, kropslige
fornemmelser og adferd i situationer der
udlgser angst. Ved at lere barnet teknikker
til at tznke alternative tanker som er mere
realistiske, mere nuancerede og mere
hjzlpsomme, kan barnet lere at hindtere
folelsen af angst og derved opnd nye hand-
lemuligheder i situationer, hvor angsten
tidligere medfprie undgaelse eller anden
uhensigtsmeassig adferd. [ kognitiv ad-
feerdsterapi arbejdes der desuden direkte
med barnets undgaelsesadferd. For at

overvinde angsten bliver barnet gradvist
eksponeret for de ting, som det er bange for,
sé det med tiden skaber sig nye erfaringer
(ibid.).

Kommunal indsats til ele-

ver med angst.

Ved Padagogik og Undervisning i Esbjerg
Kommune etablerede vi i efteraret 2014 et
angstbehandlingstilbud til bgrn i alderen 10-
12 &r. Behandlingen har taget udgangspunkt
i det manualbaserede angstbehandlingspro-
gram Cool Kids, der med udgangspunkt i
kognitiv adferdsterapi lerer bgm og deres
foraldre at bruge konkrete redskaber, der
gor det lettere at hindtere angst og bekym-
ringer i hverdagen.

Cool Kids er et australsk evidensbaseret
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program, der er oversat til dansk af Angst-
klinikken for bgrn og unge ved Psykolo-
gisk Institut ved Arhus Universitet (jf.
http://www.psu.au.dk/angstklinik). Forsk-
ning viser, at 60-70 % af de bgrn og unge
der modtager behandlingen bliver symp-
tomfrie (Jgrgensen et al., 2014), Cool Kids
programmet tilbyder angste bgrn og deres
foreeldre et forlgh, der straekker sig over ti
sessioner. Bgrnene modtager undervisning
og deltager i praktiske gvelser, som trener
dem i at undersgge deres frygt og tenke
mere realistisk og nuanceret om den. Med
udgangspunkt i omstrukturering af bekym-
rede tankemenstre rustes bernene gradvist
til at udfordre deres frygt i hverdagen.
Barnenes gradvise forsgg pa at se frygten i

rer nye erfaringer, mere selvtillid og sta@rre
selvsikkerhed i barnenes adfaerd.

Foraldre spiller ofte en stor rolle i udviklin-
gen og vedligeholdelsen af et barns angst,
og derfor kan det vare relevant at inddrage
dem i behandlingen (Leth & Esbjgm, 2012).
I behandlingen er det ofte foreldrenes opga-
ve at veere drivkraften for den daglige tre-
ning af realistisk tankning og udfordring af
angsten ved hjelp af gennemforelse af smi
overskuelige adferdseksperimenter. Forel-
drenes st@tte og fastholdelse af barnets moti-
vation for at tenke og handle anderledes end
tidligere er sdledes en vaesentlig faktor for
bedring af situationen fremadrettet.
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@jnene og oplevelsen af sma succeser etable-

Hvad kan de voksne om-
kring et barn med angst
gore?

Som forzldre og pedagogisk personale er
det vigtigt, at man er opmarksomme pa at
skelne mellem normal og behandlingskrea-
vende angst. Ndr et barns angst bliver sa
tilstrekkelig sterk, at den pavirker daglige
aktiviteter vaesentligt, er det vigtigt, at
tegnene pa angst ikke bagatelliseres. |
sadanne tilfzlde er det relevant at tage
kontakt til for eksempel skolepsykologen
eller via egen laege rette henvendelse til
Bgrne- og Ungdomspsykiatrien for en
klinisk vurdering af symptomerne.

Som voksen omkring et barn med angst er
det vigtigt, at man tager barnets oplevelse
af angst alvorligt uden at understgtte bar-
nets undgéelsesadfaerd. Man skal stgtte
barnet i at arbejde med de urealistiske
tanker og forestillinger, sd barnet far mere
realistiske og nuancerede tanker om det
frygtede, og gradvist fr mod pa at udfor-
dre og udholde angsten. Dette kan ggres
ved, at man i samarbejde med barnet op-
stiller trinmal i form af overskuelige udfor-
dringer, som pa en passende made udfor-
drer falelsen af angst. I den proces er det
vigligt, al man er opmarksom pd mestring
0g smi succesoplevelser, som skal belgn-
nes og gives positiv opmarksomhed for at
motivere barnel til at arbejde videre og
udfordre angsten yderligere fremadrettet
(Jorgensen et al., 2014).
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