
Kvindeprojekt i København

Tværfagligt samarbejde, helhedsorienteret 
indsats for udsatte grønlandske kvinder



Første tværfaglige kvindeprojekt i 2008. 

I forbindelse med strategien for udsatte grønlændere i København, 
blev det besluttet at gennemføre et lignende forløb.

Første kvindegruppe afviklet i efteråret 2015

Anden Kvindegruppe startet op pr. 15/2 2016

Tværfaglige planlægningsmøder: 
Målgruppe, formål, indhold og forventningsafstemning



Tværfagligt samarbejde:

* Grønlandsk afdeling på Frederiksberg Centeret
* Hjemløseenheden
* Sundhedsteamet 
* Liva ReHab
* Naapiffik / Kofoeds Skole
* Jobcenteret for borgere over 30 år



Struktur
• Kvindegruppen mødes ca. 13 timer ugentligt i 13 uger 

• Jobcenteret køber en særlig intensiv pakke på Kofoeds Skole:

• Der skal sende en rapport til jobcenteret på hver enkelt kvinde efter 
forløbet.

• Kvinderne bliver ikke sendt i aktivering andre stedet i den periode; 
men skal stadig møde op til eventuelle samtaler i jobcenteret.

• Alle tilknyttet samme mentor og samme sagsbehandler fra 
jobcenteret.

• 7 indskrevet i første projekt (lidt udskiftninger i starten), 5 
gennemførte.

• 11 indskrevet i seneste forløb, heraf er de 5 gengangere fra sidste 
projekt efter eget ønske.



• SMS til alle deltagere hver morgen:
• Hvad skal der ske i dag bl.a.

• Uge program udleveres til hver deltager.

• Fagfolk, der er en del af ugens program, mødes ca. 1 time hver 
mandag: 
• evaluering af ugen der gik og planlægning af ugen der kommer – ’hvem 

gør hvad’. 

Fast ugentligt program:



Fast ugentligt program:

EKS Kvindeprojekt 3. uge (14-18/9) 2015

Ataasinng Marlunng Pingasunn. Sisamanng Tallimanng

Kl. 9-10: Morgenmad i 

Naapiffik

Kl. 10-12: Sundheds

team fortsat helbreds

test

+Nadja, jobcenteret.

Kl. 9-10: Morgenmad i 

Naapiffik

Kl. 10-12:

Maria 

Frederiksbergcenteret

Cykeltur med Emil

Mødes kl. 10 ved nr. 

14 på Sundholm

Liva Rehab v. Liza

Kl. 9,30-13

I mødes m. Thea 

Sundholm nr. 14 kl. 9

Kl. 9-10:

Morgenmad 

Udflugt m. Naapiffik

kl. 10-14 ca.



EKS Kvindeprojekt 9. uge (d. 26-30/10)

Fast ugentligt program:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Kl. 9-10: Morgenmad i 

Naapiffik

Kl. 10:

Psykisk selvforsvar

Kl. 9-10: Morgenmad i 

Naapiffik

Kl. 10:

Psykisk selvforsvar

Kl. 10:

Cykeltur m Emil/ 

gåtur m. Lene

Liva Rehab

Kl. 9,30-13

Kl. 9-10:

Morgenmad i 

Naapiffik

Kl. 10-:

Udflugt m. Naapiffik



• 2 x døgnophold i Sorø á 3 dage. 

Stor betydning for alle at være sammen i flere 
dage, at komme væk fra de daglige rammer –
og så at være i så dejlige omgivelser som i 
Sorø.

Besøg af Sundhedsteam, med god tid til 
individuelle lægesamtaler

Kvindegruppen i Sorø



Eksempel på forløb i Sorø, uge 37 2015:
Tirsdag Onsdag Torsdag

Kl. 9-10: Morgenmad i Naapiffik

(frivilligt)

Kl. 10: Afgang fra Naapiffik

Kl. 11,30 ca. Ankomst 

Fordeling af værelser 

Tilmelding til opgaver

Kl. 12-13 Frokost + oprydning efter 

frokost.

Kl. 13-15: Tidslinje - Susanne

Kl. 15: Kaffepause

Kl. 15,30-17: Fri/gåture eller andet

Kl. 18-19: Aftensmad

kl. 19-20: Tidslinje forts.

Kl. 20: Aftenskaffe + fri

Kl. 8-9: Morgenmad

kl. 9-10: Morgensamling

Kl. ca. 10-11,30:

Sundhedsteam

Kl. 12-13 Frokost + oprydning efter 

frokost.

Kl. 13-15: Sundhedsteam

Kl. 15: Kaffepause

Kl. 15,30-17: Fri/gåture eller andet

Kl. 18-19: Aftensmad

Kl. 19-21: Maria, 

Frederiksbergcenteret

Kl. 8-9: Morgenmad

kl. 9-10: Morgensamling

Kl. 10-12: Maria, Frederiksbergcenteret

Kl. 12-13 Frokost + oprydning efter 

frokost.

Kl. 13-14: Oprydning værelser og 

fællesarealer.

Kl. 14,30 ca.: Afgang fra Sorø mod Kbh.

Forskelligt indhold med plads til både alvor og sjov.



Møde med Paven i Rom



Kvindernes evaluering af første forløb 
(udtalelser fra kvinderne): 

• Vi bliver set og vi bliver hørt
• Vi føler os trygge i gruppen
• Vi bliver respekteret som vi er
• Vi føler os mere kvindelige
• ”Tænk sig at møde så megen kærlighed”
• Folder udarbejdet sammen med kvinderne

Fra folderen



Evaluering af det tværfaglige samarbejde

• Alle har været indstillet på at samarbejde til gavn for kvinderne og har 
givet plads til hinanden

• Vigtigt at være opmærksom på at der løbende er gensidig orientering

• Vær opmærksom på at der ikke sker parallelhandlinger 

• Vi har lært hinanden godt at kende og har nemt ved at komme i 
kontakt med hinanden. 



Konklusion /vores erfaringer siger:

Det nytter noget

Det rykker: Fra små skridt til ophør med misbrug - til ønsket om egen 
bolig

Nogle har fået nyt håb og nye ønsker for fremtiden

Tværfagligt samarbejde giver mulighed for helhedsorienteret indsats

Vigtigt at have jobcenteret med



Vores opgave som fagfolk:
• Tilbyde nogle gode rammer at mødes i
• Møde kvinderne med respekt og 

anerkendelse
• Være nysgerrige, åbne og engagerede
• Bidrage med forskellige fagligheder

Kvinderne i Rom



Tak for opmærksomheden

Powerpoints udarbejdet af Sundhedsteam efter oplæg af Susanne Mejer, Kofoeds skole


