Kvindeprojekt i Kebenhavn

Tveaerfagligt samarbejde, helhedsorienteret
indsats for udsatte grgnlandske kvinder
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» Forste tvaerfaglige kvindeprojekt i 2008.

» | forbindelse med strategien for udsatte gronlaendere i Kebenhavn,
blev det besluttet at gennemfgre et lignende forlgb.

—) Forste kvindegruppe afviklet i efteraret 2015

—) Anden Kvindegruppe startet op pr. 15/2 2016

» Tvaerfaglige planlsegningsmgder:
Malgruppe, formal, indhold og forventningsafstemning
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Tvaerfagligt samarbejde:

* Grgnlandsk afdeling pa Frederiksberg Centeret
* Hiemlgseenheden

* Sundhedsteamet

* Liva ReHab

* Naapiffik / Kofoeds Skole

* Jobcenteret for borgere over 30 ar
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Struktur

e Kvindegruppen megdes ca. 13 timer ugentligt i 13 uger
 Jobcenteret kpber en saerlig intensiv pakke pa Kofoeds Skole:

* Der skal sende en rapport til jobcenteret pa hver enkelt kvinde efter
forlgbet.

e Kvinderne bliver ikke sendt i aktivering andre stedet i den periode;
men skal stadig m@de op til eventuelle samtaler i jobcenteret.

* Alle tilknyttet samme mentor og samme sagsbehandler fra
jobcenteret.

* 7 indskrevet i fgrste projekt (lidt udskiftninger i starten), 5
gennemfgrte.

* 11 indskrevet i seneste forlgb, heraf er de 5 gengangere fra sidste
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Fast ugentligt program:

* SMS til alle deltagere hver morgen:
* Hvad skal der ske i dag bl.a.
* Uge program udleveres til hver deltager.

* Fagfolk, der er en del af ugens program, mgdes ca. 1 time hver
mandag:

* evaluering af ugen der gik og planlaegning af ugen der kommer —’"hvem
gor hvad’.
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Fast ugentligt program:

EKS Kvindeprojekt 3. uge (14-18/9) 2015

Cykeltur med Emil Liva Rehab v. Liza

Kl. 10-12: Sundheds Kl. 10-12:
eam fortsat helbreds Maria Udflugt m. Naapiffi
@ kl. 10-14 ca

Frederiksbergcenteret

+Nadja, jobcenteret




Fast ugentligt program:

EKS Kvindeprojekt 9. uge (d. 26-30/10)

Cykeltur m Emil/ Liva Rehab

gatur m. Lene KI. 9,30-13

Psykisk selvforsva Psykisk selvforsva
Udflugt m. Naapiffi




» 2 x dpgnophold i Sorg a 3 dage.

Stor betydning for alle at veere sammen i flere
dage, at komme vaek fra de daglige rammer —
og sa at veere i sa dejlige omgivelser som i
Sorg.

Besgg af Sundhedsteam, med god tid til
individuelle laegesamtaler




Eksempel pa forlgb i Sor¢ uge 37 2015




M@de med Paven i Rom




Kvindernes evaluering af fgrste forlgb
(udtalelser fra kvinderne): RENEEEE

* Vi bliver set og vi bliver hgrt

* Vifgler os trygge i gruppen

* Vi bliver respekteret som vi er

* Vi fgler os mere kvindelige

* "Teenk sig at mgde sa megen kaerlighed”

* Folder udarbejdet sammen med kvinderne




Evaluering af det tveerfaglige samarbejde

 Alle har veeret indstillet pa at samarbejde til gavn for kvinderne og har
givet plads til hinanden

* Vigtigt at vaere opmaerksom pa at der lgbende er gensidig orientering
* Vaer opmeerksom pa at der ikke sker parallelhandlinger

* Vi har laert hinanden godt at kende og har nemt ved at komme i
kontakt med hinanden.
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Konklusion /vores erfaringer siger:

B

Det nytter noget

Det rykker: Fra sma skridt til oph@gr med misbrug - til ensket om egen
bolig

Nogle har faet nyt hab og nye gnsker for fremtiden
Tveerfagligt samarbejde giver mulighed for helhedsorienteret indsats
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Vigtigt at have jobcenteret med
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Vores opgave som fagfolk:

* Tiloyde nogle gode rammer at mgdes |

* M@de kvinderne med respekt og
anerkendelse

=) * \Vere nysgerrige, abne og engagerede
@R ° Bidrage med forskellige fagligheder

Kvinderne i Rom




Tak for opmaerksomheden

Powerpoints udarbejdet af Sundhedsteam efter oplaeg af Susanne Mejer, Kofoeds skole
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