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Rusmiddelavhenighet

• Sammensatt lidelse
• Må forstås innenfor en bio-psyko-

sosial kontekst
– En “livsstilssykdom”

• Det er høy grad av komorbiditet
• Hindringer for behandling, høy drop-

out
• Mange har tilknytningsvansker
• Sosialt marginalisert, reintegrering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Complex problem, poor general health and life expectancy – invites different approaches and a wide Biopsychosocial, lifestyle medicine -  taking in life factors that can promote health, taking in the person, their physical health / mental health / environment how can we bring these factors together to promote well being wellbeing Comorbid diagnosis - Depression, anxiety adhd, bi polar – which increases difficulties / complexities  in treatment Obstacles to treatment, high-drop out and high relapse Insecure attachment patterns - Attachment  is key in regulation, Insecure attachment patterns – is related to our ability to form relationships with other people formed out of a behavioural model we now know that attachment is key in our ability to self regulate and how we then cope with stress and challenging life eventsSocial marginalisation, reintegration – loneliness / isolation 



Hvorfor er tilknytning til kjæledyr 
viktig?

• Kan sammenlignes med andre 
typer relasjoner

• Gir sosial støtte og redusert 
angstnivå

• Psykologisk: demper stress-
respons og øker sosial 
oppmerksomhet

• Stabilitet og kameratskap
• Fasiliterer sosial interaksjon

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Seen as comparable to other attachment relationship – when we look at the general population we find that pet attachment is organised in the same way as parent child attachment, safe heaven / secure base – I feel calmer / safer when im with youPhysiologically dampening stress response, increase social responsiveness – again this attachment relationship helps in regulation --- physiological parameters such as β-endorphin, oxytocin, prolactin, β-phenylethylamine, and dopamine Social support and reduction in anxiety - Social support and social networks are key in treatmentcompanionship and predictability – gives the day a routine and a definition, personal confidant Social facilitator – easier to talk to others when out with a dog, and to be seen as something other than a substance use person / important in formation to a new / full identity /In recovery often SUD  patients cite meaningfulness being needed member of societyPeople feel less lonely when they have a pet 



Tidligere forskning
• Vi vet lite om sammenhengen 

mellom det å eie et kjæledyr 
og rusmiddelbruk

• Kjæledyr kan være 
emosjonell og sosial støtte for 
mennesker med psykiske 
lidelser

• For hjemløse: viktige
• Mange hjemløse vi ikke motta 

hjelp om de ikke kan få ha 
med hund

• I Oslo finnes ingen 
behandlingsenheter som 
tillater dyr

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Very little is known regarding pet ownership and substance use – surprisingly little. There are some projects that use dog / animal assisted therapy, they tend to be quite varied and difficult to compare. Pet ownership is different as the pet is there all the timePet often seen as main source of emotional and social support for people with mental health -  issues such as schizophrenia or bipolar disorder, pets were held in their inner most circle especially for those with low social networks Homeless people state that pet can be `life changer´`life saver´ -  increases in trust, to feel they have meaning / that they matter to somethingOften homeless refuse services if they do not accept their petIn Oslo there is no treatment services that allow pets



Materiale og metode

• Kvalitativ studie
– Ca. 10 informanter
– Nåværende hundeeiere
– Rekruttering «word of

mouth»
– Intervjuet i ca. 1 time
– 8 informanter intervjuet til 

nå

• Kvantitativ undersøkelse
– 2 studier
– Sprøyteutdelingsprogram

• N=196 (blir 250?)

– 3 behandlingsinstitusjoner
• N=90 (blir 130?)

– Sammenligne de som eier 
kjæledyr med andre

– Sammenligne de som eier 
hund med andre



Kvalitativ studie
Utforske og beskrive hundens rolle i en marginalisert rusmiddelbrukers liv

• Kan hunden ses på som en 
ledsager, en som gir stabilitet 
og reduserer angst?

• Hva betyr hunden i forhold 
broken av rusmidler?

• Hva betyr hundehold for 
behandling?

• Er det noen utfordringer i 
forhold til hundehold for 
rusmiddelbrukere?

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Can the dog be seen as a social companion, providing stability and reducing anxiety?Can the dog be seen as a protective factor against high drug use?Does the dog impact treatment seeking?Are there challenges regarding the care of the dog?3 main topics of questioning are regarding this issue of attachment / social support ….. Influence substance use, treatment seeking ……. Welfare of the dog People have a very close relationship with their dog «jeg går i døden for henne uten å blinke og hun går i døden for meg»People dont feel so alone any morePeople feel the dog influences their substance use«det blir mye mindre av det, jeg vil ikke at han skal se meg»«når man ruser seg sant? Så løper fra deg selv, for du har en fortid som du vil glemme og..... når jeg løper fra meg selv så kommer han borte til meg likesom, med de øyene og sier hvorfor ruse du deg»The dog gives a daily structure Challenges of pet ownership: «utfordring var å.. å når jeg må si til meg selv nå er det nok med rus, nå er det nok med kriminalitet, nå er det på tid å bytte vei, gå andre veien, selv om du må gå mot deg selv og krige mot deg selv...det er største utfordring»



Tanker og inntrykk
• Informantene rapporterte å ha en svært nær relasjon til sin hund

– «jeg går i døden for henne uten å blinke og hun går i døden for meg»
• Hunden gjør at man føler seg mindre alene
• Å ha ansvaret for en hund påvirker bruken av rusmidler

– «det blir mye mindre av det, jeg vil ikke at han skal se meg»
– «når man ruser seg sant? Så løper fra deg selv, for du har en fortid som du vil 

glemme og..... når jeg løper fra meg selv så kommer han borte til meg likesom, 
med de øyene og sier hvorfor ruse du deg»

• Hunden gir daglig struktur
• Men det er utfordringer ved å eie en hund: 

– «utfordring var å.. å når jeg må si til meg selv nå er det nok med rus, nå er det nok 
med kriminalitet, nå er det på tid å bytte vei, gå andre veien, selv om du må gå mot 
deg selv og krige mot deg selv...det er største utfordring»

• Følelsesregulering?

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Often described as they would die for each other They often say that they use less now, and they don’t want the dog to see them that way



Kvantitativ studie
To spørreundersøkelser: 1) ved sprøyteutdelingsprogrammet i Oslo 

2) ved 3 institusjoner som behandler personer med rusmiddelproblemer

• Hvordan påvirker det å ha ansvar for 
et kjæledyr bruk av rusmidler?

• Hva er den selv-rapporterte psykiske 
helsen hos hundeeiere 
sammenlignet med andre?

• Har eiere av kjæledyr annen 
behandlingserfaring?

• Påvirker eierskap av dyr drop-out?



«… Jeg har lyst på hund, men kan ikke nå, med den bruken av rusmidler jeg har.»







Dog owners vs non dog owners
injecting heroin use 

Pet owners vs non pet owners 
in treatment at 6 weeks

Dog owners vs non dog owners 
non - injecting heroin use 

Pet owners vs non pet owners
OMT experience



Foreløpige funn

• Hundeeiere rapporterer å bruke mindre 
heroin enn dem som ikke eier hund
– Mye mindre injeksjonsbruk
– Noe mer inntak på andre måter

• Eiere av kjæledyr har mindre 
behandlingserfaring

• Eiere av kjæledyr har en dårligere mental 
helse når de blir lagt inn til behandling

• Eiere av kjæledyr har høyere risiko for 
drop-out

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Pet ownership amongst marginalised patients with substance use disorder: Our results indicate, pet owners with SUD may have a less destructive pattern of heroin use. However, utilisation and retention in treatment services may be an area where difficulties are experienced. Pet owners may maintain themselves better at street level however by the time they seek treatment they have poorer mental health and higher drop out risk. These findings suggest that owning a pet could be perceived as both a salutogenetic factor and an obstacle in the treatment process. 



Takk for oppmerksomheten

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Deeper our knowledge of the resources that substance use disorder patients haveUnderstand the relationship that pets provide and how this could be used in the treatment setting Increase our understanding of the benefits and challenges that pet owning substance use patients have. 
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