
Er en bolig alltid et hjem? 

Gunnar Vold Hansen 1



Problemstilling?
Hvordan opplever beboerne livet i et bofellesskap?

Gunnar Vold Hansen 2



Datasamling 
4 gruppeintervjuer med i alt 11 ansatte i 3 kommuner –
alle ansatte jobbet med ROP-brukere
Intervju med åtte beboere og fem pårørende i seks ulike 
bofellesskap
Observasjon og uformelle samtaler med beboere og 
ansatte i de samme seks bofellesskapene
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Utfordringer – slik de ansatte ser det
Kommunene ønsker å integrere beboere i ordinær 
boligmasse – avvikler egne kommunalt eide boliger
ROP-brukere fungerer dårlig i egne boliger
ROP-brukere blir utrygge av at de ikke har et stabilt 
boligtilbud
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Hva sier beboerne?
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Bolig – et hjem å være stolt av?
Denne gangen ønsker jeg å skape meg et hjem. Jeg 
orker ikke lenger å bo i en leilighet hvor sprøyter og 
aluminiumsfolie flyter overalt. 
Utsikten her er fantastisk
Jeg har vært innlagt på institusjon før, og det er litt 
institusjonspreg over dette også, men det er litt hva du 
gjør det til selv. Jeg ser på det som et hjem – det er 
leiligheten min.
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Trygghet og faste rammer
Kvinne: Det er kontroll av at vi ikke har overnattingsgjester 
uten at det er avtalt på forhånd. Det gjør at det er trygt og godt 
å bo her. Du er ikke ansvarlig for en leilighet alene – og hvis 
det blir mye reking og sånt, så kan bruke det som 
unnskyldning.
Pårørende: Leiligheten betyr en helt ny situasjon for oss. Så 
lenge hun ikke hadde fast bolig var vi alltid redde. Når 
telefonen ringte var vi livredde for å ta den – vi fryktet at det 
var dårlige nyheter og at noe hadde skjedd med henne. Nå er 
vi trygge. Når telefonen ringer tenker vi at nå er det hun som 
ringer – nå har hun noe hyggelig å fortelle.
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Sosial kontakt
For meg som er singel er det veldig bra å bo her, gode 
venner tett på, vi er venner alle sammen. Det har av og 
til vært noen småting, men det har vært i rus – rus 
ødelegger mye vet du – da tenker du ikke klart – da kan 
det skje litt dumme ting som ikke skulle ha skjedd. 
…..Ellers er det mye smil og godt selskap her. Jeg er 
veldig opptatt av å spille. Jeg er inne i TV-stuen og spiller 
med de som jobber her, mye Yatzy og så har vi 
biljardbord……Jeg holder meg mest med personalet. 
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Tilgjengelighet til ulike tjenester
Tidligere bodde jeg på gaten. Da var det veldig vanskelig å få 
hjelp og jeg ble veldig motarbeidet. Jeg fikk ikke pengene 
mine og alt var bare rot. Nå får jeg mer hjelp enn jeg har bedt 
om. 
Akkurat nå har jeg også fått tilbud om hjelp fra psykisk 
helsetjeneste – han ringte meg her en dag og sa at han skulle 
komme hjem til meg. Så nå kommer han en gang i uken og 
hjelper meg med det som jeg sliter med. Jeg ble helt sjokket. 
Før fikk jeg ikke noe hjelp – nå kommer de til og med hjem til 
meg og hjelper meg - det varmer. Det er viktig at de kommer 
her – det her jeg har livet mitt. Dersom jeg hadde reist til byen 
til et kontor, så hadde det blitt avstand fra livet mitt og alle 
problemene mine.
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Alt er ikke like bra
Det er et helvete på jord å bo her. Det er masse trafikk i 
gaten utenfor og hele tiden er det bråk derfra. Det er 
ingen natur ute – ingen steder og gå. Hvis jeg skal 
besøke min mor, så må jeg reise med to busser for å 
komme der. Det er vanskelig.
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Recovery
Håp
Mestring og kontroll
Sosialt nettverk
Meningsfulle aktiviteter
Verdighet

Brukermedvirkning
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Konklusjon
Forskning tyder på at bolig tilpasset brukernes situasjon 
og prioriteringer har positiv innvirkning både på bedring 
og livskvalitet.

Brukernes stemme må derfor høres ved valg av 
boligtilbud

Det bør finnes alternative boligtilbud tilpasset ulike behov 
og ønsker hos brukerne
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