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Benzodiazepiner (BZDer)

Ashton, Current Opinion in Psychiatry, 2005



Dagens Medicin, 2013



Jørgensen et al., Ugeskr Læger, 2017



Almindelige BZD abstinenssymptomer

Ashton, Current Opinion in Psychiatry, 2005



Årsag til at begynde et indtag af BZDer og 

senere misbrug

Chen et al, BMC Psychiatry, 2011



Anskaffelse af BZDer



Udbredelsen af BZDer i Danmark

• Ca. 5% af den danske befolkning bliver ordineret BZDer



Udbredelsen

af BZDer i 

Danmark, 

fordelt på 

alder

Holm et al, European Geriatric Medicine, 2012



Forbruget af benzodiazepiner i Danmark

Eriksen, BCPT, 2015



Benzodiazepiner og  

stofmisbrugsbehandling



Udbredelsen af BZDer i Danmark

• Ca. 5% af den danske befolkning bliver ordineret BZDer

• 26% af de indskrevne i stofmisbrugsbehandlingen i Danmark (2000-

2010) blev ordineret BZDer

Tjagvad et al, BMC Psychiatry, 2016



Indskrevne i stofmisbrugsbehandlingen i DK, 

ud fra hovedstof

SST, Narkotikasituationen i Danmark, 2017



Patienter der blev nyopstartet i BZD behandling 

efter indskrivelse i misbrugsbehandling
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Meget langvarig ordination af BZDer blandt

patienter i stofmisbrugsbehandling
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Misbrugspotentiale af

forskellige hypnotika 

såsom BZD

Griffiths et al, J Clin Psychiatry, 2005



Indikationer på uhensigtsmæssig ordination 

af BZDer

Type

• Omkring en tredjedel (34.6%) blev ordineret mere end én type 

BZDer

• Diazepam var den hyppigst ordinerede type

Dosis

• Omkring en tredjedel (35.5%) fik ordineret BZDer i dosisniveauer, 

der kan indikere et uhensigtsmæssigt brug (>365 DDD per år)

Varighed

• Meget langvarig ordination af BZD hos ca. en fjerdedel (27,5%) af

dem, der blev nyopstartet i BZD behanding efter indskrivning



Benzodiazepiner blandt stofbrugere i DK, 

fordelt på foretrukne stof
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Kombination med andre rusmidler/lægemidler

Lintzeris, Drug and Alcohol Dependence, 2007

Patientens oplevelse af effekten af opioider

- med og uden benzodiazepiner



Behandling af psykiatrisk lidelse
Ingen ordination
af BZD

N=24,498

Ordination af BZD 
i lav/moderat 
dosis (<584DDD)
N=6528

Ordination af BZD 
i meget høj dosis 
(≥584DDD)
N=2177

Psykiatrisk beh. i 
året op til 
indskrivelse i 
misbrugsbehandling

4148 (16,9%) 1782 (27,3%) 430 (19,8%)

Psykiatrisk beh. i 
året efter 
indskrivelse i 
misbrugsbehandling

3791 (15,5%) 1825 (28,0%) 431 (19,8%)

Indikationer på underliggende psykiatrisk lidelse

At blive indskrevet i misbrugsbehandling medførte altså ikke, at flere personer kom i 

specialiseret psykiatrisk behandling, uanset brugen af BZDer

Tjagvad et al, BMC Psychiatry, 2016



Benzodiazepiners påvirkning 

af effekten af misbrugsbehandling



Psykiatriske lidelser blandt stofbrugere i 

behandling - med og uden ordination af

BZDer og opioider

Grossbard et al, Drug and Alcohol Dependence, 2014



Belastninger forbundet med BZD-misbrug

blandt patienter i substitutionsbehandling

Lavie et al, Drug and Alcohol Dependence, 2009



Kokainmisbrug under substitutionsbehandling

Brands et al., Journal of Addictive Diseases, 2015



Opioidmisbrug under 

substitutionsbehandling

Brands et al., Journal of Addictive Diseases, 2015



Forgiftning med 

benzodiazepiner



Symptomer ved BZD forgiftning
• Ofte få og fredelige fund, og de fleste symptomer er af neurologisk 

art

– Træthed og nedsat bevidsthed

– Svimmelhed, utydelig tale, forvirring, 

– Paradoksale reaktioner som opstemthed, ophidselse, nervøsitet

• Andre fund ved benzodiazepinforgiftning

– Hovedpine, kvalme og opkastning, brystsmerter, ledsmerter, 

diaré og inkontinens

– Let respirationsdepression og mild hypotension er sjældent

• Ved særlig store doser

– Koma. Dette er atypisk og bør give mistanke om 

blandingsforgiftning 

– Shock-klinik (f.eks. hypotension og takykardi/bradykardi)



Mekanismen der fører fra et opioid+BZD indtag 

til død

Best et al., Drug and Alcohol Findings, 2000

Schier, et al., F1000 Prime Rep., 2014



Overdosisdødsfald med involvering af heroin

i Danmark og Norge, 1997-2012
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Simonsen et al, Forensic Science International, 2015



Overdosisdødsfald med involvering af metadon (receptpligtigt 

opioid) og benzodiazepiner i Danmark og Norge, 1997-2012

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1997 2002 2007 2012

P
ro

ce
n

td
el

 a
f 

o
ve

rd
o

si
sd

ø
d

sf
al

d
, %

År

Danmark 
(metadon)

Danmark 
(benzodiazepiner)

Norge (metadon)

Norge 
(benzodiazepiner)

Simonsen et al, Forensic Science International, 2015



Overdosisdødelighed ud fra opioiddosis og 

benzodiazepinhistorik 

Park et al., BMJ, 2015



Dosis/styrke

Dahan, Br J Anaesth., 2005

Påvirkningen af vejrtrækning ved stigende opioiddosis



Behandling ved forgiftning

• Ventrikelaspirere hvis < 1 time siden indtagelsen

• Aktivt kul

• Flumazenil

• Naloxon

• Hjælpe vejrtrækningen



Behandling af

BZD-misbrug/afhængighed



Nedtrapning af BZDer ved afhængighed

• Patienten skal være motiveret og enig i aftalen om 

nedtrapning

• Patienten skal orienteres grundigt om mulige bivirkninger 

(søvnløshed, rastløshed, rysten, hovedpine, 

appetitløshed og overfølsomhed for lyd, lys, lugt og 

berøring), der kan opstå undervejs

• Nedtrap med det pågældende benzodiazepin eller et 

benzodiazepin med lang halveringstid (fx oxazepam)



Nedtrapning af BZDer ved afhængighed

• Døgndosis reduceres med 10-20% med 1-2 ugers 

interval. Det kan være nødvendigt at strække perioden 

over flere måneder. Det afgørende er, at nedtrapningen 

går fremad

• Stå fast på samme dosis hvis der opstår svære 

abstinens symptomer

• Udstræk evt. nedtrapningen i den sidste tid, hvor det er 

sværest



Behandling af BZD misbrug blandt

opioidafhængige (EMCDDA)

EMCDDA, The misuse of benzodiazepines among 

high-risk opioid users in Europe, 2015
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