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NEDSAT KOGNITIV FUNKTION. 
OPDAG DET. UNDERSØG DET. TÆNK DET 

IND I BEHANDLINGEN 

- HUSK DET NU..
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HISTORIEN
SKRÆMMER



MAN 
FINDER 

DET, MAN 
LEDER 
EFTER

• Fra danske undersøgelser ved vi:

• Hjemløse er fysisk syge -

infektioner, skader, multimorbiditet...

• Hjemløse har misbrug - alkohol, 

kokain, opiater, hash, tobak, benzo..

• Hjemløse er psykisk syge -

belastningsreaktioner, depression, angst, 

personlighedsforstyrrelser, skizofreni....

• Hjemløse har som følge deraf kortere 

levealder



MEN DET VI 
IKKE LEDER 
EFTER, SER 
VI IKKE –

TYDELIGT..

• Hvorfor lede efter kognitiv 

funktionsnedsættelse?

• Mange af de tilstande, som hjemløse lider 

under, kan skyldes kognitiv funktionsnedsæt-

telse eller medføre kognitiv 

funktionsnedsættelse.

• Erkendelse af kognitiv funktionsnedsættelse 

kræver en særlig tilrettelagt hjælp og en 

anden tænkning om personens situation 

og muligheder.

• Giver os et andet ansvar



DE ER I HØJRISIKO

ANDELEN AF HERBERGSBRUGERE MELLEM 2009-2015  MED 
EN RÆKKE FORSKELLIGE RISIKOFAKTORER, SÆRSKILT

FOR TYPER AF HJEMLØSHED. PROCENT

Veje ind og ud af hjemløshed.En undersøgelse af hjemløshedens forløb og dynamik. Lars Benjaminsen, VIVE 2017



OVERVEJELSER…

• Når vi beskriver vores patienter – den 
hjemløse borger, beskriver vi så det, der 
definerer problemstillingen, det der falder 
i øjnene eller beskriver vi det problemfelt, 
hvor vi skal lede efter løsninger?

• Når vi taler om housing first, hvad er det 
så for en problemstilling vi håndterer? 
Manglen på bolig eller manglen på rette 
bolig?

• Hvad skal vi bidrage med til en VUM ?

• Hvilke barrierer støder vi på?



EXECUTIVE 
FUNKTIONER

Præfrontal skade eller 

nedsat funktion påvirker 

de executive funktioner



FORUDSE OG SÆTTE MÅL
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ELLERS..
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L Æ G G E P L A N E R ,  
I G A N G SÆTT E M E N TA L E

P RO C E SSE R
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BLIVER DET 
SVÆRT, 
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UDVISE FLEXIBILITET I OG DISPONERE I TID OG

STED OVER MENTALE PROCESSER. 
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VURDERE
UDFØRELSEN AF EN

OPGAVE , 
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DEN GODE
VILJE



BESLUTTE SIG FOR EN BESTEMT ADFÆRD
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OG FØLGE DEN..



NEDSAT EXECUTIV 
FUNKTION – OG 

HVAD SÅ?

Sammenhæng med evne til egenomsorg og
kaotisk adfærd.

(Boston  2007: 112 hjemløse på herberg)

Sammenhæng med boligbehov.

(Boston 2003: 91 hjemløse med psykisk 
lidelse )

Sammenhæng med usikkert 
tilknytningsmønster.

(Gran Canaria 2018: 107 hjemløse)

Behov for stimulering.

(New York 2018: 91 unge hjemløse)


