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TEMA: En subjektiv kemi

Giver vi stofmisbrugerne metadon for at opretholde kontakten med
ham eller bruger vi det til at styre ham, sa er der stor risiko for, at vi er
i gang med at opfere os som pushere

AF ERIC ALLOUCHE

TEMA: Den svcere dialog

Med fa lykkelige undtagelser er metadonbehandlingen i Danmark et
godt eksempel pa, hvor langt veek fra realiteterne den fcelles samtale
kan bevoege sig

AF KAREN ELLEN SPANNOW

TEMA: Terapi er andet end dagligdags samtale

Interview med den amerikanske terapeut Cory Newman, der arbejder
med stofmisbrugere i kognitiv terapi
AF BIRGIT JESSEN-PETERSEN

Debat

Kontrolsiden scetter dagsordenen

for narkotikadebatten

Det er stadig de ‘sort-hvide meningers paradis’, men fra midten af
90'erne kan spores en mindre bedring af det generelle debatniveau
AF LAU LAURSEN

Viljen til samarbejde

Stofmisbrugerne og falgekriminaliteten

@get tilgeengelighed af metadon og sterre politimeoessig fredning af stofmis-
brugerne har fort tilen opbremsning af eller endog et fald i kriminaliteten
AF FLEMMING BALVIG

Kritik af schweizisk rapport

Feellesudtalelsen fra Sociologisk Institut og Center for Rusmiddel-
forskning om de schweiziske heroinforseg foreligger nu
AF ANNE BROCKENHUUS-SCHACK

Kampen mod stofferne er blevet til kampen

mod stofmisbrugerne

Maria Kirkepladis pa Vesterbro i Kebenhavn er blevet scene for et lang-
varigt slag mellemn politi og stofmisbrugere — og stofmisbrugerne taber
ogsa dette slag

AF JOHAN PETERSEN

Nodopkald fra erhvervslivet

Om hvordan BrugerForeningens Sprejtepatrulje hjcelper med
indsamliing af “voerktej”
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Af Villy Sgvndal

Behov for fordomsfri debat om hash

a jeg blev bedt om at skrive denne artikel, faldt det

blandt andet sammen med, at SF har fremlagt et
beslutningsforslag om nedszettelse af en hashkommission.
Vi har i SF igennem lang tid diskuteret den ulovlige handel
med hash, hashens virkning pa brugere og misbrugere, og
vi har diskuteret indgaende, hvordan og hvorvidt det er
muligt at gere op med, at kriminalisering af brugen af hash
skaber et stort grat marked med flercifrede millionbelab i
omleb - til stor fordel for forhandlerne.

Ogsé i Folketingets svrige partier har interessen for hash-
ens virkninger og den danske narkopolitik vaeret genstand
for debat gennem en lasngere periode. Folketingets hering
om hash den 26. november 1997 afslerede, at den vigtige
debat fores pé et meget usikkert grundlag. Heringen frem-
havede flere omrader, hvor der var uoverensstemmelser
imellem videnskabelige vurderinger og den hash- og nar-
kopolitik, vi ferer i Danmark. Hovedkonklusionen pa herin-
gen var, at vi ved meget om hashens kulturelle og industri-
elle anvendelsesform, men at man stort set ikke anvender
denne viden i den konkrete politikudformning.

Det er vigtigt, at lovgivningen bliver tidssvarende, sa
indsatsen overfor narkotika optimeres. Og beslutningen om
en zndret narkopolitik ma bygge pa videnskabeligt korrek-
te data. | dag foreligger der forskellige vurderinger af de
eksisterende rapporter om hashens virkninger, og derfor er
der usikkerhed om dataenes anvendelighed. Disse usikker-
hedspunkter skal afklares, s& der kan skabes grundlag for
en zendret indsats overfor hashproblematikken.

Lovgivningens kriminalisering af hash skaber en rakke
problemer. Blandt andet er der en sammenhang imellem
organiserede kriminelle grupper og hashdistributionen.
Hashens sociale og psykologiske virkninger er et andet
omrade, der ofte debatteres. Samtidig er det ogsa det
omrade, hvor der hersker sterst usikkerhed omkring hash-
ens virkninger og om virkningerne af den forte politik. Det
er pavist, at hash kan have den negative indflydelse, at per-
soner, der anvender hash, bliver passive og traekker sig fra
deltagelse i samfundslivet. Hvis personen samtidig har et
svagt socialt netvaerk eller en skrabelig psyke, er der stor
risiko for en social deroute. Der er dog stort behov for at fa
afklaret, om hash er den primaere arsag til de omkostninger,
der er forbundet med et forbrug.

For at fa klarhed over hashens virkninger og fa gjort lov-
givningen tidssvarende og i overensstemmelse med resul-
tatet af videnskabelige undersegelser har SF foreslaet, at

Folketinget nedszetter en kommission, som kan afklare alle
de uklarheder, der er omkring hash. Kommissionens rap-
port skal danne grundlag for, at Folketinget kan treeffe sine
beslutninger pa et sagligt grundlag.

For yderligere at skabe bredde i kommissionens arbejde
er der blevet foreslaet en international repraesentation i
kommissionen for at tilgodese det allerede eksisterende
samarbejde, der er med vores narmeste naboer. Det er
neerliggende at teenke narkopolitikken ind i det naere regi-
onale samarbejde, iseer nér det drejer sig om udveksling af
erfaringer om hash og dens virkninger.

Set i et bredere perspektiv er der efter min mening
behov for, at debatten kommer ud af den moralske svebe,
den ogsa i Danmark har vaeret hyllet ind i. Der er behov for
at afklare, om man fortsat vil diskutere hash med udgangs-
punkt i en moralsk fordemmende argumentation, eller om
tiden ikke efterhdnden er kommet til, at de videnskabelige
undersegelsesresultater skal bringes ind i argumentationen.
SF har pa den baggrund foreslaet, at man forsegsvis legali-
serer hash, eksempelvis efter en hollandsk model, hvor salg
af sma maengder af hash, under en vis kontrol, kan ske fra
sakaldte hashcafeer. Ikke fordi vi blindt accepterer brug, og
saerligt misbrug af hash, men fordi vi ser et problem i den
store sorte ekonomi, der, som en negativ sidegevinst, er
resultatet af, at handlen med hash er ulovlig. Faren for at
man, nar man keber hash p& det sorte marked, i tilgift bli-
ver tilbudt andre hardere og dyrere stoffer er overhangen-
de, og det kan veere svaert for svage sjeele ikke at lade sig
friste.

Under alle omstaendigheder er der et behov for, at
debatten om virkningerne af hash, handel med hash, samt
brug og misbrug af hash tager udgangspunkt i videnskabe-
lige undersegelser og erfaringsopsamling fra danske og
udenlandske undersegelser, og ikke i den generelle moral-
ske fordemmelse og afvisning af enhver form for argumen-
tation, som har praeget sterstedelen af debatten om hash i
Danmark.

Dermed er der basis for at fa en fordomsfri debat om
hash — en debat der er bade aktuel og vigtig i en tid, da
Danmark oversvemmes af en raekke stoffer, der er betyde-
ligt farligere, giftigere og mere skadelige for fysikken savel
som for psyken.

Villy Sevndal er medlem af SF
og formand for Folketingets socialudvalg
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TEMA: DIALOG

AF ERIC ALLOUCHE, PSYKOLOG = FOTO MICHAEL DAUGAARD

En subjektiv kemi

Giver vi stofmisbrugeren metadon for at opretholde kontakten med ham eller bruger vi det
til at styre ham, sa er der stor risiko for, at vi er i gang med at opfere os som pushere.

Nér man i dag taler om udvikling i
substitutionsbehandling, ser det
ud til at veere lig med opdagelsen af
nye lovende molekyler, som kan alt det,
metadon har vist sig ikke at kunne.

Derfor er det heller ikke overrasken-
de at se politikere og narkobehandlere
debattere i alle mulige fora om disse
produkter.

LAAM, Temgesic, heroin eller asiati-
ske urter — fremtiden er fyldt med for-
ventninger om endelig at finde det rig-
tige, mirakulese produkt, der vil lese
narkomaniens problem.

Qg mirakler, det er hvad det drejer
sig om her, da disse produkter ser ud til
at veere sa effektive, at man helt kan
undlade at taenke pa, hvordan de skal
bruges!

Hvad har vi som vejledning eller
«brugsanvisning”? En raekke tommelfin-
gerregler om hvem der kan gere sig
fortjent til dem, hvor meget man skal
ordinere, hvor ofte stoffet skal indta-
ges, hvor, med hvilken kontrol og ram-
me, og maske endvidere om det skal
vaere i mikstur eller piller, blandet med
vand eller jordbzersaft.

Kan denne made at opfatte og bru-
ge substitutionsbehandling forstas
anderledes, end at man mener, at nar-
komani er et fysiologisk problem, som
kan opleses af sig selv, hvis bare det
lykkes os at erstatte det ulovlige stof
med et lovligt? Eller maske at man sat-
ser alt pa harm reduction og derfor
giver misbrugerne stort set det, de
onsker, vel vidende, at holder vi en nar-
koman i live, er der chancer for en
naesten “spontan helbredelse" efter ca.
10 ar pa metadon, d.v.s. i 30 — 40 ars
alderen for mange narkomaner.

Hvis en harm reduction-opfattelse af
substitutionsbehandling er faglig for-
svarlig, viser det daglige arbejde med
stofmisbrugere os, at narkomani ikke er
et fysiologisk problem og endnu mindre
noget, der kan leses med molekyler. At
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betragte stofafhaengighed, stofmisbrug
og narkomani som en og samme ting er
en stor misforstaelse, som har de
veerste konsekvenser for vores arbejde.

Narkomani har en social og psykisk
funktion, som ikke kan reduceres til
stoffets funktion.

Stoffet giver rus og afhaengighed,
mens narkomani er en made at forholde
sig til sig selv og andre mennesker.

Derfor er der brug for nye mader at
tenke og anvende substitutionsbe-
handlingen ud fra en psykosocial syns-
vinkel og ikke bare fra en laegelig. Det-
te star desto mere klart, nar man tager
i betragtning, hvad det pa det psykoso-
ciale plan betyder at vaere i substitu-
tionsbehandling.

At seette en stofmisbruger i substitu-
tionsbehandling forarsager mange for-
andringer i hans liv, som vi ikke skal
ignorere. Substitution stiller ham foran
en raekke nye situationer, som for os er
problemlese, men som for ham ofte er
paradoksale og uleselige.

Her vil jeg gerne fokusere pa de
mest igjnefaldende af disse paradoksa-
le situationer.

Den forbudte nydelses paradoks
Hvad enten det tydeligt bliver udtrykt
eller ej, er en af grundreglerne i substi-
tutionsbehandling, at substitutionsstof-
fet ikke skal vaere et nydelsesstof. Man
bruger f.eks. ofte en masse tid pa at for-
klare hvordan og hvorfor, man ikke far
et “sus” med metadon. Det er et pro-
dukt, som tager smerter og abstinenser
og som hjaelper misbrugeren til at fa en
normal hverdag. Dermed veaelger man
at ignorere, at metadon faktisk er en
slags morfin og stadig i dag et af de
foretrukne stoffer for mange stofmis-
brugere.

Den situation minder pa en frygtelig
made om de “double blind”-meddelel-
ser, som ifelge kommunikationsteoreti-
kere kan fa en person til at opfare sig

vanvittigt. Her giver vi et nydelsesstof til
en misbruger, og samtidig forbyder vi
ham at nyde stoffet. Hvad far man ud af
det? Enten at misbrugeren bajer sig for
det, vi fortzeller ham og bliver endnu
mere fremmed for sine egen fornem-
melser og sin egen krop. Eller at han
veelger at nyde i hemmelighed med den
konsekvens, at han fortzeller os de lag-
ne, vi ensker at here. Saledes kan vi se
temmelig pavirkede narkomaner af bl.a.
metadon fortlle os, at de bare har det
normalt, eller oven i kebet at behand-
lingen gar virkelig godt.

| sit ekstreme punkt er den forvent-
ning, at misbrugere ikke skal nyde sub-
stitutionsstoffet desto mere ugyldig,
idet narkomaner, nar de er nadt til det,
kan misbruge hvad som helst og nyde
det. Jeg har flere gange talt med per-
soner, som fyldte deres kanyler med
snaps eller knallertbenzin og fik noget
ud af det. For nogle af dem var det ritu-
aler omkring indtagelsen af stoffet, som
var nydelsens hejdepunkt!

At vi naegter narkomaner retten til at
nyde stoffer, samtidig med at vi giver
dem noget, der minder om de nydel-
sesstoffer, de bruger, siger meget om
den situation, som substitutionsbe-
handlingen befinder sig i i dag.

Fra et dyrt stof til et gratis

Nar en narkoman bliver sat i substitu-
tionsbehandling, bliver hans stof lige
pludselig gratis i stedet for at veere
meget dyrt. Men ligesom Freud haevde-
de, at "nej” ikke eksisterer for det ube-
vidste, kan man sperge sig selv, om
“gratis stof” er en storrelse, der eksiste-
rer for narkomaner. For selv om stoffet
er gratis, har det stadig en stor veerdi,
som misbrugeren skal betale for. Hvor-
dan? Typisk med en legn. Ved at for-
teelle os hvor glad han er for at blive
hjulpet af os, og hvor alvorligt han tager
sin behandling (selv om urinprever viser
det stik modsatte!). Men der ud over
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kunne det ogsa taenkes, at narkomaner
ogsa betaler med deres krop.

Det er hvad etymologien af ordet
"addiction” peger pa. Addiction stam-
mer fra Romer-retten og beted, at hvis
man havde lavet en gaeld som ikke kun-
ne betales tilbage, sa skulle man betale
den ved at blive slave for sin kreditor.

Dette kan saettes i forbindelse med f.
eks. prostituerede narkomaner. Ofte
siger disse piger, at de prostituerer sig
for at skaffe penge til deres stoffer,
men lytter man til deres historier, bliver
man overrasket over at here, at de
deler de penge, de tjener rundt til alle
mulige andre mennesker og ikke nad-
vendigvis bruger dem til deres stoffor-
brug. Pigerne prostituerer sig nappe
for forngjelsens skyld, men alligevel er
der ofte staerke og spaendende oplevel-
ser knyttet til det (det samme gaelder
f.eks. for dem, der stjler biler, begar
indbrud, snyder med kreditkort o.s.v.)

For mange narkomaner er det igjne-
faldende, at der er en mere eller mindre
bevidst nydelse knyttet til den made,
de skaffer penge pa. Men da disse
mader at skaffe penge pa oftest er ulov-
lige eller graenseoverskridende, har dis-
se narkomaner behov for at retfaerdig-
gere det ved at sige, at de er nadt til at
gere det for at kebe stofferne. Men fak-
tisk viser det sig som regel, at de er
begyndt som forbrydere, far de
begyndte for alvor med stofferne. Stof-
afhangighed giver dem den undskyld-
ning, de har brug for, nar de skal forkla-
re deres ekstreme adfaerd.

Nar de begynder pa substitutionsbe-
handling, har de som regel ikke mere
brug for at skaffe penge til stoffer. Men
det de vinder i ro, mister de i nydelse.
Pa denne made kan man sige, at prisen,
narkomanerne betaler for den gratis
substitutionsbehandling, er at miste
den psykiske funktion, der er i at skaffe
penge til stoffer.

Pa et andet niveau er det slaende at
here, hvordan narkomaner siger, at
deres misbrug koster dem alt! Den idé,
at man skal ofre alt for stoffet, er typisk
for narkomani. Den er ikke begrundet i
gkonomi, men ligesom i Romer-retten
er prisen for at veere narkoman at blive
slave, dvs. ansvarsles og afhaengig af en
eller anden mystisk grund.

Konstans og usikkerhed

Alle stofmisbrugere, der er i substitu-
tionsbehandling (eller clean for den sags
skyld), siger, at det er kedeligt. Tiden
gar simpelthen langsomt. De er vant til
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et liv, hvor hver dag naesten hver time er
uforudsigelig og kan bringe noget
nyt. Ved at satte dem i substitutions-
behandling, introducerer vi en ny tids-
regning. Vi insisterer pa regelmaessig-
hed, tilregnelighed, planlzegning, og
samtidig overser vi, at misbrugerne slet
ikke er psykisk parate til det, (pa samme
made som vi slet ikke ville vaere parate
til at klare et liv, hvor man ikke kunne
planleegge mere end en dag ad gan-
gen).

Pa det psykiske plan virker den ufor-
udsigelighed, narkomaner lever i, bade
som en gentagelse af oplevelser, de har
haft i deres barndom (typisk forzldre
som den ene dag var sede og den
anden dag berusede eller voldelige),
og som et psykisk forsvar mod at tage
deres liv alvorligt, idet de skal forholde
sig mindre til deres liv som helhed, jo
mere optaget de er af det naeste fiks.

Vi kan konstatere, at narkomaner
overferer en del af deres behov for
uforudsigelighed pa vores system ved f.
eks at lade vaere med at komme til afta-
ler, komme for sent eller komme - helst
akut — pa et saert tidspunkt, samt ved at
fa os til at seette deres metadon op og
ned eller til at true dem med nedtrap-
ning oftere end vi egentlig ville.

Regler og overskridelser

Regler er det store spargsmal i substi-
tutionsbehandling, og igen har vi en
paradoksal situation.

Reglerne for metadonbehandling er
stort set, at indtagelsen af andre stof-
fer er forbudt, samt at man skal drikke
sin metadon.

Selvfelgelig er der nogle lempelser
eller undtagelser. Man kan f.eks ryge sa
meget hash man kan. Man méa gerne
spise piller, nar de er laegeordineret, og
hvis det kun foregar en gang imellem,
kan vi acceptere et vist sidemisbrug.
Men overtraeder man grundreglerne,
leber man risiko for at fa sin metadon
frataget.

Vi glemmer, at et af de steerkeste
psykiske traek (eller adfzerdsmenstre)
hos mange narkomaner er trangen til
at overskride regler og graenser. Det
kan man se objektivt i den made, de
gennembhuller deres krop. Det kan man
ane i deres tilbejlighed for ulovlige stof-
fer og adfeerd.

Derfor kan vi naesten pa forhand reg-
ne med, at en narkoman i substitutions-
behandling mere eller mindre hurtigt,
mere eller mindre tydeligt vil forsege at
overtraede vores regler.

Nar det sker, hvad er sa vores reak-
tion? Sjeldent, heldigvis, at bortvise
den pageeldende, men hvor ofte accep-
terer vi at blive snydt?

Som regel finder vi et kompromis,
som, hvis vi er heldige, kan danne en
baggrund for et fornuftigt samarbejde.
Men er vi uheldige, kan vi fao hele
behandlingen til at dreje sig om at for-
svare det kompromis uden at “miste
mere", og det galder for begge parter.

| denne sammenhaeng kan man sper-
ge sig selv, hvor meget de kontrakter,
vi tilbyder narkomaner, er bygget pa
det, vi ved om narkomani, og hvor
meget pa det, vi synes narkomani bur-
de veere.

Fra statsjunk til behandlingsstof

Feelles for disse eksempler er, at de
viser, at vores vilje til at betragte meta-
don som en medicin, som skal integre-
res i et behandlingsprogram, finder sin
modpart hos misbrugerne, idet de



betragter metadon som et stof, der skal
integreres i deres stofkultur og adfeerd.

Vi kan forvente, at en narkoman vil
overfore den erfaring og adfeerd, han
har fra sit liv som narkoman, pa meta-
donen og pa selve behandlingen. Det
mest tydelige er hans forseg pa at inji-
cere substitutionsstoffet, sa=lge det,
bytte det eller prove at blive skaev af
det m.m. Men dybere findes der ogsa
et forsog pa at saette os i en pusherpo-
sition. Dvs. at han ger det, vi ensker,
men for at fa stoffet, ikke for at blive
helbredt, samt at han prever at skabe
en relation af gensidig afhzengighed
mellem ham og os, hvor vi ogsa feler, at
vi har brug for ham.

Samme relation findes der mellem
en narkoman og hans pusher. Selvfal-
gelig kraever pusheren penge, og han
kan veere farlig, nar han ikke bliver
betalt. Men det er lige sa sandt, at en
pusher ogsa er en mand, der giver kre-
dit, giver gode rad ved et fejlfiks eller

endog i visse tilfeelde giver husly. Og
det er svaert at sige, om det kun er for-
di han passer pa sine kunder, eller om
det skyldes en slags venskab.

Om det lykkes en misbruger at til-
lz2gge os en rolle som pusher kan af-
sleres i den made, vi bruger metadon.
Giver vi metadon for at opretholde kon-
takten (den gensidige afhangighed),
eller bruger vi substitutionsstoffet (ved
at true eller belegnne) for at styre ham,
sa er der stor risiko for, at vi er i gang
med at opfere os som pushere.

Fra stof til eftertanke

Problemet er s&, hvad vi kan gere for at
lgse alle disse ulgselige situationer, vi
skaber ved at seette en narkoman i
substitutionsbehandling.

Selvfelgelig har jeg ikke svaret, men
min fornemmelse pa nuveerende tids-
punkt er, at der skal preves at vende
om pa behandlingsraekkefelgen, hvor
stoffet er det livsvigtige og samtaler

det sekundzre. Igennem alle de for-
skellige facetter af behandlingen ber vi
udtrykke, at relationen, samtalerne,
felelserne for os har mere veerdi end
stofferne. Pa denne made kan vi sikre
os, at vi ikke opferer os som pushere.

Vi skal skabe en ramme, hvor vi tager
det, narkomanerne siger, alvorligt i ste-
det for at tage imod al den mistaenk-
somhed, de projicerer. Dette kan f.eks
betyde, at nar en narkoman fortzeller
os, at han har brug for at tage piller for
at holde livet ud, sa ber vi forsta det
som en afslering pa, hvor han er i sin
narkomani i stedet for at fortolke det
som rent sidemisbrug. Hvad skulle be-
grebet "at mede mennesket hvor det
er” ellers betyde?

| denne sammenhaeng synes jeg, at
det kunne veere et forseg vaerd at eks-
perimentere med at give misbrugerne
en tilstraekkelig betryggende ramme
omkring substitution, sa de kunne
afpreve deres forhold til stoffer — eller
for at sige det rent ud - lege lidt med
dem for at afdramatisere deres stofmis-
brug og substitutionsbehandling og
samtidig frigere krzefter til at behandle
selve narkomanien.

Men lige meget hvad vi som
behandlere synes er interessant at
preve, er det vigtigt at blive klar over,
at det ikke nytter noget at have en mas-
se effektive substitutionsstoffer, hvis vi
ikke ved, hvordan vi skal bruge dem
eller som sagt fer, hvis vi tror, at vi kan
undvaere en “brugsvejledning”. Men da
denne “brugsvejledning” hviler pa psy-
kosociale parametre, betyder det ogsa,
at et nyt samarbejde skal findes mellem
den lzegelige og den psykosociale del
af substitutionsbehandling.

Det glzeder mig i den sammenhaang
at se, at en del af mine iagttagelser og
overvejelser gar i samme retning som
Steffen Johnckes arbejde. Nemlig at
substitutionsbehandling er fyldt med
modsigelser og paradokser, og at
udviklingsmulighederne derfor mere er
at sege | nye mader at bruge den end i
nye og mere effektive molekyler. m

Eric Allouche

cand. psych., arbejder
i Vestsjellands Amts
Misbrugscenter i
Slagelse
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TEMA: DIALOG

AF KAREN ELLEN SPANNOW, ETNOGRAF

Densvare dialog

Med fa lykkelige undtagelser er metadonbehandlingen i Danmark et godt eksempel pé, hvor
langt veek fra realiteterne den feelles samtale kan bevaege sig.

Der var engang, da tale var selv og
tavshed guld, men den rangord-

ning har informationssamfundet vendt
fuldstaendig op og ned pa. Nu anskues
det decideret som et problem, hvis folk
ikke taler, og som en forhindring for
udvikling af bade det ene og det andet,
hvis de ikke taler sammen. Ordet dialog
har efterhanden sneget sig ind i ethvert
forslag til social og medicinsk interven-
tion og behandling, og troen pa dialo-
gens katalyserende kraft breder sig som
ringe i vandet. Hvis bare vi kan tale
sammen, sa er der teoretisk set ingen
ende pa, hvilke udfordringer vi kan kla-
re, og hvilke fornyelser vi kan finde pa.
Forhabningerne til dialogen kan uden
tvivl tilskrives Jlrgen Habermas’
begreb om den herredemmefrie samta-
le, som skal fungere som bolvaerk mod,
at systemet gafler den sidste rest af livs-
verdenen eller det civile samfund til sig.

| praksis gar det imidlertid lidt mere
treegt med at fa gang i den udviklende
dialog. Mens tanken om og troen pa
dialogen er let at holde i gang foran
computeren med dens steerkt forgrene-
de netvaerk til verden udenfor, sa kan
det ansigt til ansigt med det eller de
anderledes vaere ganske svaert at skabe
betingelserne for en ligevaerdig, letfly-
dende samtale. Som vor alle sammens
digter Benny Andersen, ma vi ofte kon-
statere, at vi er bedst, nar vi er helt ale-
ne.

Det skaeve magtforhold

Dialogen leber iser af sporet, nar
magtforholdet mellem samtalepartner-
ne er — eller opfattes som — meget
skaevt. Det indebaerer i praksis, at i den
type behandling og intervention, hvor
behovet for fornyelser og forbedringer
er starst, er de ogsa sveerest at na frem
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til ved hjeelp af afklarende og oprigtige
samtaler. Eller med andre ord, de grup-
per i vort samfund, som har de sterste
behov for opbakning og hjzlp, er sam-
tidig dem, som systemet kommunikerer
darligst med. Dels fordi disse grupper
befinder sig i en underskudssituation,
der befordrer lav selvfelelse og mistro
til omgivelserne, dels fordi der er inte-
greret en vis paternalisme (autoritaer
faderlighed) og en raekke tilpasnings-
krav i systemet og dets repraesentanter.
Til syvende og sidst er intervention og
behandling defineret som de professio-
nelles ansvar, og det er dem, der far pa
puklen, hvis resultaterne er darligere
end ventet. Af den grund kan det vaere
sveert for de professionelle at give slip
pa kontrollen i de situationer, hvor sam-
talen finder sted, og lade den udvikle
sig i nye retninger.

Men ansvaret for at skabe rammer,
hvor en spade kan kaldes en spade, lig-
ger ogsa hos de centrale instanser,
hvor den overordnede strategi og poli-
tik udformes. Det er der, der skal gives
luft til forandringer og nytaenkning,
blandt andet ved at uddelegere kom-
petence og bakke de offentlige ansatte
op, sa de ter vove sig ud, hvor isen er
tynd og knager. Der ma blandt andet
gives tilstraekkelig tid til, at nye meto-
der kan blive prevet igennem. Den
nuveaerende ordning, hvor alt er for-
vandlet til entreprise og finansieringen
kommer i klumper fra diverse puljer og
fonde, medferer alt for ofte, at der bru-
ges megen energi pa at udforme
ansegninger til naeste ars projekt, og at
det konkrete arbejde lider under
manglende sikkerhed for kontinuitet.

Ideen med puljerne til eksperimente-
rende socialt arbejde har sikkert sine
lyse sider, som jeg dog gerne overlader

til andre at gere rede for, men der ma
arbejdes med at skabe ordentlige
arbejdsforhold for de enkelte projekter
og projektmedarbejdere, sa det sikres,
at velfungerende arbejdsnetvaerk kan
opbygges over laengere tid til falles
inspiration og hukommelse.

Metadonen til forhandling

| metadonbehandlingen er magtforhol-
det mellem den behandlingssegende
og den professionelle i szerlig grad pro-
blematisk pa grund af afhaengighedens
natur. Mange metadonbehandlede
feler sig totalt atheengige ikke blot af
stofferne, men ogsa af behandlingssy-
stemet, og er af den grund yderst for-
sigtige med, hvad de siger om og til
systemets repraesentanter. Det er ikke
mindst i forbindelse med substitutions-
behandling, at myterne om narkoma-
ners lagnagtighed og uvederhaeftighed
reproduceres. Med fa lykkelige undta-
gelser er metadonbehandlingen i Dan-
mark et godt eksempel pa, hvor langt
veek fra realiteterne den faelles samtale
kan beveege sig. Sidemisbrug, der bur-
de vaere et centralt emne, fordi det lige
sa ofte er tegn pa behandlingens darli-
ge kvalitet som pa den behandledes
svage karakter, behandles i samtalen
som et raddent ag. De metadonbe-
handlede ter ikke tage det op, fordi de
er skraekslagne for at blive bortvist fra
behandlingen, og behandleren undgar
det, fordi de ikke ved, hvad de skal stil-
le op med det.

Principielt burde sidemisbrug efter
mange behandleres mening fore til
bortvisning, men de fleste kan se, at det
naeppe er den bedste lesning og lader
derfor ofte et kendt sidemisbrug ligge
ubearbejdet som en tikkende bombe i
behandlingsklimaet. Til tider kommer
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TEMA: DIALOG

det naesten til at virke som om den fael-
les, skjulte viden om sidemisbrug fun-
gerer som det ultimative discipline-
ringsmiddel. Hvis den behandlede pa
anden made bryder kodeks for god
opforsel, sa kan sidemisbruget altid
bringes pa bane med henblik pa afbry-
delse af metadonbehandlingen. Forkla-
ringen pa den darlige kommunikation
er utvivisomt, at magten mellem parter-
ne er sa ulige fordelt. Behandleren har
kontrol over en eftertragtet resurse og
et saet af sanktioner, som ger, at meta-
donbehandlingen sjeldent opfattes
som sikker af den metadonbehandlede.
Metadonen er sagt med andre ord altid
til forhandling, og det far den afhangi-
ge til at fokusere pa stoffet og indrette
andre forventninger og krav til systemet
i overensstemmelse med at sikre, at
denne behandling opretholdes.

For en del klienter er det en integre-
ret del af narkotikaathzengigheden, at
de, ogsa under metadonbehandling,
har svaert ved at lade de illegale stoffer
udga helt af deres stofrepertoire. Den-
ne tendens til manglende kontrol over
stofindtagelse er central for at diagno-
sen stofmisbrug kan stilles, og derfor
ma man forbleffet konstatere, at narko-
maner rent faktisk udstedes af behand-
lingen pa grund af de samme sympto-
mer, som kvalificerer dem til behandlin-
gen. Det svarer groft sagt til, at en hjer-
tepatient, der indlaegges for rytmefor-
styrrelser, ogsa udskrives pa grund af
rytmeforstyrrelser. Nar narkomani, som
det sker i det nye psykiatriske diagno-
sesystem, defineres som en sygdom, sa
indebzerer det selvfelgelig ikke, at den
lidende helt kan fritages for ansvaret for
at handtere sin sygdom bedst muligt,
men det betyder, at det ma tages alvor-
ligt, at et af symptomerne ved syg-
dommen netop bestar i, at det for den
syge foles svaert eller umuligt at styre
og kontrollere stofindtagelsen hele
tiden.

Der er mindst to sider

Disse modsatningsfyldte forhold ger
det pinligt aktuelt at se narmere pa
behandlingskulturen, forstdet som den
interaktion, der udfolder sig mellem
behandlere og behandlede. Behand-
lingskulturen er pa en gang et udkom-
me af centrale politiske og ekonomiske
beslutninger og af lokal ideoclogi og
praksis. Den formes pa mange mader af
den offentlige debat og de skonomiske
tildelinger, men praeges ogsa markant
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af de professionelle, der diagnosticerer,
ordinerer og udferer behandlingen.
Behandlingskulturen kan anskues
som en sort kasse, hvori der foregar
udvekslinger, hvis betydning og indfly-
delse pa sygdommens forleb, vi ikke pa
forhand kender. For at fa indsigt i, hvad

der foregar i behandlingsforlebet, ma vi

dels kende til de overordnede struktu-
rer, dels have viden om, hvordan de for-
skellige deltagere vurderer og oplever
processen.

Hertil er traditionelle etnografiske
undersegelsesmetoder som observation
og abne ustrukturerede eller semistruk-
turerede interviews szerdeles veleg-
nede. For det ferste fordi de kvalitative
metoder har en indbygget mulighed for
at tilgodese forskellige informanter pa
deres egne praemisser, og dernaest for-
di der til de etnografiske metoder er
knyttet en ambition om forstaelse af og
loyalitet mod informanterne. Det ma
imidlertid ikke glemmes, at ingen
undersegelse bliver etnografisk, ved at
man beskriver de enkeltes standpunkter
og situation, man ma ogsa efterfelgen-
de analysere materialet med henblik pa
at finde menstre, der kan sige noget
om, hvorvidt der er tale om generelle
forhold.

Den ideelle undersegelse af behand-
lingskulturen ma implicere observation,
fordi det ikke er muligt at vurdere de
mundtlige udsagns kvalitet, hvis man
ikke har iagttaget kropssprog, ajenkon-
takt, intoneringer og maerket sig atmos-
faeren, kort sagt snuset til alt det, som
informanten enten ikke ensker at oplyse
om eller ikke selv er sig bevidst. Der kan
vaere en subtil forskel pa etnografisk og
psykologisk betonet observation, for
hvor psykologen ensker at afleese den
enkeltes tilstand, s& fokuserer etnogra-
fen primzert pa samspillet mellem par-
terne. Sagt pa en anden made, sa
afseger psykologen i hejere grad hvad
der er, som danner baggrund for kom-
munikationen, mens etnografen spejder
efter, hvad der bliver til i kommunika-
tionsprocessen, og pa hvilken made
denne aflejrer sig i de implicerede. Den
subtile forskel, der vel at maerke er vee-
sentligt mindre, hvis udgangspunktet er
socialpsykologisk, kan blive forsterret
op i den efterfelgende analyse, hvor en
etnografisk tilgang i praktisk forskning
ofte vil munde ud i, at der foreskrives
forandringer for alle deltagere i
behandlingsprocessen, mens den klini-
ske psykologi tenderer til kun at anvise

forandrings- eller behandlingsforslag
for klienterne.

Den etnografiske metode er altsa i
sit udgangspunkt dialogisk, og derfor
kan en etnografisk undersegelse vare
medvirkende til at igangsaette en aben
dialog, hvor fordomme pa begge sider
af bordet laegges vaek — iszer hvis der i
den efterfelgende analyse legges vagt
pa at praesentere alle deltageres syns-
punkter, sa der kan skabes, om ikke
konsensus, sa i hvert fald indbyrdes for-
staelse.

Alle skal veere abne
Men det kan kun ske, hvis alle er abne
over for at leegge deres synspunkter
frem og indstillet pa, at deres rolle i
behandlingssituationen ogsa ber under-
seges. Imidlertid er det ret ofte, at de
professionelle ikke mener, at de og
deres arbejde skal inspiceres og analy-
seres pa samme made som narkoma-
nernes adfaerdsmenstre og reaktioner.
De professionelle ser sig selv som sub-
jekter i forskningen, d.v.s. som kilder til
den rigtige viden om narkomanerne,
og vaeger sig ved at stille op som objek-
ter i forskningen. Denne situation op-
star formodentlig, fordi det almindelig-
vis antages, at det er hos den gruppe,
der abenlyst baerer problemet, at arsa-
ger og forandringspotentialer skal iden-
tificeres. Der er saledes en generel
blindhed overfor, at vi alle er meduvir-
kende til at konstruere og reproducere
problematikker, og dermed en mang-
lende erkendelse af, at arsagen til pro-
blemerne ikke entydigt kan placeres
hos den gruppe, der lider under dem.
Fer denne erkendelse breder sig, bli-
ver der hverken plads til den udviklende
dialog, eller de sociale og psykiske for-
bedringer en sadan dialog forventes at
kunne skabe. Vi ma alle gribe i egen
barm og med oprigtighed sege at be-
svare spgrgsmalet om, hvordan vi bedst
befordrer abenheden og gensidighe-
den i behandlingen af narkomani. =

Karen Ellen Spannow
etnograf og |
forskningsadjunkt pa
Center for Rusmiddel-
forskning




SMICHAEL DAUGAARD

AF BIRGIT JESSEN-PETERSEN, OVERLAGE

Terapi er andet end
dagligdags samtale

Kognitiv terapi er en udleber af tidligere terapeutiske metoder og skal ikke erstatte andre psyki-
atriske behandlingsteknikker, siger den amerikanske terapeut Cory Newman i dette interview.

Den kognitive terapi er meget struk-
e tureret, og nogle mener, det kan
ligne en skoleklasse eller et forretnings-
mede. Men terapi skal vaere andet end
dagligdags konversation. Det er derfor
vigtigt at seette en dagsorden ud fra et
samarbejde mellem terapeut og pati-
ent. Terapeuten angiver, hvad han eller
hun synes er vigtige emner, og patien-
ten ger det samme. For det er vigtigt,
at patienten ogsa har forslag til dagsor-
denen. Herefter kan visse emner -
eksempelvis selvmordstanker eller mis-
brugstilbagefald — prioriteres hgjest.
Nar ferst patienterne har afsluttet tera-
pien, skal man lade dem selv henvende
sig, hvis terapien skal genoptages.

Terapeuten skal ikke vaere opsegende!

En amerikaner i byen

Cory Newman er amerikaner, arbejder
med misbrugere og har mange ars erfa-
ring med behandling af misbrugere
efter den kognitive metode (se boks). |
november holdt han et to dages kursus
i det danske Selskab for Adfeerds- og
Kognitiv Terapi. Newman er Ph.D. og
Clinical Director ved Center for Cogni-
tive Therapy ved universitetet i Pennsy-
Ivania, USA. Han har specialiseret sig i
behandling af misbrug, maniodepressiv
psykose og personlighedsforstyrrelser
af borderline-typen, og er tilknyttet
National Institute of Drug Abuse i USA

som supervisor i et projekt vedrerende
behandling af kokainmisbrugere.

Mens succesraten for behandling af
depressioner og angst er henholdsvis
80 og 90 pct., kommer kun 30 pct af de
misbrugende patienter ud af deres
afhaengighed. Og det finder Newman
er et »flot resultat«. | modsaetning til
stofafhaengighed aftager depression
spontant. Newman medgiver, at de 30
pct. er et lavt tal, men tilfajer, at man til
gengaeld skal huske, at for hver misbru-
ger, man hjelper, modtager en stor
gruppe mennesker hjelp — agtefaeller,
familie, venner m.fl.

Det er grandigst at tro, at man har
opfundet en ny terapi. Kognitiv terapi
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Cory Newman: »Det er vigtigt, at patienten ogsa har forslag til dagsordenen«

supplerer tidligere indhestet terapeu-
tisk erfaring og bygger pa tidligere
viden og skal ikke erstatte andre psyki-
atriske behandligsteknikker«.

Den kognitive terapeutiske metode
giver misbrugerne en mulighed for at
forandre tanker, folelser og adfzerd,
siger Cory Newman. »Man skal ikke tro,
at stofmisbrugere har en darlig karakter
eller en darlig vilje, og at det er af disse
grunde, at de ikke ansker forandring.
Sandheden er formentlig, at de oftest
ikke har udviklet feerdigheder til foran-
dring. »Pills don't teach skills« siger
man, hvilket i denne sammenhzaeng
betyder, at stoffer ikke kan leere mis-
brugerne problemlesning.

Manglende modenhed

»For jo tidligere man er begyndt et
misbrug, jo darligere er man i stand til
at lese problemer. Vi lzerer af fejl, og vi
lzerer af problemlesninger, nar vi er
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klare i hovederne, og ikke nar vi er
pavirkede. Misbrugerne derimod laerer
sig at lese problemer ved at tage stof-
fer. At lese problemer pa leengere sigt
er et spargsmal om modenhed. Men
misbrugere vokser op uden at lese
problemer. De er ofte begyndt deres
misbrug som 12-13-arige, og har der-
ved standset den normale modnings-
proces. Man har at gere med en vok-
sen person med en modenhed svaren-
de til en 14-arige.

Ifolge Cory Newman kan man
anvende kognitiv terapi til at laere pati-
enten at reducere sit misbrug. Men det
handler ogsa om livsstilsforandringer.
Hvad skal misbrugeren foretage sig, nar
han eller hun ikke skal bruge al sin tid
pa misbrug, at skaffe penge til stoffer
etc? Man ma sammen med misbruger-
ne finde ud af, hvad vedkommende skal
bruge den nyvundne tid til. De kan fin-
de arbejde, tjene penge, prove at fa

nye venner, spille musik, ordne deres
bolig, l=se, traene m.v.

Fleksibilitet og gentagelse

»En god kognitiv terapeut har en fast
struktur i de enkelte sessioner, men
fleksibiliteten er ogsa vaesentlig lige-
som humor og ikke mindst gentagelse
- bade med hensyn til ferdigheder og
informationer. Det er vigtigt for patien-
terne at here tingene mere end en
gang«.

Fleksibilitetens rammer er ifelge
Newman vide, og han er eksempelvis
villig til at arrangere »walking sessions«
med patienterne, der normalt holder
deres aftaler. Det vil sige, at han maedes
med patienten og taler med denne,
mens de gar tur. | nedstilfeelde giver
han ogsa telefonsessioner.

Nar man i kognitiv terapi arbejder
med tilbagefald, interesser man sig ikke
sa meget for, hvorfor misbruget i sin tid



begyndte, idet man bl.a. er klar over, at

der er mange arsager til dette. | stedet

interesserer man sig for, hvordan man

vedligeholder et misbrug og for hverfor

tilbagefald sker. Faresignalerne er ifal-

ge Cory Newman falgende:

@® Afbrud til terapisessionen

® Humersvingninger, uforstaelige
felelser

@® Patienten nedger sit behov for terapi

@ Patienten accepterer at han bruger
»en smule« stoffer.

Tilbagefald

For at forhindre tilbagefald anbefaler

Newman en behandlingsmodel, der

giver mulighed for terapeutisk interven-

tion pa flere planer. Modellen er
opbygget som syv kasser med syv
omrader for intervention.

1. Hejrisiko stimuli kan vaere interne og
eksterne. Eksterne stimuli kan veere,
at patienten meder mennesker, som
han eller hun plejer at tage stoffer
med eller kommer pa steder, hvor
misbruget plejer at finde sted etc.
Interventionen kan veaere feks. at
fierne alt, hvad der findes i hjemmet,
der minder om hvide pulvere, suk-
ker, sebe m.v. Interne stimuli kan
vaere tristhed, ensomhed, vrede eller
smerte. Mange misbruge beskriver
f.eks. hvordan de vagner op badet i
sved og har dremt, at de tog stoffer
eller en drink.

2. Stofrelaterede tanker som »Jeg kan
ikke vaere sammen med andre men-
nesker med mindre, jeg misbruger,
»stoffer og alkohol gar mig mere
social«, “jeg bliver deprimeret, hvis
jeg ikke tager kokain”. Her kan man
anvende psykoedukation (undervis-
ning) som intervention og forklare,
hvordan stofferne virker og hvorle-
des indtagelse af kokain kan med-
fore depressive tanker.

3. Automatiske tanker som "jeg kan
godt drikke en lille smule”, “pyt med
det, alle andre har det godt”. Auto-
matiske tanker forstaerker de stofre-
laterede tanker og kan nemt ramme
et kritisk punkt, som medferer stof-
trang (craving).

4, Nar stoftrangen ferst er begyndt, er
den sveer at standse. Stoftrang kan
yderligere aktiveres ved i tankerne at
gennemga procedurer for indtagelse
af stoffer. Newman mener, at stof-
trang er en folelse, der kommer i bal-
ger; hvis du kan bekeempe en belge,
vil den nzeste belge blive mindre.

Hvis du giver belgen naering, bliver
den stgrre og sterre. Derfor beder
han misbrugeren registrere, hvor
lang tid en bolge varer. Stoftrang kan
ogsa behandles med afspaending og
andedreaetsevelser. Dette geres i
terapisessionen: Knyt haenderne i
fem minutter, herefter afslapning.
Tanker, der fremkalder stoftrang, er:

5. Befordrende tanker som giver “grent
lys” for stoftrangen. Som terapeut
skal man isser vaere opmaerksom pa
szrlige vendinger og ord, siger Cory
Newman. Eksempelvis ord som
"bare” og "kun”. “Jeg tog bare en
ol ilerdags” er noget andet end “jeg
tog en ol i lerdags”. “Det var kun en
bane kokain” er noget andet end
"det var en bane kokain”.

6. Strategier. Misbrugeren opseger sin
forhandler og keber kokain. En stra-
tegi for at undga tilbagefald i denne
situation kan vaere at kassere sin
mobiltelefon. Mange stofmisbrugere
i USA har deres dealer indtastet pa
mobiltelefonen, sa de uanset hvor
skaeve de er, bare skal taste et enkelt
ciffer.

7. Tilbagefald medfarer skyldfelelse.
Skyldfalelse aktiverer interne stimuli
og sa er cirklen sluttet og tilbage-
faldskeden kan begynde forfra.

Newman siger til misbrugeren: »Jeg

ensker, at du bliver klog nok til at

gennemskue din selvmanipulation«
Det er vigtigt i kognitiv terapi at arbej-
de med at forandre de automatiske tan-
ker, iszer at identificere fejlforestillinger
om stoffer. F.eks. mener nogen, at det
ikke er sa slemt at sniffe kokain som at
ryge det, at det ikke er sa farligt at tage
kokain en enkelt gang om ugen etc.

Kartotekskortsmetoden

Cory Newman anbefaler ogsa en anden
teknik for at undgé tilbagefald, nemlig
kartotekskort. Disse kan man have i lom-
men, og lige nar man er ved at tage stof-
fer og maske har tanken "hvem bryder
sig egentlig om, hvis jeg tager stoffer”,
kan man tage sit kort op af lommen,
hvorpa der f.eks. star “Min terapeut (dat-
ter, mor, kone) bekymrer sig om mig”.

»Jeg forteller mine patienter, at et
fix kan fere til 15, men at de ogsa kan
slutte ved hver fix. Hvert nyt fix er en ny
beslutning. Nar man er faldet i, er det
vigtigt at overbevise sig selv om, at det
ikke er grund nok til at fortsaette. Man
kan stoppe nar som helst«.

Mange patienter henvender sig med
et andet problem end det egentlige.
»Det er vigtigt, at sperge til “den store
hemmelighed”. Hemmeligheder kan

Kognitiv terapi

| kognitiv terapi fokuseres mest pa teenkningens processer og indhold. Den kognitive
terapi er blevet udviklet i lebet af de seneste 30 ar og ses som en videreudvikling af

adfcerdsterapien.

Kognitiv terapi er en tidsbegreenset terapi, hvor terapeuten er meget akfiv og sty-
rende. Mdlet er at hjcelpe patienten/klienten fil af blive opmeerksom pa sin uhen-
siglsmeessige og urealistiske teenkning og adfcerd, samt at hjcelpe denne fil at blive
bedre fil at mestre sine problemer. Misbrugeres teenkning og felelsesliv foregar i fil-
[certe mansire. Disse er ikke indlcert én gang for alle, men udvikles hele tiden i et sam-
spil med pévirkninger fra det omgivende miljg. Man kan skelne mellem tre niveauer

af teenkning:

1. Automatiske tanker: De umiddelbare tanker, som dukker op i en given situation

2. Underliggende formodninger: De erfaringer og forventninger, som danner grund-
lag for automatiske tanker og som pavirkes af de personlige skemaer

3. Personlige skemaer: Basale holdninger og antagelser om verdens indretning og vor
placering i den pé det ydre og indre plan. En terapeutisk intervention ma baseres pa
en eendring af disse menstre i taenkningen. Man ma afdcekke indlcerte manstre, for-
s@ge at vejlede patienten/klienten til at finde alfernative mader at feenke og handle
pé samt systematisk hjcelpe med at indicere mere hensigismaessige strategier.
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TEMA: DIALOG

vaere tanker om selvmord, traumer som
f.eks. incestusse oplevelser, kensidenti-
tetsforvirring eller andet«.

Inddragelse af zegtefaellen
»Mange afslerer ikke i begyndelsen af
terapien alvoren ved deres misbrug.
Hvis terapien ikke hj=lper sa taenk pa,
at misbruget kan vaere veerre end forst
angivet. Vigtige oplysninger omkring
misbrug er oplysninger om misbrugs-
start, hvilket stof, hvor meget, tidligere
behandling, og om man regner det for
et problem, hvad andre mener. Nar
man ikke kan komme videre, kan det
vaere en lesning at tage aegtefaellen
med ind til en samtale, hvis patienten
accepterer det. Agtefaellen kan uddy-
be og supplere med oplysninger, der er
vigtige for terapien. Underrapporte-
ring af misbrug er mere almindeligt end
overrapportering. Bed patienten angi-
ve praecist, hvor meget han eller hun
tager af stoffer. lkke et "par” baner, det
er for upracist«. Cory Newman giver
over for patienten udtryk for, at det er
vanskeligt at ga i terapi. lkke mange
mennesker kan gere det. Han betragter
et terapeutisk forleb som en uddannel-
se i den kognitive metode:

En uddannelse

»Mange patienter kan godt lide tanken
om, at de far en uddannelse. Jeg anbe-
faler dem at skrive ned, nar de er kede
af det, at beskrive de fglelser, de har
haft. Og jeg anbefaler ogsa patienterne
at tage notater fra hver session. Der-
med oplever de, at de samarbejder
med deres terapeut, at de studerer og
laerer nogete«.

Newman udarbejder "fordel- og
ulempe-skemaer” til patienten - og i
avrigt skal alle terapeuterne selv have
provet at udfylde fem-seks skemaer.
»Som terapeuter skal vi ikke afvise stof-
ferne, men vise at vi forstar, hvorfor
patienterne elsker deres stoffer sa
meget«, siger han. Han anbefaler en
tidsramme for behandling pa to ar, og
man ber tilrdde patienten at fortszette i
selvhjeelpsgrupper:

Selvhjzelpsgrupper

»Fordi patienter med misbrugsproble-
mer er sa vanskelige at behandle, ma vi
som behandlere samarbejde. Nogle
behandlere mener, at misbrugere ikke
ma ga til meder i AA, NA og CA (ano-
nyme alkoholikere, narkotikamisbruge-
re og kokainmisbrugere), fordi ingen
empirisk forskning kan pavise effekt af

14 Stof nr. 51998

tilknytning til disse selvhj=lpsgrupper.
Men de kan bruges til ,social reinforce-
ment”, d.v.s. hjeelp til opbygning af ny,
social adfzerd. | disse selvhjalpsgrup-
per bliver man ikke demt, ikke afvist,
men mader forstaelse. Eksmisbrugere
er meget ensomme, har kun misbru-
gende venner, som de ikke kan veere
sammen med. Den familie og de ven-
ner, de har haft livet igennem, har de
ofte skuffet s& meget, at det er svaert
for dem at henvende sig igen, nar de er
blevet stoffri«.

»Derfor er det nedvendigt at opbyg-
ge et nyt socialt liv. Mange patienter,
der er ude af deres misbrug, giver
udtryk for, at de ikke har kraefter til det,
fordi de skal bruge al deres energi pa at
holde sig stoffri. Selvhjzelpsgrupperne
er en foraering som socialt netvaerk. Her
foler de sig ikke fremmede«.

Med hensyn til medicinsk behand-
ling, siger Cory Newman:

»Den kan vaere vigtig, men kan ikke
sta alene«. Synspunkterne om at snak
er nytteles, at patienten ma tage et
ansvar, at det handler om farmakologi-
ske problemer og neurotransmittere,
besvarer han med spargsmalet: »Hvor-
dan far | patienterne til at tage deres
Antabus eller Naltraxone, hvis de ikke
ensker det?« Hermed mener han, at
hvis man ensker at kontrollere patien-
ten, kraever det tillid mellem patient og
behandler. | den forbindelse naevner
han, at det er tankevaekkende, at mis-
brugeren ikke vil kontrolleres af en
leege i betragtning af, at de ofte gen-
nem lang tid er blevet kontrolleret af en
»lusket, legnagtig stofforhandlerx.

Pa den anden side har Cory
Newman ogsa erfaring med, at man
desveerre ogsa i selvhjeelpsgrupperne
er modstandere af medicinsk behand-
ling. Han siger, at det er vigtigt at fa
disse gruppers forstaelse for, at man
kan komme til at fungere veesentligt
bedre, nar man far eksempelvis antide-
pressiva. »l selvhjelpsgrupperne har
man sveert ved at skelne mellem rele-
vant leegeordineret medicin (antide-
pressiva, antipsykotisk medicin etc.) og
medicinmisbrug, f.eks. overforbrug af
benzodiazepiner (stesolid m.v.)« m

Litteratur:

Cognitive Therapy of Substance abuse.

Beck, A, Wright, F, Newman, C, Liese, B, 1993,
The Guilford Press, ISBN 0-89862-115-1.

Man kan ikke hjzelpe folk,
som man er ligeglad med

et er noget forstemmende, at

Poul Brunhgj kan slippe afsted
med over en bred kam at kritisere
behandlere i narkosystemet og oven i
kebet i Narkotikaradets blad, som jeg
ellers anser for et serigst blad. Poul
Brunhgj beskriver to situationer, hvor
han har vaeret bisidder, og disse
haendelser har tydeligvis gjort et sa
dybt indtryk pa ham, at han efterfol-
gende ikke har veeret i stand til at
adskille skidt fra kanel. Nar han over-
hovedet kan udtale sig, som han ger i
Stof 4/98, kan jeg kun forestille mig, at
det hanger sammen med, at han har
et ganske ringe erfaringsgrundlag
inden for misbrugsbehandling.

Ligesom pa alle andre omrader i
livet findes der ogsa pa narkotikaom-
radet ansatte, som ikke er dygtige nok.
Men nar det sa er sagt, sa er det min
erfaring, at der findes rigtigt mange
dygtige og engagerede medarbejde-
re/behandlere pa omradet, som har
gjort meget ud af at uddanne/efterud-
danne sig, og som har brugt egne pen-
ge og fritid til det. Jeg ma ligeledes
afvise den pastand, at brugerne ikke
opfattes som ligeveerdige. Pa mit
nuvaerende arbejdssted, Distriktscen-
ter Indre i Kebenhavns Kommune, er
medarbejderne i haj grad i stand til at
kommunikere ligeveerdigt, men samti-
digt professionelt med brugerne.
Behandlingen tager udgangspunkt i
brugernes egne ensker, som der bliver
arbejdet malrettet mod at na. Det
samme udgangspunkt bliver mig
bekendt ogsa brugt landet over i
andre behandlingsinstitutioner af dyg-
tige og professionelle behandlere. Der
findes ligeledes rigtig mange behand-
lere over hele landet, som udvikler nye
projekter og behandlingsformer. Man-
ge af disse tiltag, bade gamle og nye,
bliver ogsa evalueret med det formal
at vurdere, om man kan gere behand-
lingen endnu bedre.

Poul Brunhgj skriver ligeledes, at
naesten alle er klar over, at brugernes
virkelighed og den made, der arbejdes
pa, ikke stemmer overens, og at han



onsker @ndrede forhold. Hertil kan jeg
kun sige, at sa vidt jeg ved, arbejdes
der overordentligt forskelligt landet
over (og det er naesten alle vel klar
over). Hvad er det sa for mader og for-
hold, der skal zendres?

Poul Brunhej afslutter sine betragt-
ninger med at naevne, at han arbejder
som paedagog i et omsorgsprojekt for
“gadefolket”. Hvad er det for et udtryk?
Der er ikke noget, der hedder “gadefol-
ket”. Der er hjemlese, og de bor som
oftest pa et herberg. Det er kun meget
fa personer i Danmark, som ikke har
egen bolig og virkelig bor pa gaden, og
hvis de ger det, er det selvvalgt. Udtryk
som "gadefolket” kan jeg kun opfatte
som en romantiseret og overdreven soli-
daritetsfelelse med en gruppe brugere,
som man i hvert fald ikke hjeelper ved
nedgerende sproglige formuleringer.

John Bjerregaard
Distriktscenterleder i Distriktscenter
Indre i Kebenhavns Kemmune.

Om menneskesynet
- en systemdefekt

leder-artiklen i det seneste nummer af

Stof har Poul Brunhej beskrevet nogle
observationer i medet mellem borgere
og systemet i velfeerdsdanmark.

Jeg ma sige, at jeg grundleeggende
er enig med ham i, at man ud fra almin-
delige etiske begreber og normer for
god opfersel ikke kan agere som de
beskrevne behandlere i systemet.

Selv er jeg afdelingsleder i en kom-
mune i Vejle Amt og kontaktperson til
narkosamradet/behandlingssystemet i
regionen, og jeg ser det desveerre ogsa
som en meget udpraeget systemfejl, at
sagsbehandlere, behandlere og politi-
kere ofte agerer bedrevidende og hen
over hovedet pa borgerne.

Det sker, som Poul Brunhgj naevner,
pa narkobehandlingsomradet. Her ved
alle akterer jo, at indsatsen stort set
ingen effekt har haft i de seneste 30 ar.
Men det sker ogsa pa andre felter
sasom AF-systemet, berne/familiear-
bejdet og integrationsomradet.

Poul Brunhej kender jo ogsa forhol-
dene i Arhus kommune, hvor man send-

te en masse sakaldte “streetworkere”
pa gaden uden at have spurgt narko-
manerne i byen, om de kunne bruge et
sadant tilbud. Forseget endte som
bekendt med dundrende fiasko.

Jeg kan naevne en lidt pudsig ople-
velse, der vel pa tragikomisk vis illu-
strerer, hvilke forventninger narkobe-
handlere har til samarbejde med kom-
muner: En borger henvendte sig til sin
kommune med ensket om afvaenning. |
samarbejde med A-kassen blev der
aftalt sygemelding under hele behand-
lingen, herunder ogsa den svaere fase
efter nedtrapning og udslusning fra
degnbehandling. Endvidere blev der
givet tilbud om, at der kunne ydes
efterfolgende hjeelp med beskaeftigel-
se. Denne model havde borgeren og
undertegnede aftalt fer det ferste
mede med amtets narkobehandlere.

Da planen blev praesenteret udbred
amtets medarbejdere: »Vi har aldrig
oplevet, at en borger og kommune i fael-
lesskab har aftalt forleb pa forhand, og
at klienten har faet alle gnsker imade-
kommete.

Det siger jo ikke sa meget om min
kommunes indsats, men bekrafter
maske desvaerre Poul Brunhgjs obser-
vationer.

Lars Gormsen
Landsformand,
Socialformidlerforeningen

Vi vil behandles som voksne

J anuar 1997 holdt brugergruppen et
samarbejdsseminar for et bredt ud-
snit af behandlere, politikere, embeds-
meend, SSP-konsulenter, laeger og
pargrende i Roskilde Amt. Under
dagens overskrift “God behandling af
stofafhaengige” abnede formanden for
Narkotikaradet Preben Brandt semina-
ret, senere efterfulgt af bl.a. to bruge-
re og centerleder Flemming Ohm. Nu
er der gaet over et ar, og hvad har sa
endret sig siden den dag?

Bade vi, som var med i den arbejds-
gruppe, der planlagde seminardagen,
og flere af deltagerne oplever ikke, der
er sket noget.

Vi vil gerne sperges til rads om

behandlingens tilrettelazggelse, sa flest
muligt kan komme ud af deres misbrug.
Vi vil gerne veere med til at forebygge,
at flere unge mennesker bliver misbru-
gere. Der er sa mange let tilgeengelige
stoffer i omleb. Amtet seetter ogsa for
mange unge pa metadon. Vi kunne
ogsa vaere en del af visiteringen, nar
nye klienter kommer til samtale. Vi ved
mere, vi kender fiduserne og kan se
bag om det, der sker.

Det, vi har brug for, er stette til at
blive synlige og komme til orde. Vi
onsker at blive behandlet som voksne,
der har indflydelse pa og ansvar for vor
egen hverdag og ikke kun medes med
urimelig kontrol og regler. Derfor har vi
startet en brugerforening, men det har
vaeret svaert for os at fa den til at fun-
gere, da vi ikke rigtig kender centerets
nye medarbejdere og dermed ikke har
et tillidsforhold til dem, hvilket er ned-
vendigt. Men vi har bestemt ikke mistet
modet.

Brugergruppen,
Roskilde Amts Behandlingscenter
for Stofmisbrugere (RABS)

Den 29. april holder Roskilde Amt en
temadag om brugerinvolvering. | forbin-
delse med arbejdsseminaret i 1997 blev
der udarbejdet to foldere. Den ene
beskriver arbejdsprocessen under plan-
laegningen og den anden refererer semi-
nardagen. Folderne kan rekvireres hos
RABS, Forebyggelsesafdelingen,
Ringstedgade 31 B, 4000 Roskilde,

tif. 46 34 05 55.

"Stof” er meget interesseret i reaktio-
ner fra lceserne. Bade som kommentar
til meninger, der tidligere er kommet
til udtryk i bladet, og som intreduktion
af nye emner. Redaktionen vil derfor
gerne opfordre lceserne til at sende
breve til "Stof” — helst pa diskette i
Word eller WordPerfect. Bladets
adresse og deadline for det kommen-
de nummer kan ses i kolofonen.
Pladsen er imidlertid begrcenset, sa
skriv kort og regn med at vi maske
redigerer i dit brev.

Red.
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Kontrolsiden szetter dags-
ordenen for narkotikadebatten

Det er stadig de “sort-hvide meningers paradis”, men fra midten af 90'ere kan spores en mere

nuanceret debat.

De fleste danskere har en mening
om narkotikaproblemet som sam-
fundsproblem. De faerreste har imidler-
tid egentlig berering med problemet.
De fleste kender kun narkotikaproble-
met fra medierne. De akterer, der har
mere direkte bergring med stofmisbru-
gere og stofproblemer, far derfor en
stor indflydelse pa, hvordan dagsorde-
nen skal szettes i den offentlige narko-
tikadebat. Og medierne far en helt cen-
tral rolle, som omdrejningspunkt eller
arena for akterernes debat med hinan-
den, samtidig med at narkotikaemnets
karakter ger det attraktivt for medierne
selv aktivt at saette dagsordenen.

Ud over stofbrugerne og stofsaelger-
ne er de vigtigste akterer pa narkotika-
feltet politiet, behandlerne, administra-
tionen i kommuner, amter og ministeri-
er og politikerne pa de samme niveau-
er. Hertil kommer en raekke akterer, der
er mindre synlige og maske mindre
betydningsfulde i den offentlige debat.
Det drejer sig f.eks. om parerende,
advokater, dommere, eksperter, beboe-
re, handlende og “almindelige borgere”.

Alle disse akterer forseger at gere
deres indflydelse gaeldende pa den nar-
kotikapolitiske dagsorden. Det foregar
bade i offentligheden og i institutionel-
le rammer. Jeg vil her interessere mig
for den narkotikapolitiske dagsordens-
saetning i offentligheden med sezerlig
veegt pad massemedierne og ogsa preve
at vurdere narkotikadebattens kvalitet.
Det er ikke et forseg pa at undersege
den aktuelle debat, men mere et
spergsmal om at give en mulighed for
at vurdere den aktuelle -debat med
udgangspunkt i en historisk udvikling.

Narkotikadebattens emner

| korte traek handlede narkotikadebat-
ten i 1970'erne om holdningen til stof-
ferne, specielt til cannabis, og til ind-
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satssystemets indretning. Debatten om
kontrolpolitikken og straf som forebyg-
gende middel var i centrum. Stofmis-
bruget ndrede karakter ved overgan-
gen til 1980'erne og det satte behand-
lingsindsatsen pa dagsordenen. Anven-
delsen af metadon i medicinsk regi ver-
sus stoffri socialpaedagogisk behand-
ling blev et centralt konfliktfelt op gen-
nem 1980'erne.

Efter en steerk opblussen af den
offentlige debat i arene fra 1979 til
1984 "fadede” interessen imidlertid ud,
indtil de seneste ar efter narkotikarede-
gerelsen fra 1994, hvor behandlingsind-
satsen, set i et overordnet narkotikapo-
litisk perspektiv, blev aktualiseret igen.
Det vil naturligvis vaere forkert at sige,
at sider af narkotikaspergsmalet ikke i
perioder har vaeret omtalt eller debat-
teret de seneste 10-15 ar, men det har
fortrinsvis vaeret som isolerede emner.
Brug af politiagenter og anonyme vid-
ner blev diskuteret i midten af 80'erne.
Legaliseringsspergsmalet var til debat |
medierne op til Alkohol- og Narkotika-
radets konference om "Forhindrer for-
bud forbrug” i 1989. Malgruppen for
politindsatsen var i centrum de ferste ar
af 1990'erne i forbindelse med Keben-
havns Politis aktioner pa Vesterbro og
Christiania, der var rettet mod at
optrzevle smahandelen og gere stofmis-
brugerne mindre synlige i gadebilledet.

Mediernes rolle

Som naevnt er medierne en vasentlig
medspiller for aktererne. Den skrevne
presse savel som den aeterbarne leverer
vigtige rammer for akterernes mulighe-
der for at fa budskaber frem, ligesom
medierne tiltager sig indflydelse pa
hvilke budskaber, der nyder fremme.
Effekten af mediernes dagsordenssaet-
tende funktion kommer szerligt til
udtryk i den redaktionelle linje. Det er i

medieforskningen kendt, at placering
af nyhedsbudskaber pa forsiden af en
avis giver ekstra gennemslagskraft.
Ved hjzelp af en kvantitativ indholds-
analyse af akterdominans og emner i
nyhedsartikler i to store danske dagbla-
de, Morgenavisen Jyllands-Posten og
Politiken, i en seks maneders periode i




1968, 1982 og 1996, er det muligt at
tegne omridset af, hvem der kommer til
orde i narkotikadebatten. Samtidig er
det muligt at belyse hvilke narkotika-
politiske emner, der interesserer medi-
erne. Det afgerende er her om narko-
tikaproblemet forstas som et overvejen-
de sundshedsmaessigt-socialt problem
eller et politimaessigt-strafferetligt pro-
blem. Af pladsmaessige hensyn kan
resultaterne her kun gengives pa et
generelt niveau, ligesom jeg vil be-
graense mig til 1982 og 1996. Disse ar er
valgt, fordi Folketinget i begge tilfelde
vedtog kontrolpolitiske aendringer, i
1982 vedrerende narkotikahaeleri som
en tilfgjelse til § 191 i straffeloven og i
1996 vedrarende en skaerpelse af straf-
fen for gadepusheri.

Der blev indsamlet 344 artikler i de
to dagblade, der fordeler sig med ca.
halvdelen i hver, dog med en smule
overvaegt til Politiken. 224 eller ca. 65
pct. handlede om narkotikakontrol,
politiindsats eller det strafferetlige
system mod 120 eller ca. 35 pct., der
handlede om behandlingsindsatsen,
oplysningsarbejdet og de mere over-
ordnede narkotikapolitiske sporgsmal.
Den strafferetlige vinkel er altsa klart
det dominerende tema. Det skaeve for-
hold er dog mest skeevt i 1982 og pa
dette tidspunkt lige skeevt for begge
aviser. For 1996 er forholdet mindre
skeevt, og her er der i Politiken stort set
lige mange artikler af de to tematyper.

Ser vi pa, hvem der optraeder som
hovedakter i artiklerne, viser det sig, at

politi, anklagemyndighed og toldmyn-
dighed er hovedakter i 98 artikler. Per-
sonale og ledelse i det medicinske eller
socialpaedagogiske behandlingssystem
er hovedakter i 20 artikler, det admini-
strative system i stat, amter og kommu-
ner er i 21 artikler, politikere pa alle
niveauer i 45 artikler og endelig udger
gruppen andre hovedakterer i 44 artikler.
| 116 artikler treeder der ikke direkte
nogen akter frem, og det er saledes
medierne selv, der baerer disse artikler.
De fleste af disse 116 udelukkende
redaktionelt praegede artikler drejer sig
enten om afgerelser i narkotikaretssa-
ger eller om politiets efterforskning
eller beslaglaeggelser i konkrete sager.
Det fremgér tydeligt ved en gennem-
gang af disse artikler, at oplysningerne
er hentet ved kontakt til politiet eller
ved journalistens deltagelse i et rets-
mede, hvorfor det kontrolpolitiske system
fungerer som indirekte hovedaktor.

En symbiose
Politiet og de evrige kontrolmyndighe-
der er — som det fremgar — klart den
dominerende akter i mediebilledet. Der
viser sig ogsa en symbiose mellem kon-
trolmyndighederne og medierne selv i
bestraebelserne pa at fremstille narkoti-
kaspergsmalet som et strafferetspro-
blem. De sociale og behandlingsmaessi-
ge aspekter samt de overordnede
temaer og de direkte akterer i den for-
bindelse, behandlere og politikere, far
kort sagt mindre daekning i medierne.
Der kan dog spores en forandring fra
begyndelsen af 1980'erne til midten af
1990'erne pa trods af, at datamateria-
lets spinkelhed ma mane til forsigtighed
med at drage for firkantede konklusio-
ner. Mens situationen med hensyn til
kontrolmyndighedernes dominans er
helt entydig for begge aviser i 1982, er
situationen zndret noget i 1996. Det
politiske og administrative systems
reprasentanter far en mere fremtrae-
dende placering i sammenhaeng med, at
de generelle narkotikapolitiske spergs-
mal oftere tages op af medierne. Pa
samme made kommer behandlingssy-
stemets repraesentanter mere til orde
end tidligere. Dette gaelder szerligt for
Politiken, mens Morgenavisen Jyllands-
Posten stadigveek er overvejende "kon-
trolfikseret”.

Stof nr. 5 1998 17



Denne mere fremtraedende place-
ring til behandlere og politikere kan
ikke undre, nar det betaenkes, at der
efter regeringsredegerelsen i 1994 ske-
te flere lovaendringer pa behandlings-
omradet samt nye tiltag, der var udtryk
for en stigende satsning pad behand-
lingsomradet. Imidlertid var farste halv-
del af 1980'erne ogsa praeget af debat
om behandlingsindsatsen, men den var

pa dette tidspunkt mere institutionel
end offentlig. Den offentlige og "brede”
narkotikadebat var praeget af en kon-
troloptimisme, hvor der ikke i samme
grad som i midten af 1990'erne blev sat
spergsmalstegn ved kontrolpolitikkens
effektivitet og resultater. Kritikken mod
kontrolpolitikken, der var markant fra
1992, og skadesreduktionspolitikkens
fremmarch har sandsynligvis ogséd an-
dret pa mekanismerne bag dagsordens-
setningen. Den offentlige arena, der i
hej grad afstikkes af medierne, har flyt-
tet sig, ogsa i kraft af, at den redaktio-
nelle linje og holdninger pa de konkre-
te avisredaktioner er blevet pavirket.
Selvom symbiosen mellem medier og
politi stadig er dominerende, er den
blevet mindre massiv end tidligere.

De sort-hvide meningers paradis
Internationale og danske undersegelser
viser, at narkotikadebatten er prasget
dels af firkantede meninger, fordomme
og myter om stofmisbrug og misbruge-
re dels af fiendebilleder, hvor narkotika
rangeres pa linje med alvorlige trusler
mod menneskeheden og samfundet.
Forskellige akterers markering af
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narkotikapolitiske synspunkter kan fin-
de sted som skriftlige debatindlaeg i
dagspressen. Det er da ogsa sket i rigt
mal. Kronikken er et velanvendeligt
forum for at videregive sine synspunk-
ter i mere uddybet form. Det drejer sig
her som oftest ikke om at szette dags-
ordenen, men snarere om at kommen-
tere en dagsorden, der allerede er sat.

Jeg har via relevante databaser ind-

samlet samtlige registrerede aviskronik-
ker om narkotikaspergsmalet, der har
vaeret trykt siden 1965. Interessen har
samlet sig om kronikker, der hovedsa-
geligt relaterer sig til de kontrolpoliti-
ske spergsmal og til diskussionen af for-
skellige indsatstyper, set i forhold til en
generel narkotikapolitisk debat.

Formalet har veeret at analysere kva-
liteten af sterre narkotikapolitiske debat-
indlaeg. Det er sket ud fra en metode,
hvor forst debatterens evne til at diffe-
rentiere mellem alternative synspunkter
og videregive modsatte synspunkter
end ens eget pa en anstandig made
bliver analyseret. Naeste skridt er at vur-
dere, om vedkommende er i stand til —
pa baggrund af en differentiering - at
integrere forskellige og evt. modsatret-
tede synspunkter pa et hejere niveau.
Hvert indleeg placeres herefter pa en
skala fra 1 til 7, hvor 1-3 angiver evnen
til at differentiere og 4-7 angiver evnen
til at integrere.

Niveau 1 er det laveste niveau, der
karakteriseres ved, at narkotikaproble-
met fortolkes endimensionelt og ses
sort-hvidt, hvor ens eget synspunkt er
den eneste legitime made at betragte

et faenomen inden for narkotikaproble-
matikken pa. Niveau 2 er udtryk for en
begyndende differentiering, hvor alter-
native synspunkter — omend uklart —
kommer frem, og hvor der abnes lidt for,
at man kan se forskelligt pa et faanomen
f.eks. en indsatstype. Niveau 3 beteg-
ner et niveau, hvor der klart geres rede
for, at man kan betragte et spergsmal
ud fra flere legitime synspunkter.
Niveauerne 4-7 omfatter herefter en
stadig stigende differentiering og inte-
grering af synspunkterne, men de skal
ikke omtales naermere her.

Blandt de fundne aviskronikker kun-
ne 119, der bzeres af kontrolpolitik og
generel narkotikapolitik, analyseres.
Det viste sig, at naesten halvdelen, i alt
59, matte placeres pa niveau 1 og af
resten matte 28 placeres pa niveau 2.
Der var altsa kun 32 kronikker pa niveau
3 og derover. Og der var langt imellem
indlzeg over niveau 4.

Det er meget karakteristisk, at
naesten alle kronikker pa niveau 1
enten var skrevet af aktorer, der meget
aktivt gik ind for en restriktiv kontrolpo-
litik eller pa samme made gik ind for en
fuldstzendig legalisering af nu forbudte
stoffer. Argumentationen var sort-hvid
og alternative synspunkter blev ikke
videregivet og slet ikke respekteret.

Dette peger i retning af en konklu-
sion, der samler karakteristikken af dansk
narkotikadebat i metaforen: De sort-
hvide meningers paradis. Socialover-
l=ge i Kebenhavns Kommune Peter
Ege var i 1990 i en kronik i Politiken
inde pa noget lignende. Ege skrev den-
gang, at narkotikadebatten var skinger i
tonen, moraliserende og praeget af for-
domme og uvidenhed. Meget tyder pa,
at debatten, i hvert fald den kontrolpo-
litiske, er unuanceret og énsporet, men
der er nu ikke mange tegn pa, at
behandlingsdebatten, herunder f.eks.
pa metadonomradet, har vaeret mere
nuanceret. Det, man s& kan treste sig
lidt med, er, at der ogsa er tegn p3, at
debatten er blevet en smule mindre
endimensionel fra midten af 1990'erne. m

Lau Laursen
histariker, stedfor-
trazdende centerleder
og forskningsadjunkt
ved Center for Rusmid-
delforskning, Aarhus
Universitet




FOTO TINA ENGHOFF / BILLEDHUSET

Vilje til samarbejde

Der foreligger nu en rapportering fra Narkotikaradets
konference om samarbejde mellem politi og sociale myndigheder.

om sin allerferste arbejdsopgave

besluttede Narkotikaradet i 1995 at
gennemfare en stikpreveundersegelse i
fem danske byer — Kabenhavn, Arhus,
Odense, Alborg og Kolding — af samar-
bejdet mellem politi og socialsektor pa
narkotikaomradet.

Der blev udarbejdet en rapport som
justitsministeren og socialministeren
sendte til samtlige politikredse, amts-
kommuner og kommuner. | folgebrevet
tilsluttede ministrene sig rapportens
anbefalinger om — hvor det skennes for-
nedent — at tage skridt til at etablere
formaliserede samarbejdsfora, ogsa pa
sagsbehandlerniveau, og at indfere
samarbejde i de respektive systemers
daglige arbejdsrutiner, samt at der pa
lokalt plan skabes mulighed for gensidi-
ge beseg og gensidig undervisning
myndighederne imellem.

Ministrene sluttede deres faellesbrev
med ». ..at man lokalt — hvis det ikke
allerede er tilfseldet - lader sig inspirere
af de naevnte undersogelser. Samtidig
foreslas, at problemstillingen tages op
pany om et ar for at evaluere, om koor-
dineringen ogsa pa sagsbehandlerni-
veau har baret frugte.

Pa baggrund af denne opfordring
blev det besluttet at arrangere en kon-
ference med deltagere fra begge myn-
digheder i de fem byer. Konferencen
blev gennemfert i Odense i oktober
1997, og programmet kom til at besta i,
at en repraesentant fra hver myndighed

i hver by gennemgik, hvordan situatio-
nen var pa tidspunktet for konferencen.
Herefter dreftede deltagerne i gruppe-
arbejde (hver by for sig) mulighederne
for yderligere forbedringer, og konfe-
rencen blev afsluttet med en redegerel-
se for de forslag som myndighederne
havde diskuteret.

Generelt giver tavshedspligtreglerne
anledning til nogen usikkerhed, og lic.
jur. Mette Hartlev fra Kebenhavns Uni-
versitet indledte derfor konferencen
med en gennemgang af de retlige og
faglige rammer for et sadant samarbej-
de. Dette opleeg omtalte Stof i sidste
nummer (januar 1998).

For sa vidt angar modeller for samar-
bejde viste det sig ikke overraskende,
at man ikke alle steder er naet lige
langt. Konferencedeltagerne var til
gengzld alle opmaerksomme pa forde-
lene ved et udvidet samarbejde, og var
indstillede pa yderligere at udbygge
forbindelserne pa sagsbehandlerniveau.

Dreftelserne i grupperne — hver by
for sig — var meget livlige og inspirere-
de, og maske var konferencens vigtig-
ste resultat, at deltagerne her fik mulig-
hed for at komme taettere pa den
anden myndigheds dagligdag. Natur-
ligvis kan der forventes en vis skepsis
med hensyn til forventninger om samar-
bejde mellem myndigheder, hvis opga-
ver — i hvert fald ud fra en overfladisk
betragtning — er vidt forskellige, men
diskussionerne afslerede hurtigt et

overraskende stort sammenfald i mal-
sa&tninger og i det faglige og medmen-
neskelige engagement hos repraesen-
tanterne fra de to myndigheder.

| alle arbejdsgrupperne naede man
frem til konkrete forslag til forbedring
af samarbejdet - herunder forst og
fremmest en udbygning af muligheder-
ne for at tale sammen pa sagsbehand-
lerplan, eksempelvis ved at der, som i
Odense, arrangeres kvartalsvise meder
med deltagelse fra Odense kommunes
forskellige afdelinger, Fyns Amts
Behandlingscenter, kriminalforsorgen
og politiet. Der kan — og bliver flere ste-
der - ogsa samarbejdes konkret omkring
det at skabe kontakten til behandlings-
sytemet for den misbruger, som politiet
af den ene eller den anden grund kom-
mer i kontakt med.

Tilsyneladende kraever et forbedret
samarbejde blot, at man ogsa pa sags-
behandlerplan far mulighed for at tale
sammen. Samarbejdet skal ikke kun
forega pa "egelovsniveau”, men det er
vigtigt, at man pa lederplan giver sin
opbakning til processen. Samarbejdet
skal i et vist omfang formaliseres — plan-
l=gges — sa det ikke bliver glemt i en
travl hverdag. Red. m

Der er udarbejdet en rapport fra

konferencen, som interesserede kan rekvirere i
Narkotikarddets sekretariat. Rapporten kan
ogsa findes pa Narkotikaradets hjemmeside:
http//www.narkotikaraadet.dk
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Stofmisbrugerne tegner sig for mellem en tredjedel og halv-
delen af den samlede registrerede straffelovskriminalitet her-
hjemme, men eget tilgeengelighed af metadon og sterre
politimaessig fredning af stofmisbrugerne har fert til en
opbremsning eller endog et fald i kriminaliteten.

To billeder af stofmisbrugere er hyp-
pigt forekommende. | det ene afbil-
des stofmisbrugerne som abstinenssty-
rede kriminalitetsmaskiner, der uop-
herligt stjeler og rever med arme og
ben for at fa penge til de stoffer, de
ikke kan undveere.

| det andet billede ses stofmisbru-
gernes eventuelle kriminalitet ikke som
relateret til deres stofmisbrug, men
som en funktion af deres livsstil og livs-
situation i det hele taget.

Det er indbygget i den ferste fore-
stilling, at kriminaliteten ville falde dra-
stisk — maske naermest forsvinde — hvis
narkotika enten kunne fjernes helt eller
frit kunne erhverves gratis/billigt. | den
anden forestilling skulle stofferne, deres
attraktivitet, tilgeengelighed og pris,
ikke betyde synderligt i sig selv for kri-
minaliteten.

Til stette for det ferste synspunkt
anferes gerne diverse tal for, hvor
meget stofmisbrugerne fylder i det
samlede kriminalitetsbillede, somme
tider baseret pa helt urealistiske sken
over misbrugernes stofforbrug og
udgifter hertil. Til stotte for det andet
synspunkt henledes opmaerksomheden
pa diverse kortleegninger og under-
sagelser, der viser, at de fleste stofmis-
brugere er startet med at bega krimina-
litet, inden de er blevet stofmisbrugere.

Det er rigtigt, at stofmisbrugerne fyl-
der meget i det samlede kriminalitets-
billede. Det er imidlertid ogsa korrekt,
at typisk over halvdelen af stofmisbru-
gerne har begaet kriminalitet inden de
er blevet stofmisbrugere. Selv om
afseettet for de to argumenter saledes
er i orden, er begge forestillinger mere
karikaturer end virkelighedsbeskrivel-
ser. Den eftertragtede Sandhed ligger
et sted midt imellem. Det interessante
er, hvor dette sted er, men ogsa at det-
te sporgsmal ikke kun har et, men man-

ge svar. Stofmisbrugere er indbyrdes
meget forskellige; fra den ene til den
anden, i den ene og den anden situa-
tion, fra det ene sted til det andet, fra
det ene tidspunkt til det andet.

Naturligt eksperiment

Inden for de seneste 10-15 &r er der
sket markante andringer i de harde
stoffers tilgzengelighed i Danmark. Spe-
cielt i sidste halvdel af 1980'erne blev
lzegeordineret og legalt udleveret me-
tadon saledes i stigende grad en mulig-
hed for stofmisbrugerne. | den sidste
del af perioden er tillige den illegale
heroin blevet billigere og fra 1993-94 er
der sket et fald i maengden af de politi-
maessige indgreb over for narkomaner
med bl.a. faerre konfiskationer af stoffer
og feerre beder til falge.

For denne periode har vi saledes i
Danmark en slags naturligt eksperi-
ment, der — i princippet - giver os mulig-
hed for at afleese, om relativt isolerede
a@ndringer i stofsituationen har betyd-
ning for felgekriminaliteten, og i givet
fald hvor meget. | praksis star vi over
for alvorlige metodiske problemer, der
ger at de konklusioner, der kan drages,
bliver tentative — men det er dog trods
alt bedre end det verserende rene gast-
teri.

Felgekriminaliteten
Opgerelser i enkelte politikredse samt
analyser af strafferetlige afgerelser
tyder pa, at stofmisbrugere tegner sig
for mellem en tredjedel og halvdelen af
den samlede registrerede straffelovskri-
minalitet i Danmark. Stofmisbrugernes
andel eller betydning er imidlertid
meget forskellig, ikke blot geografisk,
men ogsa fra det ene kriminalitetsomra-
de til det andet.

Indbrudstyveri, biltyveri og doku-
mentfalsk er kriminalitetsomrader med

hej stofmisbrugerinvolvering. Op mod
halvdelen eller mere af de opklarede og
pademte forhold af denne karakter
begas af stofmisbrugere. Omvendt er
simpelt tyveri, haervaerk og vold omra-
der, hvor stofmisbrugerne tegner sig
for en relativt lille andel, omkring en
fierdedel eller mindre.

| fraveeret af konkret viden om, hvor-
dan stofmisbrugernes felgekriminalitet
har udviklet sig, kan den meget forskel-
lige betydning pa forskellige kriminali-
tetsomrader udnyttes til at give en indi-
kation pa udviklingen.

@get tilgeengelighed af metadon
Fra slutningen af 1960'erne og frem til
midten af 1980'erne stiger den registre-
rede straffelovskriminalitet under ét
markant i Danmark. Stigningstendensen
opherer imidlertid midt i 1980'erne og
aflases af stagnation.

Der er et bemaerkelsesvaerdigt sam-
menfald mellem denne opbremsning i
kriminalitetsstigningen pa den ene side
og det tidspunkt, hvor man for alvor
begynder at ege andelen af stofmisbru-
gere, der far |lzgeordineret metadon
pa den anden. Der er ogsa et geogra-
fisk sammenfald. | de dele af landet,
hvor metadonudleveringernes andel og
antal udviklede sig ferst og steerkest,
indtraf kriminalitetsopbremsningen hur-
tigst og mest markant. Her er der faktisk
ikke blot tale om, at kriminalitetsstignin-
gen aflgses af stagnation, men at stig-
ningen afleses af en faldende tendens.

Hvad der iszer sandsynligger, at det-
te ikke er nogen tilfzeldig eller “falsk"”
sammenheeng er, at tendenserne til
stagnation og fald i kriminaliteten —
totalt og inden for de enkelte geografi-
ske omrader — alene ger sig geeldende
pa de kriminalitetsomrader, hvor vi ved,
at stofmisbrugerne tegner sig for en
stor del af kriminaliteten (de neevnte
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Procent af de politianmeldte straffelovs-
overtraedelser i Holstebro politikreds i
1993, der er begaet af stofmisbrugere

Stofmisbrugere ﬂ Ikke Stofmisbrugere I:I

Procent
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Udviklingen i anmeldte straffelovsover-

traadelser pa kriminalitetsomrader, hvor
narkomaner menes at tegne sig for hen-
holdsvis en betydelig og en mindre bety-
delig del af kriminaliteten

K@BENHAVNS POLITIKREDS: 1980 - 1996

I, Hal

100.000

75.000

Note: Kriminalitetsomrader, hvor narko-
maner menes at tegne sig for en betyde-
lig del af kriminaliteten: Indbrudstyveri,
biltyveri, tyveri fra biler samt dokument-
falsk med check. "l mindre grad” omfat-
ter samtlige andre anmeldte straffelovs-
overtradelser.

Kilde: Politiets arsberetning, diverse ar.
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indbrudstyverier m.v.) og ikke pa omra-
der som vold, haervaerk o.lign. under ét.

Endelig ger de navnte tendenser
og sammenhange sig hovedsagelig
gzldende i den sidste halvdel af
1980'erne, medens de er mindre mar-
kante eller er helt ophert med at udvik-
le sig i begyndelsen af 1990'erne. Det
er samtidigt med, at antallet af meta-
donbehandlede naede sin kulmination i
1990. Siden da er antallet af metadon-
behandlede stagneret og er muligvis
endog faldet lidt. Stagnationen er ble-
vet taget som udtryk for, at man har
naet et maetningspunkt, hvor der ikke
er flere stofmisbrugere, der ensker
denne behandling.

Det er rimeligt entydigt pavist i klini-
ske undersegelser, at substitutionsbe-
handling under anvendelse af metadon
mindsker stofmisbrugeres falgekrimina-
litet. De fleste undersegelser tyder pa
en reduktion i berigelseskriminaliteten
pa mellem en fjerdedel og halvdelen.
Med den store talmaessige betydning
stofmisbrugernes kriminalitet har for
visse omrader af berigelseskriminalite-
ten, ville det vel egentlig vaere ejen-
dommeligt, om den staerkt stigende
metadonanvendelse ikke skulle kunne
afleeses pa kriminalitetskurverne sale-
des som antydet ovenfor.

Alligevel er der grund til at under-
strege, at supplerende/alternative for-
klaringer er mulige, f.eks. sndrede
aldersfordelinger i befolkningen, op-
bremsning i urbaniseringen, eget an-
meldelsestilbgjelighed pa kriminalitets-
omrader med relativt lav grad af stof-
misbrugerinvolvering (vold) m.v. Disse
supplerende/alternative forklaringer
ger det i hvert fald umuligt at beregne
preecist, hvad metadonen kan have spa-
ret stofmisbrugerne og alle andre for af
kriminalitet.

Fredning af stofmisbrugere
Fra 1993 til 1994 skete der en markant
andring i de politimaessige reaktioner

over for stofmisbrugerne. Z£ndringen er
af kvantitativ art og indebaerer et mar-
kant fald i antal sager vedrerende lov
om euforiserende stoffer og, i sammen-
haeng hermed, i antal beslagleeggelser
af forskellige former for narkotika, bl.a.
herain.

Der er intet, der tyder pa, at dette
fald skulle kunne forklares ved en ned-
gang i narkotikaproblemerne. Tvaerti-
mod gar meldingerne for denne perio-
de ud pa, at der er mere stof pa marke-
det end nogensinde fer, og at der spe-
cielt er tale om en stigning i antal men-
nesker, der ryger heroin. Der er tale om
en praksisaendring fra politiets side, der
har bade indre og ydre arsager samt
savel juridiske som politiske.

Der er tre indikationer pa, at denne
relative politimaessige fredning af stof-
misbrugerne og deres omgang med
illegale stoffer umiddelbart har betydet
et fald i stofmisbrugernes falgekrimina-
litet.

For det ferste holdt det samlede
antal straffelovsovertraedelser sig kon-
stant fra 1993 til 1994, men pa krimina-
litetsomrader med relativ hgj stofmis-
brugerinvolvering (indbrud m.v.), er der
et samlet fald pa 10 pct. Kriminalitets-
former med relativ lav stofmisbrugerin-
volvering (cykeltyverier, vold m.v.) sti-
ger derimod med 14 pct.

For det andet kan man af maneds-
opgerelser fra Rigspolitichefens Infor-
mationsafdeling iagttage, at der findes
en temmelig neje overensstemmelse
mellem, hvornar de politimaessige ind-
greb over for stofmisbrugere reduceres
og hvornar antallet af indbrudstyverier
begynder at falde (i eftersommeren
1993). Pa det tidspunkt, hvor omfanget
af indgreb senere stabiliserer sig igen (i
eftersommeren 1994), stabiliserer ogsa
mangden af indbrudstyverier sig.

For det tredje har man i en enkelt
politikreds — Arhus — konkrete tal for,
hvor stor en del af henholdsvis opklare-
de indbrud i beboelser og reverier, der



er begaet af narkomaner pa forskellige
tidspunkter. Ogsa i denne politikreds
reduceredes antallet af strafferetlige
indgreb over for stofmisbrugere mar-
kant fra 1993 til 1994. | sammenhang
hermed kan man aflaese markante
fald i indbrud i beboelser og i
reverier begaet af stofmisbruge-
re. Savel indbrud i beboelser
som reverier begaet af per-
soner, der ikke var stofmis-
brugere, steg fra 1993 til
1994. Over en langere
periode (fra 1987 til 1995) kan
man for Arhus i det hele taget se en
omend ikke undtagelsesfri, sa dog gen-
nemgaende tat og stark sammen-
haeng mellem antal politimaessige ind-
greb over for narkomaner (narkotikasa-
ger) og indbrud i beboelser og reverier
begaet af stofmisbrugere, medes ind-
brud i beboelser og reverier begaet af
ikke-stofmisbrugere har en helt anden
udvikling.

Besmitning og afgraensning
Det er klart, at der kan vaere tale om en
vis "besmitning” mellem tallene, som er
et resultat af, at narkosager kan fare til
opklaring af indbrudstyverier m.v. og
omvendt, men denne “besmitning” er
nappe hverken her eller for de svrige
sammenhaenge af en sadan sterrelses-
orden, at det alene er den, der ger sig
geeldende.

Det er vel ogsa neesten overfledigt
at gere opmaerksom pa, at der generelt
i de forskellige undersagelser kan vaere
betydelige problemer forbundet med
afgreensningen af “stofmisbrugere” i
forhold til "ikke-stofmisbrugere”. F.eks.
er politiet i Arhus under henvisning til
netop sadanne usikkerheder nu i sine
arsberetninger ophert med at gengive
tal for opklarede roverier begaet af
stofmisbrugere m.v.

Stofmarkedet og kriminaliteten

Der synes at vaere klare spor i kriminali-

tetsbilledet i Danmark gennem de
seneste 10-15 ar af, hvordan stofsituati-
onen har tegnet sig for stofmisbruger-
ne. Det omfang i hvilket harde stoffer er
legalt tilgeengelige og det omfang i
hvilket det blinde @je vendes til besid-
delse af mindre maengder illegale opio-
ider o.lign. kan aflzeses pa, hvor mange
eller fa borgere i Danmark, der belastes
af bl.a. biltyverier og indbrud. Sterre til-
geengelighed og lavere stofpriser ned-
saetter felgekriminaliteten meerkbart.
Selv om dette naturligvis bade er
relevant og interessant i forbindelse
med overvejelser om kontrolpolitikken
og dens virkninger, og ikke mindst
spergsmalet om eventuel legalisering/
liberalisering af narkotika, betyder det
jo pa den anden side ikke, at stofmis-
brugernes felgekriminalitet alene kan
pavirkes gennem sadanne reguleringer

eller pavirkninger af det legale og
illegale stofmarked. | princippet
burde de samme effekter kunne
opnas gennem andringer i savel
behandlings- som forebyggel-
sesindsatsen, men den konkre-
te dokumentation for — eller
klare indikation af — at dette
ogsa i praksis er muligt, har —
mig bekendt — ingen her i lan-
det forsynet os med endnu.
Der er ogsa grund til at
understrege, at narkotikapoli-
tikkens udformning ikke alene
ber ske under hensyn til, hvor
stor felgekriminaliteten vil blive.
Narkotikapolitik ber i det hele
taget vel nok som et hensyn, men
ikke som et afgerende hovedkriteri-
um, tilretteleegges efter, hvad der
generer os andre - ikke-stofmisbruger-
ne — mere eller mindre. Man ber dog
samtidig erindre sig, at felgekriminalitet
ikke alene er en indikator pa, hvordan vi
har det med stofmisbrugerne, men
ogsa pa hvordan stofmisbrugerne har
det med sig selv og hinanden. Omfat-
tende felgekriminalitet hos stofmisbru-
gere er i almindelighed klare ydre
symptomer pa en forarmet, fornedret,
risikabel og i det hele taget lidet til-
fredsstillende livssituation. Det helt
handgribelige for stofmisbrugeren i
denne livssituation er, at hyppig krimi-
nalitet gennem det klippekort til krimi-
nalforsorgen, som den udleser, staerkt
bidrager til en herefter nasten uafven-
delig bastant udstedning af samfundet. m

Flemming Balvig

dr. jur. og professor i
retssociologi ved Kaben-
havns Universitet, leder
af Retsvidenskabeligt
Institut D og formand for
Nordisk Samarbejdesrad
for Kriminologi
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Kritik af schweizisk rapport

Der foreligger nu en faellesudtalelse fra Sociologisk Institut og Center for Rusmiddelforskning

om de schweiziske heroinforseq.

apporteringen fra de schweiziske

forseg er praeget af usikkerhed og
mangelfulde oplysninger. Det er det
indtryk, man far, nar man leeser vurde-
ringerne af det schweiziske heroinfor-
soq i faellesudtalelsen til Socialministeri-
et. Den er udarbejdet af lektor Svend
Kreiner og lektor Margaretha Jarvinen,
Sociologisk Institut ved Kaebenhavns
Universitet samt centerleder Jorgen
Jepsen og forskningsadjunkt Karen
Ellen Spannow, Center for Rusmiddel-
forskning ved Aarhus Universitet som
svar pa en hering fra ministeren fra den
9. oktober i fjor. Desuden er Jergen
Jepsen kommet med en supplerende
kommentar, der bl.a. vedrerer et evt.
dansk forseg.

Forst feellesudtalelsen, der er date-
ret 30. januar i ar:

Heri bemzerker de danske forskere,
at den foreliggende rapport er »sum-
marisk og opsummerende og kan vaere
svaer at vurdere uden at kende det
detaljerede grundlag i de bagvedlig-
gende rapporter«, der for de flestes
vedkommende farst vil foreligge i
engelsk oversaettelse i lebet af foraret.
Ligeledes fremhaeves det, at de schwei-
ziske forskere adskillige steder selv
understreger »materialets forelebighed
og de mange ubesvarede spergsmalx«.

Kritik af metoderne
Metodemazessigt mener de danske for-
skere, at det er sveert at tale om "resul-
tater”, fordi det er vanskeligt at afgraen-
se forsegsperioden, ligesom der ikke
har veeret follow-up pa behandlingen.
Endelig er det problematisk at sam-
menligne mellem heroin pa den ene
side og alle andre stoffer pa den anden.
(Se nzermere omtale af forseget i “Stof”
nr. 4)

En vaesentlig anke er manglen pa
randomiserede forseg, d.v.s udvaelgel-
se ved lodtraekning af et prascist antal
deltagere til forsegs- og kontrolgrup-
per. Dette har kun fundet sted for en lil-

le del af forsegene. Der var saledes
vanskeligheder ved at rekruttere til
gruppen, der ikke modtog heroin, og
frafaldet var ogsa sterre her. Kravet til
deltagelse i forseget var en alder pa
mindst 20 ar, mindst to ars afhaengig-
hed af heroin og flere forudgaende,
mislykkede behandlingsforseg. De dan-
ske forskere finder det vanskeligt at
drage generelle slutninger om, hvilken
effekt behandlingen ville have haft over
for andre grupper af misbrugere end
den, der indgik i forseget.

Malseetningen skred

Selv om den endelige malsatning for
forseget var stoffrihed, oplistede de
schweiziske forskere en raekke delmal-
satninger, der gik ud pa dels at na mal-
gruppen og fastholde deltagerne
leengst muligt i behandling, dels at
mindske skaderne af misbrug ved at
reducere sidemisbrug og kriminalitet,
dels at forbedre sundhedstilstanden og
erhvervsevnen. | den schweiziske rap-
port prioriteres stoffrihed imidlertid
ikke szerligt hejt, mener danskerne, som
ogsa finder det »nasten umuligt at
sammenligne resultater fra behand-
lingsformer med forskellige malsatnin-
ger« og iszer med stoffri behandling.

Det noteres ogsa, at 11 pct. af klien-
terne ikke opfyldte kriteriet for at have
flere behandlingsforseg bag sig, og at
knap halvdelen aldrig havde forsegt
stoffri terapi.

Det klareste resultat af sammenlig-
ning mellem heroinforseget og de evri-
ge schweiziske behandlingstiltag er, at
man i forsegsprojektet bedre naede og
fastholdt malgruppen, end man gjorde
med andre behandlinger. Saledes var
patienterne i gennemsnit ldre og hav-
de alvorligere sociale problemer. »Men
spergsmalet er, om dette ikke er selv-
indlysende og derfor ikke burde reg-
nes som et "resultat”. Forsegsprojektet
har haft en tung malgruppe, som de
andre behandlingsformer ikke nedven-

digvis har haft, og derfor er det ikke sa
maerkeligt, at man finder flere repraese-
ntanter for denne gruppe i forsegs-
projektet. Man kan ikke farst sigte
mod at tage en given gruppe ind i for-
seget og sa bagefter haevde, at det er
en bestemt del af behandlingen, der i
seerlig grad nar denne gruppe, hedder
det i feellesudtalelsen, hvori det note-
res, at der ikke gives et »ubetinget
positivt billede« af heroinbehandling-
ens betydning for sidemisbruget.

Tvivl om rekrutteringen

| det schweiziske forseg er alders-
graensen sat sa lavt som 20 ar, men det
kan ifslge danskerne »betvivles at
nogen allerede i 20-25 ars-alderen har
haft mulighed for at preve sa mange
forskellige behandlingsformer med sa
darlige resultater, at de uden videre
kan placeres i kategorien af tunge stof-
misbrugere eller betragtes som hablese
tilfelde i det almindelige behandlings-
system«. Saledes havde en del aldrig
prevet degninstitutionsbehandling. Der
var heller ikke tale om den rigtig tunge
gruppe misbrugere m.h.t. arbejds- og
hjemlashed, ringe fysisk og psykisk til-
stand. Eller med andre ord: »Alt i alt ser
de ikke ud til at vaere vanskeligere stil-
let end klientellet i andre substitutions-
behandlingsprogrammer i f.eks. Dan-
mark og Tyskland«. Eksempelvis er de
schweiziske forsegspersoners helbreds-
tilstand bedre og deres alder lavere
end dem i metadonprogrammet i Ham-
burg. Fastholdelsen i metadonbehand-
lingen i Hamburg var hojere end i det
schweiziske forseg — henholdsvis pa 80
pct. efter tre ar og 69 pct. efter halvan-
det ar, hvilket danskerne kalder »ikke
umiddelbart imponerendex«.

Uagtet en hojere gennemsnitsalder i
forhold til andre schweiziske tiltag
bemzerkes det, at gennemsnitsalderen
er lavere end de ca. 40 ar, som er gen-
nemsnittet for danske metadonklienter
i lzengerevarende behandling.
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De danske forskere naevner, at opta-
gelsesproceduren i et af de schweiziske
projekter »forsteerker fornemmelsen af,
at de hardest ramte stofmisbrugere
ikke nedvendigvis er blevet tilbudt
plads i projektet«. Det kan skyldes, at
potentielle deltagere selv skulle melde
sig telefonisk pa en given dato inden
for et snaevert tidsrum, hvilket ifalge de
danske forskere »kraever ikke sa lidt
planlaegning og kontrol«, som de be-
tvivler, at de hardest ramte stofmisbru-
gere er i stand til.

Den psyko-sociale statte

Der er i den schweiziske rapport ingen
naermere beskrivelse af den psyko-soci-
ale stotte endsige evaluering af, hvor-
dan den har influeret effekten af heroin-
behandlingen. Dette papeges af dan-
skerne at vaere »en alvorlig mangel (...)
fordi det fra mange - for ikke at sige alle
- sider papeges, at ordentlige substitu-
tionsbehandlinger inkluderer psyko-social
stotte«. Der er tale om helbredsmazessi-
ge forbedringer, men hvorvidt de ogsa
kunne veere opnaet ved metadonbe-
handling med tilsvarende stetteforan-
staltninger er ikke klargjort.

Da det ikke er muligt at skelne mel-
lem den ordinerede og den illegale
heroin i urinprever, kan der ikke siges
noget handfast om sidemisbruget og i
forhold til metadonbehandling »kan det
ikke haevdes, at der er igjnefaldende
gevinster«. Dedeligheden pa 1 pct.
arligt, er dog lav - antallet af HIV-positi-
ve og AIDS-syge taget i betragtning —
fremhaever de danske forskere, og det-
te kan muligvis tilskrives heroinbehand-
lingen. Forseget viser samtidig, at ind-
tagelse af heroin ikke nedvendigvis
pavirker evnen til at arbejde i negativ
retning, men tvaertimod kan virke for-
bedrende — i Danmark lever langt de fle-
ste metadonbehandlede pa overfersels-
indkomster. Det er uklart i rapporten,
hvilken indsats, der er blevet gjort for at
forbedre boligforholdene for forsegs-
personerne.

Hvad er malet?

At foretage en sammenligning af
danske og schweiziske forhold ville
vaere et forskningsprojekt i sig selv,
fastslar den danske faellesudtalelse.
Men skal et evt. dansk forseg udeluk-
kende betragtes som et harm reduc-
tion-tiltag for de allerdarligste, ma man
regne med et relativt stort frafald, fordi
mange ikke vil kunne overholde delta-
gerbetingelserne med udelukkende
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kontrolleret heroin-indtagelse, regel-
maessig fremmedepligt og obligatorisk
deltagelse i gruppeterapi. Er malet der-
imod at edelagge stofmarkedet eller
begraense udbuddet ved at inddrage
en starre gruppe — herunder mere vel-
fungerende misbrugere - ville faldende
udbud muligvis fere til tilsvarende fal-
dende nyrekruttering.

| feellesudtalelsen stilles der ogsa
spergsmalstegn ved, om der herhjemme
i tilstreekkeligt omfang kan tilbydes
stottende foranstaltninger som psyko-
terapi samt hjzelp med bolig, arbejde
og uddannelse.

| udtalelsens konklusion hedder det
bl.a., at det er sveert at acceptere, at et
primaert succeskriterium er at na klien-
terne, hvor det ville vaere mere relevant
med en dokumenteret fastholdelse. Der
kan heller ikke siges ret meget om tera-
pi som skridt pa vej mod stoffrihed.
Dertil er opfelgningsperioden for kort,
og det er som om helbredelsen for stof-
afthaengighed overlades »til en slags
naturlig udvikling, som kommer i stand
naermest af sig selve. Dette sidste illu-
strerer de danske forskere med en
udtalelse fra den schweiziske forsker
Ambros Uchtenhagen, Zirich Universi-
tet, der har skrevet, at nde fleste heroin-
afhaengige i arenes leb kommer ud af
deres heroinmisbrug, (og at det derfor)

»l rapporten er den
indflydelse, som den
medicinske behandling
med heroin har, ikke
tilstraekkeligt afklaret i
forhold til andre kom-
ponenter i behandlin-
gen. Sadledes er de psy-
kosociale stotteforan-
staltninger ikke grun-
digt beskrevet i den
samlede rapport. Det
gor det vanskeligt at
vurdere disse tiltags
betydning for projek-
tets samlede effekt og
forhindrer en vurdering
af, om forbedringer pa
denne front alene kun-
ne afstedkomme nogle
af forsogets positive
virkninger«.

Sporgsmal fra Venstre

Tove Fergo fra partiet Venstre spurgte forud for folketingsvalget socialminister Karen
Jespersen, om ministeren ville tage inifiativ til at gennemfare et forseg vedr. behand-
ling af stofmisbrugere »gdende ud pd at kombinere metadonordination med et soci-
alt program, der svarer til det sociale program, der har veeret en del af det schwei-

ziske heroinforsgge.

Ministeren henviste i sit svar til, at vurderingerne fra savel universiteterne i Arhus
og Kebenhavn samt den tilsvarende fra Sundhedsstyrelsen endnu ikke var afslutte-
de. Og hun fortsatte: »Herefter vil regeringen have et grundlag for samlet at vurdere
spargsmalet om leegelig ordination af heroin til stofmisbrugere, herunder spargsma-
let om eventuelt at gennemfare et forseg | Danmark. Det vil i den forbindelse ligele-
des kunne vurderes, om der kan veere anledning til i Danmark at gennemfare et for-
s@g, hvor metadonordination kombineres med en infensiv psyko-social behandlings-
indsats pa niveau med den filsvarende indsats i det schweiziske forseg med heroin-

ordination.«

SF stotter heroinforseg

Allerede i sit narkotikapolitiske program fra foraret 1996 melder SF klart ud med stet-
te til heroinforsag. »For nogle hérdt belastede misbrugere anbefaler SF »at man
ivoerkscetter et forsgg straekkende sig over 3-5 dr, hvor de kan fé udleveret heroin
som en del af et behandlingstilbud. Forseget skal fra starten filrettelcegges, sa det er
muligt at foretage en reel evalueringe. Videre hedder det, at forseg af denne type
har veeret »succesfulde« i andre dele of Europa, at de har »betydet en dalende krimi-
nalitet«, »foerre dedsfald og filfeelde af HIV- smitte« og »at en del misbrugere i kraft
af det mere fredelige liv, de har féet mulighed for at leve, (er] blevet motiveret fil at

ga i behandlinge.



er det vigtigste at overleve denne risi-
koperiode uden alvorlige skader«. Det-
te stemmer ifelge danskerne darligt
overens med metaanalyser af langtids-
forleb, hvor kun knap en tredjedel af de
afhaengige i lebet af en 25-arig periode
bliver stoffrie. Starter man med heroin-
behandling »vil det saledes vaere sin
sag at gere det for en tidsbegranset
periode, og i hvert fald ma det pareg-
nes, at projektdeltagere skal have et
fortsat tilbud om denne behandling«.

Supplerende kommentar

| sin supplerende kommentar skriver
Jargen Jepsen, at faellesudtalelsen ikke
forholder sig til den enskede sammen-
ligning mellem det danske og schwei-
ziske behandlingssystem bl.a. fordi
Sociologisk Institut ikke mener at have
tilstraekkeligt grundlag herfor. Og Jep-
sen bemaerker ogsa, at der ikke har
foreligget et materiale, der muligger en
sadan sammenligning. Ej heller er
spergsmalet, om man kunne opna lig-
nende resultater med heroinforseg her-
hjemme som i Schweiz, blevet besvaret.

Jepsen pointerer, at Danmark har
tradition for omfattende anvendelse af
metadon, der er den nasthgjeste i
Europa, men at man tilsyneladende ikke
her i landet har forsegt sig i praksis med
et sa omfattende stetteprogram i for-
bindelse med metadonbehandlingen,
som tilfeeldet er i det schweiziske heroin-
forseg.

»Skulle man derfor fra politisk side
beslutte sig til et dansk heroin-forseg,
burde man som sammenligningsgrund-
lag samtidig iveerksaette et metadon-
forsegsprogram med tilsvarende stot-
teaktiviteter. Kun herigennem vil man
have en chance for at fa belyst, om det
er det anvendte stof eller den ledsa-
gende indsats, der er afgerende for
resultaterne«, hedder det.

Det schweiziske forseg kunne dog
ifelge Jergen Jepsen tyde p3, at heroi-
nen for nogle har veeret den "lokke-
mad"”, der har faet en del til at indga i
programmet — »herunder ogsa en del,
der aldrig har veeret i stoffri behandling
(...) men senere har man set, at en del
forsagspersoner er gaet over/tilbage til
metadonbehandling, eller en kombina-
tion af intravenas heroin med oral meta-
don. Disse forhold rejser en rakke
spergsmal, som kun yderligere forseg
vil kunne kaste lys over. Safremt man
politisk matte vaere interesseret | at
overveje heroinbehandling, kan man
derfor nappe alene basere sig pa de

schweiziske resultater, men matte de-
signe et forseg til de serlige danske
forhold«.

Som en yderlig komplikation naevner
han, at man faktisk ikke ved, om der vil-
le vaere et tilstrkkeligt antal opiat-
athzengige med den forudsatte tunge
belastning til at danne grundlag for et
dansk forseg. Et dansk forseg ville ogsa
forudsaette, at flere interesserede kom-
muner deltog og at der matte rekrutte-
res egnet, robust personale - »idet de
schweiziske erfaringer viser, at der —
iszer i begyndelsen af projektet — var
tale om ret kraftige belastninger for
personalet. Til gengaeld viser de schwei-
ziske erfaringer ogsa, at opfattelsen af,

at de opiatafhaengige ville fordre stadig
sterre doser af heroin og enske at kom-
me flere gange i degnet, ikke holdt stik«.

Videre naevner Jergen Jepsen, at
det er det schweiziske personales
opfattelse, at tildelingen af heroin og
det, at der etableres "ro” om stofforsy-
ningen eger klienternes muligheder og
motivation for at deltage i arbejds- og
beskzaeftigelsesprogrammer. Om noget
tilsvarende kunne opnas ved metadon-
tildeling »traenger til naermere belys-
ning. Der synes ikke i dag at foreligge
erfaringer fra metadonbehandlingen i
Danmark, der dokumenterer noget
sadantx.

Serskilte danske forseg

For at besvare en raekke af de spergs-
mal, den schweiziske rapport far afdaek-
ket, »ma der i virkeligheden ivaerksaet-
tes szerskilte danske forseg herom, hvor
der bl.a. kan foretages en sammenlig-
ning mellem heroin- og metadonstattet

behandling med ensartet, omfattende

social og terapeutisk indsats. Et mere

rigorest (stift, red.) experimentelt
design med egentlige randomiserede
forseg (lodtraekning, red.) med forskelli-
ge stoffer er dog naeppe gennemferligt
eller enskeligt.

Afslutningsvis fremhaever Jergen

Jepsen, at herointildeling

e kun vil veere relevant for en lille,
hardt belastet gruppe med mindre
man vil anvende det mere generelt
som en harm reduction-foranstalt-
ning eller som middel til at fierne
kebere og pushere fra markedet,
at det vil reducere kriminaliteten,

e at det skal veere et supplement til og
ikke en erstatning for metadonbe-
handlingen,

® at det vil vaere relativt omkostnings-
kraevende i den indledende fase,
men pa laengere sigt vil indebaere
samfundsmazessige besparelser,

® at det ber kombineres med en
sarskilt finansieret, omfattende tera-
peutisk og social indsats, og

e at det »nikke udger en "lasning” af
narko-misbrugsproblemerne, kun en
reduktion af skadevirkningerne for
dem, der ikke kan tiltraekkes af
og/eller fastholdes i stoffri behand-
ling eller anden substitutionsbe-
handling«.

Laegernes vurdering
Sundhedsstyrelsen har bedt fire laeger
om en vurdering af de schweiziske for-
sog, men styrelsen afleverer forst sin
udtalelse til Sundhedsministeriet efter
redaktionens slutning. "Stof” har talt
med tre af de fire la=ger - socialover-
l=ge Peter Ege, overlege, dr. med.
Seren Haastrup samt overlaege Peter
W. Jepsen.

De papeger alle den manglende
videnskabelighed, der har kendetegnet
det schweiziske forseg, og at forseget
ikke bekraefter, at heroin virker bedre
end andre former for substitutionsbe-
handling. | evrigt heefter laegerne sig
ved, at forseget har vaeret ganske
omkostningskraevende, og plaget af
stor personalegennemtraek. Men ogsa
ved at forseget viser, at hvis der er
heroin til radighed, vil stofmisbrugerne
ikke have metadon, at der under forse-
get var et ukendt antal genoplivnings-
forseg ved overdosis, at dedeligheden
ikke faldt under forseget, og at der var
et stort frafald blandt de mest belaste-
de og smittefarlige patienter under for-
soget. m
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Kampen mod
stofferne er blevet
til kampen mod
stofmisbrugerne

Maria Kirkeplads pa Vesterbro i Kebenhavn er blevet scene for
et langvarigt slag mellem politi og stofmisbrugere — og stofmis-

brugerne taber ogsa dette slag

ituationen med de mange stofmis-

brugere pa Maria Kirkeplads pa
Vesterbro i Kebenhavn har flere gange
vaeret draftet mellem politi og Mariatje-
nesten. Senest pa et debatmede i slut-
ningen af 1997, der kom i stand pa poli-
tiets foranledning og pa baggrund af
klager fra beboerne i omradet. | medet
deltog Kebenhavns politi, Kebenhavns
Kommune, biskoppen over Keben-
havns Stift, provsten for Vesterbros
provsti, Mariakirkens menighedsrad,
beboerrepraesentanter fra Maria Kirke-
plads, Kirkens Korshaers chef og Maria-
tjenesten. Det kom der nu ikke meget
ud af, og “resultaterne” mindede mest
om et slag i luften. Maske fordi vi er
uenige om, hvad der egentlig er pa
dagsordenen. | Mariakirken mener vi
ikke, det er stofmisbrugerne, der er
problemet, men stofmisbrugerne har
mange problemer, som det er opgaven
at prove at lese. Som vi ser det, er det
den utilstraekkelige indsats fra de socia-
le myndigheders side, som skaber pro-
blemer mellem stofmisbrugerne og
beboere, handlende og politiet.

Det er derfor naturligt, at ansvarlige
repraesentanter fra socialvaesenet delta-
ger i den debat, som gerne skulle fore
til mere menneskevaerdige forhold for
de mennesker, der opholder sig pa og
omkring Maria Kirkeplads.

Problemerne er af gammel dato,
ogsa for den szaerlige politiaktions start
den 20. august 1990. Det var de meget
synlige narkoproblemer, der var arsag
til, at menighedsradet enskede, at Kir-

28  stof nr.5 1998

kens Korshzer skulle starte det arbejde,
der blev til Mariatjenesten i 1974, med
en sarlig korsheerspraestestilling ved
Maria kirke.

Det har aldrig veeret meningen, at
Mariatjenesten skulle vaere et behand-
lingssted, men et radgivnings- og et
veerested for udstedte mennesker. De
farste &r var mest praeget af alkoholike-
re, som var mindst ligesa hojrastede
som stofmisbrugerne i dag og i evrigt
mere voldelige. Efterhanden er Maria-
tjenesten mest praeget af stofmisbruge-
re, da alkoholikere finder stedet for
uroligt p.g.a. politiets stresskampagne.
Der kommer dog stadig en del gamle
alkoholikere, da de kender medarbej-
derne og feler sig knyttet til Vesterbro.
Mariatjenesten har veeret og er et sted,
hvor det er muligt at fa hjaelp, henvis-
ning til hjeelpesteder, udredning af et
ofte meget darligt forhold til sagsbe-
handlere og vigtigst af alt: En kontakt
til et menneske der accepterer dem,
som de er.

Forholdet til beboerne

Vi forstar godt de problemer, der kan
veere ved at bo pa og omkring Maria
Kirkeplads. Is@er om sommeren kan der
veere meget uro pa enhver made. Vi er
ligeledes forstaende over for, at der
kan vaere en modvilje mod, at Maria Kir-
keplads i s& hgj grad, som det er tilfael-
det, er blevet samlingssted for stofmis-
brugere.

Mariatjenesten ensker at veere
beboernes talsmand ved at papege det

urimelige i, at beboerne skal lide under
en utilstraekkelig indsats fra de sociale
myndigheder. Vi er derimed ikke enige
med de - trods alt fa — beboere, der kun
kan se en lasning pa problemerne,
nemlig at Mariatjenesten lukkes eller
flyttes. Vi mener naturligvis ikke, at det
er Mariatjenesten, der skaber proble-
merne, men at vi er tilkaldt, fordi der er
store problemer. Vi har vaeret vidne til,
at kampen mod stofferne er blevet til
kampen mod stofmisbrugerne. Denne
udvikling synes nu ogsa at omfatte de
steder, hvor stofmisbrugere er velkomne.

Mariatjenesten onsker at papege,
gerne sammen med beboerne, at pro-
blemerne pa Maria Kirkeplads ikke kun
er et Vesterbro-faanomen, men at den
slags problemer er almindelige i alle
storbyer, og iseer i omrader nzer en
hovedbanegard. Det er derfor naturligt
at se problemerne i et sterre perspek-



tiv, i stedet for at bruge sa mange krzef-
ter pa den indbyrdes uenighed, som
ikke hjzelper stofmisbrugerne.

Forholdet til politiet

Den trykkede stemning fra Maria Kirke-
plads kender vi godt i Mariatjenesten.
Sadan har forholdene vaeret siden 20.
august 1990, hvor politiaktionen starte-
de. Vi vil endda sige, at forholdene i
perioder kan veaere endnu vaerre, f. eks.
nar politibussen undertiden kommer
hvert kvarter en eftermiddag igennem.
P& sadanne dage er stemningen nzer-
mest panisk, og der er ofte flere udryk-
ninger fra laegeambulancen til overdo-
serne. | de situationer er der ogsa ofte
flere fejlfix med lemlaestelser af arme
og ben til felge, ligesom det kan fore-
komme, at stofmisbrugerne kommer
ind i Mariatjenesten med sprojter i haen-

derne, fordi de er jaget vask af politiet
midt i et fix.

Det er forstaeligt, at modvilie og
aggression rettet mod politiet praeger
stemningen bade inde og ude. Det er
ogsa i disse tilfzlde, det er meget
nzerliggende at bruge begreber som
"jagt pa stofmisbrugere” og “stresskam-
pagne”. Det er ligeledes forstaeligt, at
vi har en meget hej dedelighed blandt
stofmisbrugere. Hvordan det ville vare,
hvis vi ikke havde mulighed for at tilkal-
de l=geambulancen, kan vi fa en idé
om ved at sammenligne dedsfaldene
som folge af overdosis her og pa ste-
der, hvor det tager mere end fire minut-
ter for laegeambulancen at na frem.

Som det fremgar af stemningsbille-
det, har politiaktionen ikke formaet at
lose eller flytte de store problemer pa
Vesterbro. Det kan ikke undre, da der i

meget stort omfang er tale om sociale
problemer, og dem kan man ikke lese
ordensmaessigt.

Pa de manedlige mader mellem
Mariatjenesten og politiet er der trods
stor uenighed pa mange omrader dog
enighed om, at det i hoj grad drejer sig
om sociale problemer, som det ikke er
politiets opgave at lose. Alligevel har
politiet fortsat sin jagt pa stofmisbruge-
re for pad den made at bekeempe den
synlige gadehandel med stoffer og for
at imedekomme beboernes anske om
en politimasssig indsats.

| Mariatjenesten har vi forstaelse for,
at det kan vaere meget utilfredsstillende
for de enkelte betjente ar efter ar at
medvirke i en indsats, som ikke synes at
endre ret meget. Det har meget la=nge
vaeret Mariatjenestens enske, at politi-
et fandt lidt mere modne betjente til
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opgaverne pa Vesterbro. Vi ved natur-
ligvis godt, at det er vanskeligt, men vi
er overbeviste om, at en fast vagt med
modne betjente pa Maria Kirkeplads
ville kunne hindre mange af de proble-
mer, der har vaeret i arevis. Dette er
ikke noget nyt enske, men det er hidtil
blevet afvist af ressourcemaessige grun-
de, hvilket undrer os, da netop Maria
Kirkeplads ofte naevnes af politiet som
seerlig problematisk.

Politiets adgang

Naturligvis har politiet ret til at komme
ind i Mariatjenesten, hvad de enkelte
betjente da ogsa ofte kommer. Det kan
vaere i forbindelse med eftersegning af
sarlig farlige personer, eller hvis der er
tale om flugtforsag midt i en anholdel-
se, eller hvis politiet i evrigt skenner, at
der er tale om szerlige forhold, som er
uopszttelige.

Det er imidlertid ikke meningen, at
de enkelte betjente skal foretage
almindelige patruljeringer inde i Maria-
tjenesten for at kontrollere, om der skul-
le vaere kriminelle eller efterlyste perso-
ner tilstede. Hvis politiet ensker at kon-
trollere, hvem der kommer i Mariatje-
nesten, har vi en aftale om at afvente,
at de enkelte gar ud igen. Politiet har
da ogsa i lange perioder — maneder -
kameraovervaget Mariatjenestens ind-
gang fra lejligheder overfor, hvilket vi
har veeret klar over. Det ser imidlertid
ikke umiddelbart ud til, at oplysninger-
ne bliver brugt til noget, hvilket har
undret os. Politiets forklaringer har
ogsa her veeret, at det ikke var muligt af
ressourcemaessige grunde.

Mariatjenesten ensker ikke at skjule
noget eller nogen for politiet. Vi @nsker
heller ikke Christiania-lignende forhold,
da vi ved, at vi ikke kan undvaere politi-
et. Vi har da heller aldrig haft proble-
mer med at politiet kom, nar vi selv til-
kaldte det, de gange det har veret
tilfzeldet.

Indsatsen pa Vesterbro
Der findes nappe noget sted i Dan-
mark, hvor der er taget sa mange initi-
ativer og sat s& mange projekter i gang
til fordel for udstedte og for stofmis-
brugerne som netop her pa Vesterbro.
Vi kan ikke ga pa gaden uden at blive
konfronteret med dels udstedte, dels
de mange institutioner, som igennem
mange ar har gjort en meget stor ind-
sats for dem.

Derfor kan man sperge: Hvorfor er
der stadig udstedte i vores bydel? Hvis
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problemet udstedelse skulle vaere lost
noget sted, ja, s&8 matte det da vaere
Vesterbro. Men sadan er det ikke — hel-
ler ikke, selv om der i de senere ar er
taget to ganske szerlige initiativer: By-
fornyelsen og politiaktionen.

Der er mange forklaringer p3, at situ-
ationen er forveerret i stedet for at veere
lost. Forst og fremmest, at Vesterbro er
blevet brugt som skraldespand af kom-
muner i andre dele af landet i deres for-
sag pa at slippe for problemer med
udstedte. Sa selv om der pa Vesterbro
geres mere end andre steder, er det
ikke nok; og desvaerre ser det ikke ud til
at blive bedre lige med det samme.

Flugttendens

Andre steder i landet har man last pro-
blemerne ved at sende dem til Keben-
havn; men pa Vesterbro kan vi ikke sen-
de sorteper videre. Selv om vi prever at
sende udstedte tilflyttere tilbage til

hjemkommunerne, har vi erfaring for,

at de atter vender tilbage. Der er
meget, der tyder pa, at det er det avri-
ge land, der er flygtet fra ansvaret for
deres egne udstedte og overladt det til
Vesterbro, for, som jeg har hert nogen
sige: »Der er s& mange i forvejen, én
mere eller mindre betyder vel ikke sa
meget«. Jo, det ger det, for der er
mange, der benytter denne undskyld-
ning, og resultaterne ses tydeligt i
vores bydel.

Pa denne baggrund er det forstae-
ligt, at der er flere og flere af Vester-
bros beboere, der fristes til at gere det
samme: Flygte fra de udstedte — i form
af afvisning eller ved at flytte fra omra-
det. Det er denne strem vaek fra Vester-
bro, byfornyelsen skulle bremse. Fal-
gen skulle ogsa vaere, at tilstremningen
af uenskede elementer skulle blive min-
dre. Om det lykkes, vil tiden vise.

Hvad vi ser og har set i mere end syv
ar er, at de sociale myndigheder lader
politiet tage sig af de sociale proble-
mer ved at flytte lidt rundt med de ud-
stodte. Men de er der stadigveek. De
forsvinder ikke bare ved, at nogen
ensker dem vaek, eller fordi de ikke
anses for vaerd at investere i. Vi ma vel
sige, at ogsa politiaktionen har veeret
en form for flugt — nemlig politikernes
ansvarsforflygtigelse ved at gere et
socialt problem til et gadeordenspro-
blem.

Pa Vesterbro er vi ikke ligefrem
kendt for at give op; men selv for en
bydel, der lige fra begyndelsen har
vaeret vant til store, sociale problemer,

kan det ikke undgas, at det feles urime-
ligt, nar vi forventes at lase stadig tun-
gere udstedelsesproblemer. Det er for-
staeligt, at institutioner og projekter
holder sig til de opgaver, de kan klare
og som de har erfaring med. Det er for-
staeligt, at flere nye projekter forst og
fremmest koncentrerer sig om opga-
ver, som kan fere til noget — som nytter.
Hjzlpere har behov for nogle synlige
resultater.

Den magtesleshed over for ulaseli-
ge sociale problemer, som har faet
socialforvaltninger andre steder til -
aktivt eller passivt — at skubbe klienter
mod hovedstaden, den magtesleshed
breder sig til hjelperne pa Vesterbro,
og vi ved ikke, hvad vi skal stille op
imod den.

Det er ikke uden grund, at det er
blevet sa populzert at tale om etik og
moral i socialt arbejde. Det er nemlig
svaert at leve med felgerne af, at det
etiske perspektiv er blevet skubbet i
baggrunden. Vore gode intentioner
slar ikke til.

Medarbejdere pa vaeresteder, var-
mestuer og i gadeplansarbejde ved
det; sagsbehandlerne pa bistands- og
pensionskontorerne ma indremme det;
ansatte i sundhedssektoren ligesa;
feengselsvaesenet har funktionaerer, der
indser det: Skrappe prioriteringsbe-
stemmelser i det kommunale sagsbe-
handlingsapparat er systemsvigt, der
gar ud over bade hj=lpere og hjaelp-
segende.

Politiet ved det ogsa — i hvert fald de
betjente, der gar pa gaden. Det er
sveert at finde betjente, der vil veere
med til at gennemfare den ofte helt uri-
melige kontralpolitik, som politikerne
har vedtaget at paleegge politiet. For
de kan godt se, at det, der er i virkelig-
heden er brug for, er socialt arbejde,
som de ikke er uddannet til, og at den
stresskampagne, de bruges til, i mange
tilfelde ferer til det modsatte af det
gnskede resultat. m

Johan Petersen

cand. theol. og preest
ved Mariakirken pa
Vesterbro | Kebenhavn




AF JORGEN KJAR, NASTFORMAND | BRUGERFORENINGEN

»Det er BrugerForeningen, goddag«. “Goddag, det er Peter Arevad fra firmaet RGS 90.
Vi har et problem, som jeg haber, I kan hjzlpe os med. Vi har hort | har oprettet noget
der hedder Sprajteopsamlingspatruljen, der tager sig af brugte kanyler og sprajter-.

»Ja det er sandt, hvad drejer sagen sig om?«

»Jo, firmaet her er en losseplads for byggeaffald, og der er netop ankommet en vogn-
mand med en container, der indeholder seks tons byggeaffald, men der er puttet en
hel del brugte kanyler og sprajter i containeren, og det ma vi ikke modtage. Kan |
hjzlpe os med at lgse det problem?«

»Ja, det vil vi da meget gerne«.

»Jamen, sa beder jeg vognmanden selv ringe til jer, forelobig tak for hjzlpen«

Lidt senere:

»Goddag mit navn er Peter Orthmann, vognmand — jeg har et Izs byggeaffald staen-
de, som jeg har store problemer med at komme af med-«.

»Det har vi hart, og vi vil gerne hjzlpe dig med problemet, hvor skal arbejdet forega?«
»Jo nu skal du hare, de ma ikke modtage det hos RGS, sa det bliver pa en losseplads
for miljofarligt affald, der ligger pa Avedgre Holme. Der begraves det pa en sarlig
plads forsynet med en speciel membran, der sikrer mod udsivning til undergrunden.
Men farst nar sprajterne er fjernel«.

»Hvis vi kan sprede det ud over et storre areal, sa kan vi luge det for kanyler og sprajter:.
»Kan | klare opgaven pa tirsdag kI.11.002«

» Ja, det passer os udmarket«.

» §a henter jeg jer ved foreningen pa Norrebrogade«.

»Det er en aftale!«

»sHvad koster det?«

»Vi udforer arbejdet gratis, men modtager gerne et stattebelah til BrugerForeningen og
Sprajteopsamlingspatruljen, der har udgifter med at udfore jobbet. F.eks. til unifor-
mer, kraftigt fodtaj, cykler og redskaberne vi bruger, nar vi er ude og samle op «.
»Vi finder nok ud af det, jeg henter jer pa tirsdag. Farvel, farvel«.

tt nodopkald
fra erhvervslivet

aledes lad det en formiddag i midten af

februar, da BrugerForeningens Sproj-
teopsamlingspatrulje blev ringet op. Det
var en af de mere specielle opgaver, men
de kan tit veere meget forskellige, selv om
de generelt har samme tema.

Det er oftest fra en byggeplads, en
vicevert eller en beboer der er utryg og
generet af efterladenskaberne fra en
stresset stofbruger.

Alktivisterne fra Sprejteopsamlingspa-
truljen tager pa faste runder to-tre gan-
ge om ugen, hovedsageligt pd Vester-
bro, hvor der findes mest brugt “veerk-

te]", men resten af byen gar heller ikke fri.

Nar folk ringer til foreningen, tager en
aktivist afsted pa cykel med en cykel-
kurv, der er forsynet med en container,
som er specielt designet til opbevaring
af smittefarlige kanyler og sprojter.

Der medbringes ogsa et seerligt red-
skab til selve opsamlingen, der kan gribe
om sprojterne, sa aktivisten ikke skal
rere ved tingene med handerne.

Belenningen for arbejdet bestar i en
pakke smager og et klap pa skulderen og
bevidstheden om at have udfert en nyttig

gerning: Fjernet noget som ingen andre =)
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vil have med at gere. Brugerforeningen
har pataget sig denne sarlige opgave,
fordi det er noget medlemmerne har for-
stand pé og ikke er specielt bange for at
tage sig af.

Det er jo sundhedsfarligt, og det
generer folk meget, at finde den slags
ting i deres omgivelser. Isaer bern og
hunde kan komme galt afsted og stikke
sig pa nalene, som ofte er efterladt af
stofbrugere, der er stresset af politiet
eller vrede beboere.

| den kolde tid traekker stofbrugerne
ind i fyrkaeldrene og andre steder, hvor
der er |z og helst lidt varme. Der far de
naturligvis ikke lov til at sla rod i l&enge-
re tid ad gangen. Handvaerkere, beboe-
re og viceveerter finder hurtigt sporene
og eventuelle efterladenskaber og
jager snart stofbrugerne vaek.

Stofbrugere er frygtede og ildesete,
og ingen ensker at have dem i sin naer-
hed.

Siden Sprejteopsamlingspatruljen
startede pr. 1. december 1997 er der
indsamlet ca. 5.000 brugte kanyler og
sprojter, som i samarbejde med Mil-
jekontrollen bliver sendt til destruktion.

Brugerforeningen ensker at vise, at
stofbrugere ogsa kan veere til nytte for
samfundet. Sprejteopsamlingspatruljen
er blot en af de mere synlige aktiviteter,
som foreningen tilbyder.

Derudover afholdes flere ugentlige,
forebyggende foredrag for skoleelever.
Studerende pa forskellige hojere
uddannelser og plejepersonale far
undervisning i de forskellige stoffers vir-
kemade og skadepotentiale samt om
narkotikaproblematikken.

Stofbrugere ydes akut hjzelp, radgiv-
ning og bisiddertjeneste, desuden
afholdes der foredrag om skadesbe-
graensning og undervises i forebyggelse
af seerlig narkorelaterede sygdomme. m

BrugerForeningen har etableret sin
egen hjemmeside pa Internettet, hvor
oplysningerne om de forskellige aktivi-
teter kan ses pa web adressen:
http://www.cybernet.dk/brugerforenin-
gen/indeks.html
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Ny laegelig forening

Foreningen for Addiktiv Medicin er
en nystiftet forening, der henvender
sig til leeger, som arbejder inden for
misbrugsomradet. Ved navnedaben har
man taget udgangspunkt i det engel-
ske ord addiction, som betyder athzen-
gighed. Foreningen forbereder udsen-
delse af et nyhedsbrev, som vil udkom-
me hver 3. maned. Der er desuden pla-
ner om meder og symposier, hvoraf det
forste: "Ny viden om misbrugsbehand-
ling” atholdes lerdag den 2. maj 1998.
Se omtale nedenfor.

— Det er metadonloven og de meget
store kvalitetsforskelle i amternes tilbud
til stofmisbrugerne, som er baggrund
for den nye forening. Der er et stort
behov for oprustning af den leegefagli-
ge viden og forskning her i Danmark,
hvor de sociale- og paedagogiske
behandlere i alt for mange ar har haft
patent pad behandlingen af de stofaf-
haengige.

— Der har veeret alt for mange luftka-
steller og moralske kvababbelser, hvor
forskellige terapeutiske retninger har
paberabt sig modeller og succes-meto-
der, som der slet ikke har vaeret viden-
skabeligt hold i. Man har vaeret ganske
forblaendet af befolkningens og politi-
kernes krav til stoffrihed som det ene-
ste saliggerende.

— Og paradoksalt nok, for Danmark
har veeret ganske godt med m.h.t harm
reduction foranstaltninger siden midten
af 80'erne, hvor storbyapotekerne
begyndte at udlevere rene sprajter og
kanyler, og hvor de praktiserende lzeger
trak et stort laes m.h.t. metadonbe-
handling.

— | udlandet ses en stigende erken-
delse af stofathaengighed som et laege-
ligt speciale. Det skyldes bl.a. hjerne-
forskningen, hvor man via de nye bil-
leddannende teknikker og scannings-
metoder kan eftervise receptorer og
lokalisere misbrugsstoffer i hjernen. Det
er almindeligt accepteret, at stofmis-
brug ferer til vidtgaende og langvarige
andringer i hjernens made at arbejde
pa. Og en rakke nye medikamentelle
behandlings-principper har set dagens lys.

— Den i Danmark sa forkaetrede meta-
donbehandling vil fremover indga som
een mulighed blandt flere, nar vi snak-
ker om behandling af opioid-athaengi-

ge. Det nye buprenorphin-praeparat
Subutex er ved at blive indregistreret i
leegemiddelstyrelsen  og  depot-
metadonet LAAM er pa vej.

Blokker-behandling med naltrexon
(Revia) er allerede i gang, og de kom-
mende ar vil vise behovet for en langt
mere differentieret og prascis medika-
mentel behandling — ikke mindst nar vi
ser pa det stigende blandingsmisbrug.

- Narkotikaradets metadonudvalg
har kritiseret det meget svingende
lzegefaglige element i amternes be-
handlingstilbud til stofmisbrugerne.
Det giver sig bla. udtryk i alt for fa
lz=getimer, der som hovedregel afvikles
pa konsulentbasis. Det er altsa et prio-
riteringsspergsmal, hvor amterne har et
problem, hvis de vil leve op til 1996-lov-
givningens krav til en opkvalificering og
koordinering af den l=gefaglige be-
handlingsindsats.

— Dertil kommer sa behovet for viden
og efteruddannelse, og det er i denne
forbindelse, at Foreningen for Addiktiv
Medicin satser pa at skabe et fagligt
forum, som forhabentlig kan bidrage
med opdatering med moderne be-
handlingsprincipper.

Af Thomas Fuglsang

Afdelingslzege, formand For Foreningen
For Addiktiv Medicin

Yderligere oplysninger:
Foreningen for Addiktiv Medicin,
Specialinstitutionen,
Forchhammersvej 18,

1920 Frederiksberg C,

tif 3536 2285, FAX 3526 2942

Symposium:

Ny viden om misbrugsbehandling
Arranger: Foreningen for Addiktiv Medicin
Tid: Lerdag 2. maj 1998 kl. 11.00 - 16.00
Sted: Nycomed Danmark A/S, auditoriet,
Langebjerg 1, Trekroner, 4000 Roskilde
Malgruppe: Medet er |legefagligt ori-
enteret, men alle, som har en klinisk
interesse for faget, er velkomne.
Program:

1. sektion: Opioider og receptorer

2. sektion: Komorbiditet

Tilmelding: tif 4637 3770/3536 2285.
Medet er gratis.



S BEPPE ARVIDSSON, BILLEDHUSET

Ungdomspolitik

Som opfelgning pa Undervisningsmi-
nisteriets arbejde omkring ung-

domspolitik, er landets kommuner ble-

vet opfordret til at melde sig som
sakaldt ungdomskommune. Ungdom-
skommuneforsegets overordnede mal
er at skabe rammer, der sikrer, at alle
unge far mulighed for en indholdsrig
ungdom. Rammer, der kvalificerer til en
selvsteendig og perspektivrig tilveerelse
med aktiv deltagelse i samfundsudvik-
lingen.

Formalet med forsaget er, at en rcek-
ke udvalgte kommuner afprever og
udvikler nye veje til realisering af rege-
ringens 10 ungdomspolitiske malscet-
ninger. | begyndelsen af det nye ar blev
16 kommuner samt @sterbros Bydels-
rad udvalgt som ungdomskommuner,
og med skonomisk stette fra Undervis-
ningsministeriet er det hensigten, at
disse kommuner skal udvikle en ung-
domspolitik, som efter alt at demme vil
veere meget forebyggelsesorienteret.

Odense Kommune
overvejer nye veje
dense Kommune underseger i gje-
blikket, om et forseg med leegeor-
dineret heroin og offentlige fixerum kan
veere en del af lesningen pa byens sto-

re narkoproblemer. Sidste ar blev der
registreret 33 narkodedsfald pa Fyn -
det hojeste antal nogensinde. To
embedsmecend fra kommunen og
Odenses politimester, Lars Rand
Jensen, har besegt Zirich og Frankfurt
for at studere de to byers initiativer
omkring henholdsvis uddeling af heroin
til de hardest belastede narkomaner og
offentlige fixerum. Embedsmcendene
og politimesteren er i gjeblikket ved at
udarbejde en rapport om besgget.
Hvis man lokalt nar frem til en positiv
indstilling til heroin-forseg vil kommu-
nen ga videre med planerne til politi-
kerne i Folketinget.

Narkotikaradet
anbefaler fixerum
Sundhedsrninisteren bad i fjor Narko-
tikaradet vurdere to forslag fra den
Socialdemokratiske folketingsgruppes
narkotikaudvalg om henholdsvis degn-
abne fixerum og sprejtebytteprogram-
mer. En arbejdsgruppe under radet har
udarbejdet en rapport, hvis anbefalin-
ger radet har tiltradt pa sit mede i
februar. Om fixerum udtaler radet bl.a.:
»Narkotikaradet anbefaler, at der gives
mulighed for at etablere fixerum i til-
knytning til eksisterende lavtcerskel-
institutioner, herberger eller lignende
eller som selvsteendige lavtcerskeltil-
bud. | den forbindelse indstiller radet,
at der tilvejebringes den fornedne hjem-
mel for justitsministeren til at fastscette
undtagelser fra forbudet mod besiddel-
se til eget forbrug af euforiserende stof-
fer i forbindelse med indtagelse af
sadanne stoffer | fixerume. | svaret til
ministeren anbefaler radet ogsa etable-
ring af sprejtebytteordninger frem for
rene udleveringsordninger, bl.a. pa
baggrund af gode erfaringer med byt-
teordninger i Odense kommune.

Voldssekretariat
Som et konkret initiativ i forleengelse
af regeringens Voldshandlingsplan

er Voldssekretariatet etableret. Ifolge
kommissoriet skal det ny sekretariat
deekke emner, der breder sig over Soci-
alministeriets, Undervisningsministeri-
ets og Justitsministeriets ressortomra-
der. Sekretariatet skal desuden samar-

bejde med Narkotikaradet og Det Krimi-
nalpreeventive Rad.

Voldssekretariatets adresse:
Justitsministeriet, Slotsholmsgade 12,
1216 Kebenhavn K.

Cannabis til medicinsk brug
Pé foranledning af Sundhedsministe-

riet har Sundhedsstyrelsen i marts
1998 udarbejdet et notat vedrerende
anvendelse af cannabis i medicinsk gje-
med. Af notatet fremgar det at
...Efter Sundhedsstyrelsens opfattelse
vil det ud fra en sundhedsfaglig vurde-
ring, baseret pa den foreliggende litte-
ratur, veere forsvarligt at leeger kan
ordinere cannabis/THC til patienter
med cancer, AIDS og lignende alvorlige
tilstande med henblik pa at nedscette
kvalme, ege appetitten og som smerte-
lindring, safremt lcegen vurderer, at de
scedvanlige anvendte lcegemidler ikke
har den enskede effekt ved disse syg-
domstilstande. Eventuelle langsigtede
bivirkninger eller mulig tilveenning vil
veere af veesentlig mindre betydning
end de fordele, der kan veere forbundet
med brugen af cannabis/THC«. Det
understreges, at brugen af cannabis i
medicinsk @jemed ma ses adskilt fra
anvendelse af cannabis som rusmiddel,
og at spergsmalet om hel eller delvis
legalisering efter Sundhedsstyrelsens
opfattelse ber behandles i anden sam-
menhceng.

Evaluering af hash-kampagne
efteraret 1997 igangsatte SSP-samra-
det i Frederiksborg Amt og amtets

misbrugskonsulent en forsteerket fore-
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byggende indsats i forhold til hash og
andre rusmidler. Malet med kampag-
nen var at formidle viden og skabe dia-
log, s& den enkelte elev, lcerer og
forcelder bliver bedre i stand til at veel-
ge, handle og forholde sig konstruktivt
til andre i forbindelse med illegale
rusmidler. Indsatsen bestod af flere ele-
menter: Forceldrepjece, lcererguide,
internetside, hering og temadag for
neglepersoner. Der foreligger nu en
evaluering af kampagnen, som kan
rekvireres hos:

Misbrugscentret, Frederiksborg Amt,
Skansevej 2C box 9, 3400 Hillered.

TIf. 4820 0220.

@ BILLEDHUSET

Efterundersogelse blandt
ex-narkomaner _

ngdomscentret i Aalborg har i efte-
Uréret 1997 med stotte fra Socialmi-
nisteriet gennemfert en undersegelse
af stoffrie narkomaner, der siden 1992
har gennemfert degnbehandling og
efterfolgende efterbehandling i Bixens
regi (en af Ungdomscentrets afdelin-
ger). Denne undersegelse blev gen-
nemfart for at fa indblik i, om Bixens
arbejde med at radgive og behandle
stofmisbrugere gar i den rigtige ret-
ning. Det viser sig, at 44 ud af 50 nar-
komaner i dag er stoffri. Resultaterne er
langt bedre, end man havde turdet
habe pa. Ogsad de hardest ramte stof-
misbrugere kan blive stoffri, selv om de
er blevet opgivet bade af sig selv og
andre.
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Yderligere oplysninger kan fas ved hen-
vendelse til Aalborg kommunes Ung-
domscenter, Bixen, Kastetve] 24, 9000
Aalborg. TIf. 9810 3367.

Statte til lokal forebyggelse
af narkotikaproblemer.

undhedsstyrelsen rader — igen — i

1998 over 1 mill. kr., der kan udde-
les som tilskud til lokale projekter, der
har til formal at forebygge narkotika-
problemer.

Der er ikke faste frister for anseg-
ning, man kan sege lebende over aret -
men selvfelgelig med risiko for, at kas-
sen er tom, hvis man venter alt for loen-
ge. Ansagningen skal indeholde beskri-
velse af projektets formal, malgruppe,
aktivitet, samarbejdspartnere, samt
hvem, der star for det. Ansegningen
skal indeholde et budget med angivel-
se af indteegtskilder og hvad man
ensker Sundhedsstyrelsens stotte til.

Der er ikke nogen fast tematisering
af denne pulje, men Sundhedsstyrelsen
vil ogsa i 1998 veere scerligt opmeerk-
som pa ansegninger om stette til fore-
byggende og oplysende aktiviteter
inden for de 16-25-ariges fritids- og for-
lystelsesliv. Ansagningen stiles til Sund-
hedsstyrelsen, 3. kontor. Kontaktper-
son: Fuldmeegtig Anne-Marie Sindballe.

Trafik og stoffer
Cand,pharm Karen Worm, cand.-
pharm. Anni Steentoft og mag.sci-
ent. Jens Toft beskriver i en artikel i
Ugeskrift for lceger 160/7, 9. februar
1998 en undersegelse af 'forekomsten
af lcegemidler og narkotika i danske tra-
fikanter'. Undersegelsen er foretaget
pa Kebenhavns Universitets Rets-
medicinske Institut, retskemisk afdeling,
over en etarig periode (1993). Materia-
let i undersegelsen er blod- og urin-
prover fra trafikanter, der har overtradt
feerdselsloven, og hvor politiet har
rekvireret undersegelse for lcegemidler
eller narkotika. | alt 317 sager blev
undersegt og der blev fundet lcegemid-
ler eller narkotika i 256 af sagerne.
Benzodiazepiner, morfin, methadon,
cannabis og amfetamin var de hyppigst
forekommende stoffer. Artiklens forfat-

tere finder det ikke rimeligt, at to per-
soner som har kert med samme alko-
holpromille straffes ens, uanset at den
ene yderligere har indtaget stoffer. Pro-
blemets omfang er vanskeligt at klar-
leegge, fordi sa fa sager bliver under-
segt.

England: Trafikanter testes
E n ny undersggelse afslarer, at 18
pct. af bilisterne, der var involveret
i alvorlige dedsulykker, var pavirket af
narkotika. Pa blot 10 ar er antallet af
dreebte trafikofre med narkotika i blo-
det, seksdoblet.
Det britiske politi vil som forseg
udscette 5000 bilister for en test som
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indebcerer, at bilisterne skal slikke pa
en slikkepind, hvorpa der er monteret
en svamp. Svampen lcegges efterfal-
gende ned et maleapparat pa sterrelse
med en mobiltelefon, og efter fa minut-
ter kan politiet afloese, hvilke euforise-
rende stoffer der er fundet i bilistens
spyt. Testen er over 95 pct. sikker og
kan afslere ti forskellige former for nar-
kotika.

Fokus pa
ungdomsuddannelserne

Nordjy”ands Amt scetter i ar fokus
pa ungdomsuddannelserne. Malet
med indsatsen er, at ungdomsuddan-
nelserne i amtet pa sigt patager sig
rusmiddeldebatten som en driftsopga-
ve. Amtet arbejder bl.a. pa at motivere
skolerne til at integrere rusmiddelde-
batten i relevante fag. | den forbindelse
har der veeret afholdt meder og aktivi-
teter med bade eleverne, ledelsen og
lcerergruppen. Det gennemgaende ind-
tryk fra disse aktiviteter er, at eleverne
er interesseret i emnet og gerne vil
diskutere rusmiddelemner pa deres
skole. Som led i denne indsats indbyder
Foldbjergcentret (Nordjyllands Amts
rusmiddelorganisation) studievejledere,
interesserede lcerere og elevradsre-
preesentanter fra ungdomsuddannel-
serne til to temadage om hhv. techno-
scenen som festkultur og stoffers ind-
virkning pa hjernen.

Yderligere oplysninger fas hos Fold-
bjergcentrets Forebyggelsesafdeling,
Nordjyllands Amt, telefon 96 67 03 10.

Ny landsforening

1 februar 1998 blev der holdt stif-
etende generalforsamling i
Landsforeningen af Veeresteder for
Stofafheengige og tidligere Stofatheen-
gige. Foreningens formal er at varetage
veerestedernes interesser ved at skabe
et netveerk mellem veerestederne, fun-
gere som talerer for disse, fremme erfa-
ringsudveksling, medvirke til udvikling
af eksisterende veeresteder og opstart
af nye samt indsamle og formidle infor-
mation internt og eksternt. Til fremme
af formalet vil foreningen bl.a. holde
medlemsmeder og kurser, samt udgive
nyhedsbreve via forsegsprojektet Lytte-
& Informationscentralen.

Henvendelse for yderligere information
og indmeldelse i foreningen kan ske til
formanden Hans Ishey, Knudrisgade 22
st., 8000 Arhus C. TIf.: 8618 1518.

Nye medlemmer
af Narkotikaradet
a Narkotikaradets mede 5.2.1998
blev to ny medlemmer budt vel-
kommen: Vicepolitiinspekter Hasse
Johansen, Kebenhavns Politi, afleser Leo
Lerke, og ncestformand Jergen Kjeer,

BrugerForeningen, afleser afdede
landsformand John Mortensen, Lands-
foreningen mod misbrug.

Vejledning

Den sociale
indsats for de

mest udsatre voksne

Sindslidende

Stof- og alkohal-
misbrugere

Hiemlaose m.fl

Lovom

social service

Socialtinisteriet

Vejledning om social indsats

ov om social service treeder i kraft d.

1. juli, og i den forbindelse udsen-
des ny vejledning om lovgivningen pa
stofmisbrugsomradet. Vejledningen
afleser den grenne vejledning fra
december 1995 og far titlen: “Vejled-
ning af 10. marts 1998 om den sociale
indsats for de mest udsatte voksne -
sindslidende, stof- og alkoholmisbruge-
re, hjemlese m.fl.".

| den nye vejledning er indsatsen for
alle malgrupperne samlet, dels fordi
lovgivningen i det store og hele ikke
skelner mellem tilbuddene til de enkel-
te malgrupper, dels fordi der er andre
udsatte voksne end de ncevnte, som er
omfattet af lovens tilbud, og dels fordi
der i mange tilfcelde er et overlap af fle-
re sociale problemer for personerne i
malgrupperne.

Det kan saledes veere en fordel, bl.a.
ud fra en helhedsorienteret indsats, at
brugerne af vejledningen kan skaffe sig
et samlet overblik over indsatsmulighe-
der og rettigheder.

Vejledningen vil til en pris af 190 kr.
kunne bestilles gennem boghandelen
eller ved henvendelse til:

Statens Information,

Nerre Farimagsgade 65,

Postboks 1103, 1009 Kebenhavn K,
fax nr. 33 37 92 80, tif. 33 37 92 28.
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14. maj

14.-16. maj

18.-19. maj

27. maj

9.-14. august

Temadag: Et ojebliksbillede af technoscenen
som festkultur, Foldbjergcentret 16, 9760 Vra.
Oplzeg ved Allan Kornerup Lindum, konsulent,
technofestarranger. Deltagerkreds: Studievej-
ledere, interesserede leerere og elevradsre-
praesentanter. OBS.: Lukket for tilmelding.

Prison and Drugs 1998: Youth and Women,
Marseilles.

Konferencen arrangeres af: The European
Network of Drug and HIV/AIDS Services in Pri-
son, London.

Yderligere information: Alex Stevens, e-mail:
<prs@easynet.co.uk>, tif: +44 181 543 8333,
fax: +45 181 543 4348

Arbejde med misbrugeren — seminar med
Insoo Kim Berg om lesningsfokuseret/syste-
matisk misbrugerbehandling,

Kebenhavns Institut for Idraet,

Neorre Allé 51, 2200 Kebenhavn N.
Arrangementet gennemferes i samarbejde
mellem JOBTEAM/Dag - og Degncentret og
Fagligt Selskab for Misbrugerbehandling.
Insoo Kim Berg fra Wisconsin, USA er medudvik-
ler af lasningsfokuseret korttidsterapi, som
baserer sig pa et respektfuldt samarbejde med
klienten med fokus pa klientens egne ressour-
cer og selvstaendigt formulerede mal. Semina-
ret henvender sig til behandlere som arbejder
med misbrugsproblematikker inden for det
sociale og sundhedsmaessige omrade.
Tilmelding: JOBTEAM, tif. 3583 1566,

fax: 3582 7273, senest den 30. april 1998.

Temadag: Bryd myterne — om etniske minori-
teters brug/misbrug af rusmidler. Roskilde
Pzaedagogseminarium, Frébel Hojskolen.
Oplaeg ved etnograf Inge Wittrup, Arhus Kom-
mune og Lasse Gaardsee, Sundhedsstyrelsen.
Temadagen er et led i projektet “Uddannelses-
rus” og arrangeres af Roskilde Amts Behand-
lingscenter i samarbejde med Roskilde Pada-
gogseminarium. Projektet er for alle, der har at
gere med misbrugere — behandlere, pareren-
de og misbrugerne selv. Det er tanken, at
arrangementerne skal fortsaette som en fast
manedlig begivenhed resten af 1998.
Yderligere oplysninger: direkter Heinz Reugboe
eller afd.leder Anne Kjaer-Andersen, tif.: 4632 3232.

European School of Alcohol and Drug Studies,
LO-Skolen, Helsinger.

| samarbejde med den selvejende institution
“Kongens @" arrangerer Rutgers State Univer-
sity of New Jersey, en 1-uges sommerskole

25.-28. august

16. sept.

23.-24. nov.

4.-6. marts 1999

med specialiserede kurser, forelaesninger og
en stor vifte af seminarer om forskellige emner
inden for alkchol- og stofmisbrugsomradet.
Sommerskolen ledes af Gail Gleason Milgram,
Ed.D, Professor, Center of Alcohol Studies,
Rutgers University. Konferencegebyr. som
daekker undervisning, kost og logi i hele ugen
vil vaere pa $ 1.070 (U.S.).

Tilmeldingsfrist: 1. juli 1998. Yderligere oplys-
ninger: “Kongens @", Bestyrelsen, Amaliegade
42, 1256 Kebenhavn K, e-mail: <adv42@amal-
ex.com>, tif.: 3311 3399, fax: 3332 4625.

Leegemiddelafhaengighed i nordisk perspek-
tiv IV. Fra ansvar til handlingsstrategier — en
konference om lavdosisafthaengighed — Tromsa,
Norge.

Undertitlen peger pa, at det er pa tide at kom-
me videre end til blot at pege — og blive enige
om - at problemet findes. Fagfolk ma tage
ansvar og udvikle handlingsstrategier. Indlaeg
ved Malcolm Lader, Britt Vikander, Kirsten
Thue Skinhej, Olof Edhag, Trine Bjerner
Dybwad m.fl.

Konferencen arrangeres af Hogskolen i Tromss
i samarbejde med med Socialmedicinsk senter
i Tromse, Universitetet i Tromse, Bergensklink-
kene og KILEN. Konferencegebyr vil vzere
4.500 NOK, som daekker alle udgifter i Tromse.
Tilmeldingsfrist: 10, maj 1998. Yderligere oplys-
ninger: Hagskolen i Tromsg, 9005 Tromse, Norge.
e-mail: <Kalle.Gjesvik@hitos.no>,

tif.: +47 776 60 629, fax: +47 776 60 612.

Temadag: Hvordan pavirker misbrugsstoffer
hjernen?, Foldbjergcentret 16, 9760 Vra.
Oplaeg ved Professor Raben Rosenberg, psyki-
ater ved Risskov Psykiatriske Hospital. Delta-
gerkreds: Studievejledere, interesserede lzere-
re og elevradsrepraesentanter. OBS.: Lukket
for tilmelding.

Socialministeriets arlige konference om socialt
udstedte og truede grupper, H.C Andersen
Hotel, Odense.

Yderligere information: Helle List, SIKON,

tif.: 3392 9300.

4th European Conference on Drug and
HIV/AIDS Services in Prison. Vienna.
Konferencen arrangeres af The European
Network of Drug and HIV/AIDS Services in
Prison, London.

Yderligere information: Alex Stevens,
prs@easynet.co.uk, tif: +44 181 543 8333,

fax: +45 181 543 4348
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