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Hash - et graenseproblem

Hvordan kan det vaere, at man maske i fremtiden kan nyde
en velrullet joint pa en café i Flensborg, mens man i nabobyen
Krus4, blot et par kilometer derfra, vil veere hjemfalden til straf?
AF WILHELM LORENZEN FABRICIUS

Haves: Behandlere
Onskes: Uddannelse

Den diplomgivende efteruddannelse for stofmisbrugs-
behandlere er nu et formaliseret og sammenhaengende
efteruddannelsestiloud

AF JAKOB MAY

Harm reduction
- hvad laegger vi i det?

Alle bruger begrebet, men ingen tydeligger, hvad de mener —
men at det har en positiv valer, er der ingen tvivi om
AF PETER EGE

TEMA: LAAM

EU neler med godkendelse, og venstrefolk
er uenige om LAAM

AF ANNE BROCKENHUUS-SCHACK

Ecstasy-beslag
seksdoblet pa et ar

Ogsé heroin-beslagleeggelserne er steget, viser rigspolitiets
statistik vedrerende 1996
AF ANNE BROCKENHUUS-SCHACK

Behandling direkte pa gaden

Gadeteamet i Arhus er en stor udfordring for samfundets
hjeelpesystemer og ikke mindst for disses medarbejdere

AF STEEN GULDAGER
At ‘drugge’ sig ihjel
er ingen menneskeret

Landsforeningen Libramentum henvender sig til alle, der er
eller har vaeret afhaengige af narkotika, alkohol eller medicin
samt til de afheengiges parerende

AF ANNE BROCKENHUUS-SCHACK

Debat
Kort nyt
Kalender
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STOFMISBRUGERNE 0G BISTANDSLOVSREFORMEN

Af socialminister Karen Jespersen

llerfarst vil jeg lykenske Narkotikarddet med dette blad.
A STOF kom som bekendt pa gaden med det ferste nummer

i april og — som jeg ser det — som endnu en markering af
det left stofmisbrugsomradet har faet her i landet de seneste par
ar. Dernaest vil jeg takke for den mulighed, jeg har faet for at rede-
gere lidt for det nye lovkempleks pa det sociale omrade, som vi i
Folketinget fik i hus i det forgangne folketingsar og som traeder i
kraft den 1. juli 1998. Komplekset bestéar af tre love: Lov om social
service, lov om aktiv socialpolitik samt lov om retssikkerhed og
administration pad det sociale omrade. Populeert gar de under
betegnelserne serviceloven, retssikkerhedsloven og aktivioven. Alle
tre love har hver for sig — og i et samspil — betydning for den grup-
pe af mennesker, vi i dette blad har med at gare: Stofmisbrugerne.
Det er dog serviceloven, der mest direkte tager over, hvor
bistandsloven i dag indeholder de sociale tilbud til stofmisbrugere.
Interessant er det i svrigt at bemaerke sig, at flere af de nyskabel-
ser — vaerktojer i arbejdet - som den nye lovgivning indeholder, og
som gaelder for indsatsen for hele voksenomradet, genkender vi fra
stofmisbrugsomradet, om ikke fer, sa siden omlagningen pr. 1.
januar 1996, enten som lovbestemmelser eller som vejledningsstof.

Der er saledes i retssikkerhedsloven kommet regler om samar-
bejde mellem amtskommuner og kommuner om den samlede stet-
tende indsats. Sadan et samarbejde har vi set udmentet pa stof-
misbrugsomradet i form af — i nogle tilfaelde — ret sa detaljerede
samarbejdsaftaler, hvor opgaverne fordeles mellem amtskommu-
nen og de enkelte kommuner.

Retssikkerhedsloven indeholder ligeledes som en generel
adgang en bestemmelse om, at en amtskommune og en kommune
kan overlade forpligelser, som pahviler den ene part, til den anden.
En adgang som pa stofmisbrugsomradet hidtil har betydet, at fem
kommuner har faet overladt visitationsansvaret af et amt helt eller
delvist. | denne sammenhzang er det ogsa vaerd at naevne, at opstil-
ling af handleplaner, som er et centralt redskab i visitationen af
stofmisbrugere og en made at inddrage brugeren og sikre en sam-
menhaengende indsats i behandlings- og efterbehandlingsdelen,
nu er blevet lovfaestet. Det er sket pa den made, at drejer det sig
om — som det hedder i lovteksten — personer med betydelig nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne eller personer med alvorlige soci-
ale problemer, der har behov for betydelig stotte, skal de have til-
bud om udarbejdelse af en skriftlig plan for indsatsen. Det vil f.eks.
vaere mennesker med svaere sindslidelser eller udpraegede stofmis-
brugsproblemer.

For andre knapt sa svage grupper er der ikke et egentlig krav om
at tilbyde udarbejdelse af en skriftlig plan, men en adgang hertil,
nar det findes hensigtsmaessigt for at inddrage brugeren eller for at
opna en sammenhaengende indsats. Det er min opfattelse, at spe-
cielt for stofmisbrugere, hvor inddragelse af brugeren er sa vigtig
for at sikre motivationen, og hvor flere myndigheders indsats ofte
er nedvendig, vil opstilling af handleplaner vaere en nedvendighed
for en kvalificeret samlet stette. Heller ikke ukendt for arbejdet pa
stofmisbrugsfeltet er det at arbejde med malsatninger for indsat-
sen, herunder graduerede malsatninger. | serviceloven er formule-
ret en saerlig malsaetning for indsatsen over for personer med ned-

Statsbiblioteke

sat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med szerlige sociale pro-
blemer. Heraf fremgar bl.a., at indsatsen skal veere sammen-
hangende og helhedsorienteret, samt at hjalpen skal forbedre
den enkeltes sociale og personlige funktion og udviklingsmulighe-
der. Baggrunden for og signalet med de ovenfor naevnte ramme-
maessige bestemmelser er at tydeliggere, hvor vigtigt det er at
tage udgangspunkt i den enkeltes situation, og at hjzlpen saledes
tilpasses de individuelle forhold. Selve tilbudsdelen af serviceloven
er ogsa i trad med denne individuelle tilgang. i

Den bistand og de tilbud, den enkelte har behov for, er efter
serviceloven ikke knyttet til en bestemt boform som f.eks. ophold i
en institution eller et bofaellesskab. Personlig stette til og omsorgs-
ordning for en nuvaerende eller tidligere stofmisbruger kan saledes
ydes i vedkommendes eget hjem ligesom i et bofeellesskab, et
vaerested eller en institution. Aktivitets- og samvaerstilbud er pa
samme made uafhaengig af bestemte institutionelle rammer som
f.eks. et vaerested.

Det er imidlertid szerligt naevnt i loven, at amtskommunen serger
for, at der er det nedvendige antal pladser til midlertidigt ophold i
boformer for bl.a. personer med szerlige sociale problemer, der har
behov for pleje eller behandling, og som pa grund af disse vanske-
ligheder ikke kan klare sig uden stotte. Denne bestemmelse sam-
menholdt med en sarlig bestemmelse om, at amtskommunen ser-
ger for tilbud om behandling af stofmisbrugere, sikrer en videre-
forelse af bistandslovens regler pa dette omrade.

Det geelder ogsa den mulighed, der er i dag med hensyn til at
kebe behandlingspladser pa private institutioner. Disse ma imidler-
tid indstille sig pa, at de med den nye lovgivning skal leve op til
nogle krav, der hidtil ikke har fremgaet af lovgivningen. Det drejer
sig om reglerne i forvaltningsloven og offentlighedsloven, bl.a. om
tavshedspligt og aktindsigt.

Med den struktur og det indhold, der ligger i den nye lovgiv-
ning, vil der veere muligheder for mere fleksible tilbud end dem, vi
kender i dag. Dette vil veere til fordel for personer prazget af
sakaldte ‘'multiproblemer’ ikke mindst stofmisbrugere. Nar de for-
skellige botilbud, tilbud om personlig bistand, aktivitets- og
samvaerstilbud mv. ikke som i dag er splittet op i forskellige para-
graffer til specifikke malgrupper, vil man i amter og kommuner
langt smidigere kunne skraeddersy tilbuddene til den enkelte. Det
vil stille krav til social faglighed og kreativitet i administrationen og
hos socialarbejderne, men det vil kunne give mere bzeredygtige
lesninger for brugerne ikke mindst de svageste.

Karew Jeperpens
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Hvordan det kan veere, at

man maske i fremtiden kan |
nyde en velrullet joint pa |
en café i Flensborg, mens
man i nabobyen Krusa, blot
et par kilometer derfra, vil
veere hjemfalden til straf?
Og er det dem eller os, der
gor det rigtigt?

1 99 blev aret, hvor disse
spergsmal fik ganske szer- |

lig aktualitet. De tyske sundhedsministre '

havde til hensigt at gennemfaere et for-

seg med lovlig adgang til cannabis-pro-

dukter. Forsaget skulle finde sted i del-

staten Slesvig-Holsten, og det satte gang

i en razkke overvejelser blandt forebyg-

gere og behandlere i Senderjyllands

Amt. Hvilken viden om stoffet har de |

baseret deres forseg pa? Hvordan skal

vi forholde os?

En grundig gennemgang af den til-
gaengelige viden viser, at problemerne
tarner sig op for den, der vil fastholde
den lovfaestede afholdspolitik pa et
videnskabeligt grundlag. Misbrug af
cannabis er skadeligt, men udviklingen
af misbrug er ikke en uafvendelig felge
af brugen, men derimod en tilstand, der
fuldt ud kan sammenlignes med alkohol-
misbrug. Det er maden og omstaendig-
hederne ved rusmiddelbrugen, der
afger, om stoffet integreres i et almin-
deligt liv, eller om det tager overhand.
Selve stoffet besidder ikke egenskaber,
der udelukker en sadan normal brug -
det er tilmed langt det almindeligste.

Det vessentligste problem for en
nyteenkning pa hash-omradet er paeda-
gogisk. Den folkelige forstaelse af stof-
fet som farligt og lovgivningens og
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sundhedsmyndighedernes krav om
absolut afholdenhed, ger det vanskeligt
at imedekomme de unges snske om en
dialog, der ogsa inddrager positive erfa-
ringer. Misbrugskonsulenter og andre
fagfolk risikerer at komme i konflikt med
forzeldre, lzrere og politifolk — og loven.
Det forventes af os, at vi reproducerer
de synspunkter, der i tidens lab er
udviklet, for at fastholde et forbud, der
savner enhver forebyggelsesmaessig
begrundelse.

Forebyggerne star som lusen mellem
de to negle: Takkes vi den herskende
opfattelse og lader de darlige erfaringer
med hashen tage hele pladsen, stiller vi
os i abenlys modstrid med de unges (og
egne) erfaringer og mister derved vores
paedagogiske trovaerdighed - vi siger jo
ikke sandheden, og vi ensker ikke at ind-
drage de unges erfaringer, selvforstael-
se og kultur. Imedekommer vi derimod
de unge i deres enske om at give plads
til deres oplevelser, opstar der let en
konflikt med dem, der ‘bestiller os'.
Leverer vi ikke den snskede vare, risike-
rer vi ikke at blive inviteret igen og
mister derved helt muligheden for dia-
log med de unge.

Friere hash syd for greensen?
Den tyske forfatning forbyder vilkarlig
forskelsbehandling, og hvis cannabis
ikke kan vises at vaere mere skadelig end
alkohol, diskrimineres cannabisnyderne
og deres forhandlere ulovligt. Den tyske
lovgivning palaegger ogsa det offentlige
at vaerne borgerne mod unedig over-
last. Ferer forbudet mod cannabis til, at
flere kommer ud i misbrug som falge af
kontakt med harde stoffer i det krimi-
nelle undergrundsmilje, sa er forbudet
ikke en beskyttelse men en fare for bor-
gerne — og i evrigt forfatningsstridig.
Den tyske Forbundsforfatningsdom-
stol har i en kendelse fra marts 1994 ikke

fundet hele den tyske narkotikalovgiv-
ning forfatningsstridig, men nok at for-
budet mod cannabis kraenker ligheds-
princippet. Forfatningsdomstolen har
derfor palagt de tyske myndigheder at
gennemfere en grundig udredning og
dertil herende modelforseg, der kan af-
gere, om en lempeligere lovgivning vil
fere til feerre skader og mindre diskrimi-
nation.

Det var pa denne baggrund, at For-
bundsforsamlingen af Sundhedsministre
fra de enkelte delstater patog sig
udredningsopgaven og uddelegerede
ansvaret for et modelforseg til Slesvig-
Holsten. Der indledtes undersegelser af
medicinske, sociale, psykologiske og
juridiske aspekter ved cannabis.
Forsegsdesignerne fandt en raskke
lesningsforslag. Man endte med at
foretrazkke en model, hvor hashen for-
handles fra apotekerne. Der er tale om
salg i begraensede maengder, hash og
pot af kontrolleret kvalitet og salg alene
til borgere i delstaten Slesvig-Holsten.
Handel forudseetter erhvervelse af et
plastikkort med kode. En anonym regi-
strering af salgene pa dette plastikkort
skulle tilvejebringe de videnskabelige
data, der ville gere det muligt at folge
udviklingen ~ bruger for bruger — uden at
disse dog var kendt ved navn.

Da denne artikel blev skrevet medio
juni '97, var der i Bonn givet et forelebigt
afslag pa ansegningen om at iveerksaette
det sakaldte 'Apoteks-modelforseg’,
men sagen er langt fra afgjort.

Hvad ved vi i grunden?

| Senderjylland fulgte vi op pa sagen
ved at rekvirere de tyske papirer og
oversatte centrale passager sasom
sundhedsministerens vedtagelse og de
behandlede dagsordenstekster. Vi sup-
plerede de tyske studier med, hvad der
i evrigt er tilgaengeligt af relevant litte-

ratur (bl.a. dansk, hollandsk og svensk
materiale) og konkluderede i et internt
arbejdsnotat, helt pa linie med tyskerne,
at der ikke er nogen grund til at vurdere
stoffet anderledes end alkohol med hen-
syn til rus, afhaengighed og misbrug, og
at intet taler for, at et forbud virker
praeventivt i relation til misbrug af stoffet.

Det store paedagogiske problem
Den paedagogiske opgave i forebyggel-
sen er ganske betydelig, allerede nar
det drejer sig om alkohol eller tobak.
Kompleksiteten af tilskyndelser til at
sege det sode liv, anerkendelse i flok-
ken, plads i den eftertragtede inder-
kreds osv. skal medtaenkes, nar vi serve-
rer handfast viden om rusmidlernes ska-
delige virkning ved forkert brug. Her
teenker vi de unges selvforstaelse med,
vi seger den respektfulde samtale, der
inddrager savel viden som subjektive
forstaelser. Vi giver plads for argumen-
tet og den sunde fornuft ved ogsa at
inddrage felelsen, det vilde og det irra-
tionelle som en del af undervisningen.
Vore almindelige, primaere alkoholfo-
rebyggelse hviler i en tro pa, at alkohol
er et rusmiddel, der lader sig handtere i
en gunstig social kontekst. Vi arbejder
ud fra en holdning, der siger, at de
unges egne erfaringer med alkohol har
gyldighed - det veere sig ruserfaringer,
men nok s& meget alkoholens funktion i
sociale relationer, forventninger osv. De
unges abenhed og beredvillighed til at
dele ud af tanker og forestillinger,
betragtes af de fleste som det helt cen-
trale element i udvikling af handlekom-
petence. | stik modsatning hertil for-
ventes det, at vi ikke inddrager de gode
erfaringer med hash. Leerere, forzeldre
og ikke mindst politifolk kan ga helt i
sort, nar man medgiver, at det i langt de
fleste tilfelde gar godt. At det kun er
ganske fa, der gar videre med andre

Stof 5
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len’. Nar der overhovedet opstar denne
tillid til ‘en fremmed’ som mig, tror jeg,
det hviler pa det forhold, at jeg taler om
stoffet uden hele tiden at bruge omsveb:
Jeg ved godt, at nogen af jer ryger det,
og | har krav pa sa solid viden som muligt.
Jeg tror godt, at | kan handtere reel
viden og kan dele den med hinanden.

Det varslede tyske eksperiment blot-
lagde det vaesentligste problem i vores
forebyggelsestzenkning. Det fortsatte
forbud mod stoffet vanskeligger den
demokratiske sundhedsundervisning,
og selve forbudet er maske i virkelighe-
den det sterste problem.

Fremtidig indsats i Senderjylland
Det er hverken vores opgave at lovgive
eller radgive lovgiverne. Men vores
viden om stoffet er grundlaget for vores
indsats. Vores opgave er fortsat klar: At
forebygge at mennesker kommer galt af
sted med rusmidler. Det sker ved dels at
sikre et solidt grundlag for den enkeltes
beslutninger, dels at sikre sa hejt et

vidensniveau som muligt blandt profes-
sionelle. | tilfzeldet med hashen er det
primart personalet i skoler, ungdoms-
klubber, socialforvaltning samt ansatte
ved beskaeftigelsesprojekter, der har
brug for en opdatering. | Senderjylland
sosatter vi derfor en raekke tilbud om
kurser, foredrag og debat pa det grund-
lag, der nu tegner sig. Hvordan kan vi
skelne mellem brug og misbrug? Hvor-
dan handterer vi en lovgivning, vi ikke
finder sagligt begrundet uden at kom-
me i konflikt med retsbevidstheden?

Vi ma forsege at skeere ind til benet i
den viden, vi har om stoffet og relatere
det til vores ovrige made at handtere
ungdomsliv og rusmidler pa. Vi ma for-
holde os til, hvordan vi far skabt et rum
for samtale med de unge om deres
hashforbrug. Vi ma gere op med myter
om stoffet — bade den om farligheden
og skrenen om, at det kan bruges sa fri-
volt som kaffe.

Forst som sidst ma vi tage ved lzere af
de erfaringer, de unge har. Vi ma give
dem lejlighed til at perspektivere dem i
forhold til deres liv med hinanden, med
skolen og med det samfund, der fortsat
anser deres adfaerd for ugnsket og som
felge deraf ensker dem straffet. Vi ma
vise dem, at vi ved hvad hash er, hvad
det gor og ikke ger — sa de oplever, at
det er deres verden, vi taler ind i.

Der forestar en ganske alvorlig evel-
se. Mange, bade forebyggere, larere,
politifolk og ikke mindst almindelige
forzeldre, har i forstaelig bekymring for
de unges skabne sagt meget vas om
hash. Meget af det tilgaengelige materi-
ale er baseret pa ikke-videnskabeligt
grundlag, og i misforstaet enske om at
fremme forstaelse er der smurt tykt pa.
Nu skal tandpastaen tilbage i tuben.
Mange vil sikkert frygte for dette tilba-
getog, men der er ingen vej uden om.
Erfaringerne, der skal danne grundlag
for en ny made at gribe det hele an p3,
ligger der ude, og de unge vil gerne
have del i dem. Det er vores padagogi-
ske opgave. W

Wilhelm Lorenzen
Fabricius,
forebyggelses- og
oplysningskonsulent
pa misbrugsomradet
Senderjyllands Amt,
Familieradgivningen




Forlaengelse og revision af Tilbageholdelsesloven

en 1. juli 1997 tradte en revideret

lovgivning om tilbageholdelse af
stofmisbrugere i kraft. Denne lovgiv-
ning, som introduceredes 1. juli 1992,
har ikke vaeret anvendt i konkrete tilfael-
de, selvom tre amter har truffet principi-
el beslutning om at ville anvende ord-
ningen. Den gennemgaende begrundel-
se for den manglende anvendelse har
vaeret, at man finder, at stofmisbrugsbe-
handling ber baseres pa frivillighed og
ikke pa tvang. Af den vejledning, Social-
ministeriet har udsendt i forbindelse
med lovrevisionen, fremgar det, at rege-
ringen er enig i, at frivillighed og moti-
vation ber vaere de baerende principper
i forbindelse med stofmisbrugsbehand-
ling, men som bl.a. erfaringer fra Norge
har vist, kan det element af tvang, der
trods alt ligger i en tilbageholdelsessitu-
ation vaere en stette for misbrugeren i
nogle af de krisesituationer, som isaer
opstar i begyndelsen af et behandlings-
forleb, fx. afgiftningsfasen. At have
muligheden for at tilbageholde kan
opfattes ikke alene som en hands-
raekning til misbrugeren, der i en krise

kan have sveert ved at overskue konse-
kvenserne for sig selv og sin familie ved
at traekke sig ud af behandlingen, men
ogsd som det yderste middel for
behandlerne, nar de mere indirekte for-
mer for tvang i form af psykologisk pres
ikke slar til.

Nar regeringen valgte at foresla tilba-
geholdelsesordningen viderefert frem
til folketingsaret 1999-2000, hvor loven
atter skal tages op til revision, haenger
det dels sammen med, at de naevnte
muligheder for at hjeelpe den enkelte
misbruger ber veere et af instrumenter-
ne i indsatsen, dels med at der med
amternes overtagelse af visitationsan-
svaret pr. 1. januar 1996 er bedre sam-
menhaeng mellem ansvaret for visitation
og tilbud om behandlingskontrakt med
mulighed for tilbageholdelse.

Ud over den nzvnte forleengelse af
ordningen indeholder aendringsloven til-
pasninger til de andringer af bistands-
loven, som er naevnt ovenfor.

For det forste betyder det, at de
sterre kommuner, som efter aftale med
amtet har faet overdraget visita-tionsan-

Narkofolgegruppens redegorelse

(Agerschou-rapporten).

Som led i udmentningen af regerin-
gens narkotikapolitiske redegerelse
af 16. marts 1994 blev der for perioden
1995-1998 afsat ca. 340 mill. kr. til for-
bedring af den sociale indsats for stof-
misbrugere. De afsatte midler blev
udbetalt til kommuner og amter i 1996
og 1997 som bloktilskud. Der blev sam-
tidig nedsat en Narkofelgegruppe med
repraesentanter fra Folketingets satspul-
jepartier, de (amtslkommunale parter
og Socialministeriet. Narkofelgegrup-
pen skulle felge anvendelse af midlerne
i amter og kommuner, for i lebet af
1997 at vurdere, i hvilken udstraekning
midlerne er anvendt som forudsat og
herefter komme med indstilling til sats-
puljepartierne om fordelingen for 1998
og eventuelt fremover. Til brug for den-
ne vurdering har Socialministeriet
igangsat en spergeskemaundersegelse

i amter og kemmuner efterfulgt af sup-
plerende spergerunde i forbindelse
med ministeriets Sociale Informations-
og Analysesystem. Ud over de naevnte
undersegelser m.v. er yderligere en
raekke data indgaet i Narkofelgegrup-
pens overvejelser, herunder oplysninger
om okonomital, budgetteringer, Sund-
hedsministeriets ferste metadonunder-
segelse og rapporteringer fra lokalomra-
der m.v. Narkofelgegruppens indstilling
til Folketingets satspuljepartier forela i
maj 1997 i form af rapporten “Narkofel-
gegruppens redegerelse for indsatsen
for stofmisbrugere og indstilling til sats-
puljepartierne om fordeling af satspul-
jemidler til forbedring af den sociale
indsats for stofmisbrugere "(Agerschou-
rapporten). Imidlertid var sammenlig-
ningen af amter og kommuners oplys-
ninger fra henholdsvis primo 1996 og

svaret til stofmisbrugsbehandling ogsa
kan fa overladt befgjelserne i medfer af
tilbageholdelsesloven. Og ligesom soci-
alministeren kan overlade en kommune
visitationsansvaret, hvis amt og kommu-
ne ikke kan komme overens om spergs-
malet, kan ministeren ogsa give tilladel-
se til, at en kommune far tilbageholdes-
esbefojelserne.

For det andet er der med den zen-
drede tilbageholdelseslov sket den
endring, at den selvsteendige adgang,
private behandlingsinstitutioner uden
driftsoverenskomst havde til at tilbyde
tilbageholdelseskontrakt, er ophaevet.
Det skyldes, at disse institutioner (nu §
96, stk. 4-institutioner) er blevet en del
af det samlede udbud af behandlings-
pladser, hvortil der visiteres, og at der
ber vaere sammenhasng mellem visita-
tionsproceduren (opstilling af handle-
plan) og tilbuddet om tilbageholdel-
seskontrakt.
Tilbageholdelsesordningen er narmere
beskrevet i den vejledning og bekendt-
gorelse, begge af 24. juni 1997, der er
udsendt af Socialministeriet.

ultimo 1996 beheeftet med en for stor
usikkerhed. Narkofelgegruppen fandt
endvidere, at der er behov for i sterre
omfang at fa belyst kvaliteten i indsat-
sen for stofmisbrugerne. Narkofalge-
gruppen kunne derfor ikke tage endelig
stilling til den fremtidige afseettelse og
fordeling af midler til forbedring af ind-
satsen for stofmisbrugere. Narkofelge-
gruppen konstaterede dog, at aktivite-
ten pa omradet er eget, og at de ind-
hentede oplysninger pa delomrader
belyser en positiv udvikling i indsatsen
for stofmisbrugerne i amter og kommu-
ner. Da der ikke kunne tages endelig
stilling om den fremtidige fordeling af
midlerne, indstillede Narkofelgegrup-
pen, at de afsatte midler for 1998 bliver
udbetalt til amter og kommuner som
bloktilskud. Indstillingen er tiltradt af
Folketingets satspuljepartier.




AF JAKOB MAY, SOCIALRADGIVER

Haves: Behandlere
@nskes: Uddannelse

Diplomgivende efteruddannelse for stofmisbrugsbehandlere afvikles for tredje gang.

om noget nyt og epokegerende i

Danmark satte tre ministerier sig i
1993 - 94 ned og lavede en samlet nar-
kopolitisk redegerelse, der skulle danne
grundlaget for den daverende rege-
rings narkopolitik. Et af de radikalt nye
tiltag var systematiseret efteruddannel-
se pa omradet.

Tidligere har behandlere i stofmis-
brugsfeltet vaeret henvist til kurser og
efteruddannelse i f.eks. det psykiatriske
og terapeutiske felt. Det har ikke vaeret
daekkende nok. Problemfelterne for mis-
brugsbehandlere er bade anderledes og
mere komplekse.

Man nedsatte et fagligt felgeudvalg,
der bestar af repreesentanter fra stat,
amter og kommuner. Udvalget formule-
rede det kommissorium uddannelsen
hviler pa og blev i praksis til i et samar-
bejde mellem Efteruddannelsesafdelin-
gen pa Den Sociale Hajskole i Esbjerg
og Den Kommunale Hgjskole i Grena,
der ogsa er kursussted. Uddannelsen
har vaeret afviklet to gange.

Malgruppen
Segningen har vaeret stor. Falgeudval-
get besluttede, at malgruppen er
behandlere med behandlingsansvar,
altsa klientkontakt. Kursisterne skulle
ogsa have en vis social basisviden, vaere
uddannede i feltet som paedagoger,
sygeplejersker, socialradgivere, fag-
leerere mv. En vis erfaring med misbrugs-
behandling var ogsa en forudsaetning.
Men ogsa andre, f.eks. mellemledere
segte optagelse. Ex'ere, ansat i Minne-
sotainstitutioner var meget interessere-
de, men faldt for kriteriet med de "fagli-
ge kvalifikationer’. Med baggrund i det
er Den Sociale Hejskole og Socialmini-
steriet i gang med at afdaekke behovet
for efteruddannelse af ‘ikke-uddannede’
misbrugsbehandlere med henblik pa at
lave en uddannelse for denne gruppe.

Der var, og er, plads til 20 kursister pa
hvert hold. Uddannelsen er diplomgi-
vende og afvikles med en introdag og
fem moduler af en uges varighed fra
september til april.

Sidelebende med modulerne skal
kursisterne i grupper lave en praksisrele-
vant projektrapport, der skal godken-
des, fer man far diplomet. Denne rap-
port skal fremlaegges pa kursets sidste
dag for et antal opponenter, gruppen
selv har valgt. Der er madepligt til ud-
dannelsen, og man ma hgjst have 20 pct.
fravaer.

Modulerne

Indholdet pa modulerne veksler mellem
det meget vigtige element at forholde
sig til egen praksis og satte denne i
relation til ny teoretisk viden. Undervis-
ningen er derfor konkret en vekselvirk-
ning mellem gruppearbejde, arbejde
med cases, enkeltmandsopgaver og
tilferelse af ny teori pa sa hejt et niveau,
som det p.t. gives i behandlerfeltet.

Der er derfor hentet undervisere i
Norge og Sverige. Andre lande og
systemer har vaeret under overvejelse,
men erfaringen siger, at den sproglige
barriere vil vaere for stor.

Der arbejdes ogsd med aktuelle
emner i feltet, f.eks. da den nye lovgiv-
ning kom, og der var pa sidste uddan-
nelse en spaendende diskussion med
bl.a. mag. art Michael Jourdan og
begrebet ‘misbrug’ og med Nakotika-
radets formand Preben Brandt om god
behandling.

Modulerne er bygget op sa kursister-
ne pa ferste modul forholder sig til sig
selv og behandlerrollen, der hvor de
konkret sidder. Pa det modul praesente-
res ogsa projektarbejdsformen. Andet
modul handler om behandler-klientrela-
tionen. Tredje modul om behandling i
teori og praksis med vaegt pa ambulant

behandling og den personlighedsfor-
styrrede klient. Fjerde modul handler
om behandling i teori og praksis med
hovedveegt pa degnbehandling og net-
veerksarbejde. Femte modul fokuserer
seerligt pa konsulentrollen og faglig for-
midling.

Underviserne

Planlzggerne af uddannelsen har veeret
priviligerede pa den made, at der ikke
har vaeret begraensninger pa, hvem der
kunne hyres som undervisere. Det har
derfor vaeret muligt at tilgodese de
behov netop denne uddannelse stiller.

Det har ogsa gjort det muligt at daek-
ke de vidensfelter, som det faglige
felgeudvalg har angivet i kommissoriet,
at kursisterne skulle praesenteres for.
Uddannelsen er blevet evalueret af kur-
sisterne fra modul til modul og slut-
evalueret af falgeudvalget pa baggrund
af kursusledelsens og kursisternes tilba-
gemeldinger.

Vi kan konstatere, at kursisterne, uden
undtagelse, har vaeret yderst tilfredse
med selve uddannelsesforlabet og med,
at der nu er etableret formaliseret og
sammenhaengende efteruddannelse for
erfarne misbrugsbehandlere. B

Yderligere oplysninger om efteruddan-
nelsen kan fas pa Den Sociale Hajskole i
Esbjerg, Efteruddannelsesafdelingen,
og Den Kommunale Hgjskole i Grena.

Jakob May,
socialradgiver, kursus-
leder pa de to forste
diplomgivende efterud-
dannelser, kursuskon-
sulent, p.t. ansat i Ribe
Amts Ungdomscenter




Projekt Menneske
indgar samarhejde
med amter

rojekt Menneske blev iveerksat i

1996. Projektet er et tre-arigt for-
sogsprojekt med behandling af stofmis-
brugere efter italienske principper -
inspireret af den italienske projektor-
ganisation Ce.l.S. Projektet forestas af
Kebenhavns Kommune og finansieres af
Socialministeriet med ca. 30 mill. kr.
Projekt Menneske er i behandlingspoli-
tisk henseende et nytiltag i Danmark, og
erfaringerne fra projektet er derfor af
vaesentlig interesse for hele landet.

Behandlingsprincipperne i Projekt
Menneske er baseret pa saerdeles gode
italienske erfaringer med arbejdsterapi
og inddragelse af parerende til stofmis-
brugere samt eks-misbrugere i behand-
lingsarbejdet. Den nye behandlingsme-
tode, der seges udviklet, har skabt stor
interesse samt store forventninger bade
fra stofmisbrugerne, deres parsrende
og det ovrige behandlingssystem. Pro-
jektet bestar af tre behandlingsfaser.

1. fase — forberedelsesfasen, er ambu-
lant behandling i Oehlenschlagersgade i
Kebenhavn og

2. fase - bofzllesskabsfasen, der er
degnbehandling i Faxe Ladeplads.

3. fase - udslusningsfasen er ambulant
behandling i Oehlenschlagersgade i
Kebenhavn.

Ud over det egentlige behandlingsar-
bejde star projektet for Misbrugslinien,
der er en telefonradgivning. Ligesom
det afholder informationsmeder, opsag-
ende arbejde pa Maria Kirkeplads, moti-
vations- og behandlingsgrupper ved
Vestre- og Vridslese Faengsel, Faengslet
pa Blegdamsvej og Kege arrest. Pro-
jektet evalueres labende af Center for
Rusmiddelforskning.

Projekt Menneske har i alt 105
behandlingspladser til stofmisbrugere
fra Kebenhavns Kommune. Fra 1. april
1997 har Projekt Menneske og Keben-
havns Kommune imidlertid indledt sam-
arbejde med en rzkke sjeellandske
amter med henblik pa, at disse amter far
mulighed for — inden for de 105 pladser
— at visitere stofmisbrugere til Projekt
Menneske. Samarbejdet forudszetter, at
de visiterende amter aktivt inddrages i
de forskellige behandlingsforleb, sa
samarbejdet mellem behandlingsinstitu-
tion og visiterende myndighed ogsa
belyses. B
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AF PETER EGE, SOCIALOVERLAGEe FOTO MICHAEL DAUGAARD

Harm reduction -
hvad leegger vi | det?

Alle bruger begrebet, men ingen tydeligger, hvad de mener
- men at det har en positiv valar, er der ingen tvivl om.

Harm reduction eller skadesreduk-
tion er et begreb, der er blevet
skamredet. Alle bruger det, ingen tyde-
ligger, hvad de mener, men at det har
en positiv valer, er der ingen tvivl om.
Derfor bruges det, nar man vil salge
enhver teenkelig foranstaltning — det er
skadesreducerende, siger man - og sa
skulle den vaere hjemme. Dette forhold,
at harm reduction pa den ene side er
forbundet med noget progressivt og
nyteenkende, og pa den anden side er
et sa mangetydigt og diffust begreb,
gor en afklaring pakraevet.

Nogle definitioner

Den alment accepterede definition af

harm reduction er, at det drejer sig om

tittag med den malsaetning at reducere
skader som felge af stofmisbrug uden
nedvendigvis at reducere brugen af
stoffet. Den ansvarlige for udformningen
af behandlingspolitikken i Amsterdam,
psykologen Buning, har formuleret det
pé felgende made: »Hvis en person ikke

er villig til at opgive sit stofbrug, ber vi

veere villige til at hjaelpe den pageelden-

de med at mindske de skader, han eller
hun paferer sig selv eller andre«.

Sa langt sa godt! Noget mere proble-
matisk bliver det imidlertid, nar begre-
bet forseges praeciseret. Saledes skriver
direkteren for Canadian Center on Drug
Abuse, Eric Single, at skadesreduktions-
taenkningen har tre hovedpunkter:

@ Accept af brugerens afgerelse om at
bruge stof, uden man dog af den
grund stetter dette valg.

@ Respekt for brugeren og en behand-
ling af ham som en person, der er
ansvarlig for sin adfaerd.

® Neutralitet i forhold til stoffrihed.
Dette betyder ikke, at det langsigte-
de mal ikke kan vaere stoffrihed, men

det indebaerer en prioritering af
kortsigtede og realisable mal, der
ikke indebaerer stoffrihed.

Med de forbehold Single tager, er ogsa
dette spiseligt, men i den forkortede
version, som man oftest praesenteres for,
nemlig at harm reduction indebzrer
respekt for brugeren, accept af stof-
bruget og neutralitet i forhold til stoffri-
hed, risikerer det at blive problematisk.
For selvfelgelig skal vi udvise respekt for
brugeren, det skal man i alt socialt
arbejde. Og vi kan have forstaelse for
hans stofbrug, men derfra og til at
acceptere brugen af stoffer og neutrali-
tet i forhold til stoffrihed er der efter min
mening et uacceptabelt stort spring.
Stofafhaengighed og misbrug er hver-
ken enskveerdigt eller acceptabelt, og
det er rimeligt at opretholde en priori-
tet, der siger, at det er bedre at veere
stoffri end i metadonbehandling, og at
det er bedre at vaere i metadonbehand-
ling end at veere pa heroin.

Yderligere problematisk bliver det,
nar Single anferer: »Skadesreduktion
drejer sig kun om tiltag, som forseger at
reducere stofrelaterede skader, uden at
brugeren opherer med at bruge stof-
fer«. Sa snaevert har man selvfalgelig lov
til at definere harm reduction, og det er
der mange, der ger, men sa bliver det
synonymt med det, vi normalt kalder
lavtaerskel-tilbud, dvs. sprejteordninger,
varmestuer, fixerum mv., og sa bar man
efter min mening kaldet det det, og ikke
kalde det harm reduction, som — nar jeg
skal bestemme — ber have karakter af et
bredere og mere overordnet begreb.

Derfor er jeg mere pa belgeleengde
med amerikaneren Don des Jarlais m.fl.,
som specielt har taget harm reduction-
begrebet op i forbindelse med be-
graensningen af HIV-smitte. Han har fal-
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gende pragmatiske tilgang til begrebet:
»Harm reduction simply calls for reduc-
ing the harmful effects of drug use. If
reducing the drug use is the only way in
which harmful consequences can be
reduced, the reduction is necessary. For
many types of drug-related harm, how-
ever, it is possible to reduce at least a
substantial part of the harm without
necessarily eliminating (or even reduc-
ing) the drug use itself«. Med denne
brede definition undgar man den skaeve
tankegang, at harm reduction kun er
sadanne foranstaltninger, der sigter
mod fortsat stofbrug. Dette er ogsa
bedre i overensstemmelse med den
danske anvendelse af begrebet.

Begrebet herhjemme

Tanken om harm reduction har en rela-
tiv lang historie i Danmark, og fik sit offi-
cielle udtryk i behandlingsrapporten fra
Alkohol- og Narkotikaradet, ‘At mede
mennesket hvor det er...’, hvori man kan
finde felgende betragtninger:

»Hjeelpen skal gives et indhold, der
opleves meningsfuldt og rationelt af kli-
enten. Konsekvensen heraf vil bl.a.
vaere, at man opgiver det hidtidige krav
om stoffrihed som betingelse for hjaelp
og i stedet udformer tilbudene saledes,
at de er pa niveau med stofmisbruge-
rens umiddelbare behov...

Behandlingstilbudene skal derfor ikke
ensidigt sigte pa at 'helbrede’ misbru-
get men ogsa kunne tilbyde rehabilite-
rende foranstaltninger, mens misbruget
endnu foregar.

At prioritere radgivning og en raekke
akutte hjzelpeforanstaltninger i tilleeg til
den hidtidige behandlingsmodel er ikke
ensbetydende med en pessimistisk
behandlingspolitik men ...netop at tage
stofmisbrugerne alvorligt...

Behandlingssystemets malsatninger
ber vere realistiske og opnaelige for
stofmisbrugerne. Det betyder, at man
maé arbejde med et sat af malsatnin-
ger, der under behandlingsforlebet kan
bevaege sig fra den lavest mulige til den
hajest mulige forbedring af stofmisbru-
gerens livsvilkar...

Enhver behandlingsmaessig foran-
staltning, der kan ege personens res-
sourcer eller reducere den pagaeldendes
belastningsniveau, har derfor relevanse.

Vi kaldte det ikke harm reduction
dengang men talte om graduerede mal-
satninger. At der imidlertid er tale om
en rendyrket harm reduction-politik,
synes jeg, er abenbart. Synspunktet bli-
ver yderligere tydeliggjort i forbindelse

»Nar jeg.anvender et ord«,
sagde Klumpe Dumpe

mehg hanligt, »sa hetyder det lige netop,

' vl, hvad jeg vil haveydet skal betyde

= hverken mere@ller mindre«.
en spargsmaleter, sagde Alice,
»0m du kan fa ordene til at betyde
lorskelllge tinggesSpargsmalet er«,
sagde Klumpe Dumpe,
»hvem det er dul' nestemmer.
Det er det, dg_l__".a-eﬁ;-gfjﬂrande«.
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med, at HIV/AIDS blev en realitet
omkring 1985/86, og ligesom i udlandet
blev HIV en vigtig katalysator for harm
reduction-tankegangen.

Et kronisk problem

Et andet vigtigt udgangspunkt var den
stigende erkendelse af, at stofmisbrug
har karakter af et kronisk problem, en
kronisk lidelse om man vil, hvor udsigten
til hurtig helbredelse — traditionelt for-
staet som stoffrihed — har ganske ringe
udsigter. Det er maske kommet tyde-
ligst til udtryk i Leegeforeningens re-
degarelse om narkotikapolitik fra 1994,
hvori det anferes:

»wFlere bade indenlandske og uden-
landske kohorteundersegelser har vist,
at blivende stoffrihed (>3 ar) og fraveer
af non-opioid- og/eller alkoholmisbrug
opnés relativt sjeldent og ikke med en
hyppighed pa mere end 0,5-3 % arligt,
stort set uafhaengigt af, hvilken behand-
ling de pagaeldende har modtaget.
Stofmisbrug er séaledes en tilstand
praeget af kronicitet og stor recidivhyp-
pighed. Hvis malsaetningen for indsat-
sen er helbredelse, forstdet som stoffri-
hed, er den som regel domt til at mis-
lykkes. Dette er en problematik, der er
velkendt for leeger. En lang raekke soma-
tiske og psykiske sygdomme kan ikke
helbredes, men tilstanden kan kontrolle-
res, symptomer kan afhjeelpes, kompli-
kationer forebygges og patienten kan
hjeelpes til en bedre livskvalitet. Dette
geelder ogsa for stofmisbrug.

Malet for indsatsen ber vaere reduk-
tion af skader, og det galder bade i for-
hold til den enkelte stofmisbruger og pa
det samfundsmaessige plan. En starre
kontrol med misbruget, en afkortning
af de misbrugende episoder, bedre
levekar, en mere socialt acceptabel livs-
form og mindre kriminalitet er til gavn
bade for den enkelte misbruger og sam-
fundete.

Grundlaget i behandlingsarbejdet
Det afgerende i harm reduction-tanke-
gangen er ikke, sddan som det underti-
den bliver fremstillet i udenlandsk litte-
ratur, at stoffrihed undsiges som et rele-
vant mal pa enten kortere eller leengere
sigt, men at stoffrihed overhovedet ikke
er et mal i sig selv, men kun et blandt
flere andre midler til at hjeelpe stofmis-
brugerne til et bedre liv. Det er en prag-
matisk og human tilgang til stofmis-
brugsproblemet, som kan karakteriseres
ved falgende punkter:
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® Det etiske grundlag er den samari-
tanske pligt og nytteetikken. Dvs. en
solidaritet med stofmisbrugerne der
tilsiger, at vi har pligt til at hjzelpe
dem, alene fordi de har hjeelp behov.
Men vi har ikke alene en pligt til at
hjeelpe, vi har ogsa en pligt til at for-
sage at sikre, at den hjalp, vi til-
byder, har en reel nyttevirkning.

® Pragmatisme. Dette udspringer af
nytteetikken. Det, vi foretager os,
skal veere teoretisk velfunderet, og
virkningerne af vore tiltag skal veere
dokumenterede, og er de ikke det,
skal de forseges dokumenteret.
Harm reduction skal veere rationelt
begrundet.

@ Realisme. Det er lidt i forlengelse af
det ovenstaende. Vi skal have en rig-
tig forstaelse af stofmisbrugsproble-
met og dettes langvarighed samt
satte os realistiske mal, der ikke ud-
stader klienterne. Det er undertiden
(ofte) relevant at symptombehandle
og forebygge komplikationer fremfor
at ‘helbrede’. Det bedste ma ikke bli-
ve det godes fjende.

® Kapacitet og differentiering. Hvis vi
skal hjeelpe stofmisbrugerne, er det
nedvendigt, at vi etablerer en kapaci-
tet, der modsvarer behovet. Det er
meget banalt, men glemmes underti-
den. Lige s& vigtigt er det, at be-
handlingsapparatet er differentieret
for at sikre, at der er et tilbud til alle.
Og endelig skal man gere sig klart, at
harm reduction ikke er noget, der
karakteriseres ved foranstaltningsty-
pen, men at det primaert er en meto-
de eller indfaldsvinkel ved tilrette-
lzeggelsen af behandlingsarbejdet.

Et valg blandt flere

Det er vigtigt at gere sig klart, at harm
reduction ikke indebaerer andet og
mere, end at man i sine valg af
foranstaltninger skal forsege at reduce-
re de skadelige konsekvenser af stofmis-
brug savel pa det individuelle som pa
det samfundsmaessige plan. Det er en
strategi, der hviler pa den erkendelse, at
der aldrig kun findes en rigtig lesning pa
sammensatte problemer.

Det indebzerer, at et kompliceret pro-
blem som stofmisbrug skal forseges
afhjulpet (ikke lost) pd mange forskellige
mader, og at ikke alle foranstaltninger
nedvendigvis skal have stoffrihed som
mal. Og endelig er det et koncept, hvor
man har gjort sig klart, at enhver foran-
staltning ikke alene kan resultere i nogle

onskede, tilsigtede effekter, men ogsa
har nogle skadevirkninger. Det gaelder,
uanset om vi taler om kontrolpolitik eller
herointildeling.

Harm reduction er saledes kun udtryk
for, at man ikke gar efter utopier, men
gor det, som er praktisk muligt inden for
de givne skonomiske rammer, som er
teoretisk og erfaringsmaessigt velbe-
grundet, som ikke er behaeftet med for
mange skadevirkninger, og som er cost-
effektivt, samt lader det ligge, som ikke
virker.

Harm reduction indebaerer saledes
ikke veerdineutralitet f.eks. i forhold til
stoffrihed. Det indebaerer ikke, at man
undlader at prioritere. Og det inde-
baerer ikke, at man ensidigt satser pa
lavtaerskeltibud pa bekostning af
behandling. | min verden er den vigtige
harm reduction-foranstaltning et velud-
bygget, differentieret behandlingssy-
stem af hej kvalitet, saledes at man sik-
rer stofmisbrugerne en reel behand-
lingsret. Dette er efter min mening ogsé
en etisk forpligtigelse, et udtryk for den
samaritanske pligt, der tilsiger en solida-
risk hjelp til samfundets svage og ud-
stodte. Dette skal understottes af en
socialpolitik, der s& vidt muligt sikrer
stofmisbrugerne en egen bolig og et
rimeligt forsergelsesgrundlag.

Det er det basale, det essentielle,
som sa i det omfang, det er nadvendigt,
kan og skal suppleres med forskellige
lavtaerskeltibud, f.eks. metadonbehand-
ling uden alt for megen kontrol, hvor
vaegten ikke s& meget lagges pa reha-
biliterende foranstaltninger som pa
bevarelsen af et socialt funktionsniveau
og overlevelse, herberger, varmestuer,
sprajteordninger i og uden for faengsler-
ne m.v. Men det er udtryk for kynisme
og svigt over for stofmisbrugerne, hvis
lavteerskeltilbudene bliver det centrale
‘p4 bekostning af reelle behandlingstil-
bud. m

Artiklen er baseret pa et foredrag pa
Socialministeriets 2. nationale konference
om Socialt Udstadte og Truede Grupper.

Peter Ege
socialoverlaege i
Socialdirektoratet,
Kebenhavns Kemmune,
fra 1994, og medlem af
L Narkotikaradet.
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EU neler med godkendelse

Det har taget EU-kommissionen flere ar at behandle registreringsansegningen af det
metadonlignende middel LAAM i misbrugsbehandling. Og der foreligger endnu intet
om, hvorvidt midlet bliver godkendt eller i bekreeftende fald hvornar.

E U Kommissionen har gennem

™ flere ar syltet introduktionen
af et nyt og bedre middel i den danske
misbrugsbehandling. Det drejer sig om
det metadonlignede stof LAAM. God-
kendelsen behandles ikke pa nationalt
niveau, oplyser Birgitte Kristensen, afde-
lingsforstander i Leegemiddelstyrelsens
EU-afdeling. Og hun tilfgjer, at hun ikke
har nogen anelse om, hvornar en evt.
godkendelse vil foreligge.

Den store fordel ved LAAM (se bok-
sen) er forst og fremmest, at det kan
doseres med lengere mellemrum end
metadon. Frem for at blive givet dagligt
kan det doseres tre gange om ugen -
mandag, onsdag og fredag med en 20
pct.s hejere dosis om fredagen for at
holde weekenden over. | begyndelsen
kan det dog give nogle problemer. Her-
om siger afdelingslaege Henrik Rindom,
psykiatrisk afdeling pa Hvidovre Hospi-
tal: »Ved omstilling fra metadon til
LAAM gar der erfaringsmaessigt op til
en uge, for patienten er i balance med
det nye stof. Derfor kan det i en over-
gangsfase vaere nedvendigt at give lidt
metadon ved siden af, Bl.a. for at fore-
bygge, at stofmisbrugeren i panik fylder
sig med heroin — og dermed risiko for
overdosis. Alligevel ma man sige, at
LAAM repraesenterer et ganske sikkert
stof i substitutionsbehandlingen, efter-
som der til dato kun er set to overdose-
ringsdedsfald blandt 7.000 patienter,
behandlet i USA«.

»For laegerne drejer det sig om at bli-
ve dus med stoffet og ordinere efter
nogle fornuftige retningslinjer, sa LAAM
ikke blot kastes i grams«.

Intet sus

Netop fordi der mangler ‘suset’ og stof-
misbrugeren ikke kan blive ‘hej’ pa stof-
fet, haber Henrik Rindom pa, at det stort
set vil vaere uden interesse pa det ille-
gale marked, hvor de fleste stoffer fixes.
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»LAAM vil derfor primzert fa en plads
som substitutionsstof til delvis aflesning
af det traditionelle metadon pa vore
behandlingsinstitutioner. Malgruppen vil
veere de stabile stofmisbrugere, som er i
lzengerevarende metadonbehandling«.

Henrik Rindom fortzeller, at han i New
York har truffet flere LAAM-patienter,
der gav udtryk for, at de var glade for at
kunne holde weekend og indimellem
slippe for rollen som patient.

Mindre kontrol
»Behandling med LAAM repraesenterer

en neddrosling af kontrol og overvag-
ning og giver derfor mulighed for fri-
gorelse af personaleressourcer. Tid og
penge som i stedet kan — og ber — anven-
des til fornuftigt behandlingsarbejde,
oget omsorgsindsats og fokusering pa
de mange andre aspekter i misbruge-
rens liv — ud over stoffet. Og det er nok
sa veesentligt«.

For stofmisbrugerne indebaerer
LAAM nogle oplagte fordele i form af
mindre tidsmaessig og geografisk bin-
ding af institutionerne, papeger afde-
lingsleege Thomas Fuglsang, Keben-




Thomas Fuglsang og
Henrik Rindom: »| dag er der
kun valget mellem metadon og
ingenting«.

© NINA LEMVIGH-MULLER

LAAM, der star for Levo-Alfa-Acetyl-Metadol, er et sakaldt prodrug. Det bety-
der, at LAAM i sig selv ikke har nogen morfinlignende virkning, fer det er ble-
vet omdannet i leveren. Effekten af de metadonlignende nedbrydningspro-
dukter — Nor-LAAM og Dinor-LAAM - indtraeder derfor hurtigere ved opta-
gelse gennem fordejelseskanalen end ved indsprejtning.

Ved indtagelse gennem munden indtraeder virkningen i labet af halvanden
time, og nar maksimal effekt pa fire timer. Ved indsprejtning ses der derimod
ingen effekt i lobet af de forste tre-seks timer, denne kommer kun gradvis og
vedvarer - ligesom nar LAAM drikkes i 48-72 timer. Halveringstiden for LAAM
er godt to et halvt degn, og for omsatningsstofferne ca. fire degn.

Bivirkningerne er de samme som ved metadon, men LAAM er dog mindre
slevende. P.g.a. den langsomt indsaettende virkning virker det ikke euforise-
rende. Der er ingen gevinster i form af 'sus’ ved at tage det intravenest, og
som gadestof har det ringe vaerdi. Risikoen for en illegal spredning er derfor
mindre sammenlignet med metadon.

Der er ikke tale om noget nyt stof. Det blev udviklet i 1940-erne og var
oprindeligt taenkt som et smertestillende middel. Men da virkningen ferst kom
langsomt, var det ikke velegnet som smertestillende praeparat, og midlet blev
opgivet til dette formal. | begyndelsen af 1970-erne tog et amerikansk firma,
der var betalt af den amerikanske regering, dette 'hyldepaeparat’ (pa engelsk
kaldes et praeparat, der er udviklet til ét formal og ferst senere anvendes til et
andet for 'orphan drug’) frem igen og begyndte afprevning pa stofmisbruge-
re. Effekten viste sig at vaere god. Efter at vaere afprovet pa ca. 7.000 narko-
maner blev det i 1993 godkendt i USA i stofmisbrugsbehandlingen.

Buprenorphin (TEMGESIC)

Dette stof er en sakaldt partiel agonist. Det vil sige at det har samme virkning
som morfin og metadon, men virkningen er svagere, og det er vaesentligt min-
dre giftigt. Stoffet bindes meget fast til opioidreceptorerne i hjernen, hvorfor
det i starre doser har en lang virkningstid og blokerer virkningen af andre opi-
oider. Betydningen heraf er, at stofmisbrugere i buprenorphin-behandling ikke
far yderligere virkning ved indgift af heroin eller metadon, ligesom de heller
ikke risikerer at de af en overdosis ved et sadant sidemisbrug. Samtidig er
faren for udvikling af misbrug og afhaengighed mindre, ligesom abstinens-
symptomerne er mindre udtalte. .

Et vaesentligt problem ved stoffet, der markedsferes under navnet Temgesic
i 0,2 og 0,4 mg tabletter, er, at det forhandles som et smertestillende middel,
hvorfor styrkegraden er 10-20 gange for lav til substitutionsbehandling.
Buprenorphin skal derfor ikke godkendes som praeparat, men producenten
seger nu om godkendelse til at markedsfere det i 8 mg-tabletter.

Naltrexon
Naltrexon er en opioid-antagonist, d.v.s. et stof som blokerer opioid-recepto-
rerne og dermed forhindrer virkningen af de morfinlignende stoffer. Preepara-
tet har tidligere vaeret markedsfert under handelsnavnet Nemexin, men sael-
ges nu som ReVia — i svrigt ogsd med indikation til behandling af alkohol-
misbrug.
Praeparatet indtages som tablet én gang i degnet og har en virkningstid pa 24
timer. Sidelebende indtagelse af heroin eller metadon vil ikke give nogen virk-
ning, ligesom en person i smertebehandling med morfin vil udvikle hurtigt op-
staede abstinenssymptomer ved indtagelse af stoffet. Den eneste betydende
bivirkning, som ses ved indtagelse af store doser, er leverpavirkning.

abs.
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havns kommunes specialinstitution pa
Forchhammersvej. Han mener, at mal-
gruppen er de stabile stofmisbrugere,
som har et overskueligt sidemisbrug.
Mange metadonister har nemlig et mere
eller mindre frekvent indtag af heroin,
benzodiazepiner og centralstimulerende
stoffer.

»LAAM-patienter vil af praktiske
grunde vaere de personer, som egentlig
burde have kvalificeret sig til ‘ta-hjem-
doser' af metadon og maske allerede far
det. Blot indebzerer LAAM den yderli-
gere fordel, at patienterne ikke har
nogen effekt af at injicere medicinen«.

»| USA er man meget restriktive m.h.t.
at medgive LAAM til ferieophold, men
sadan vil vi forhabentlig ikke agere her-
hjemme. Der skal selvfalgelig altid veere
en mulighed for at kunne tage pa ferie i
ind- og udland - ogsa selv. om man er
stofmisbruger. Rigtigt administreret kan
LAAM komme til at bidrage til en huma-
nisering af misbrugsbehandlingen«.

Forspgsprojekt

Myndighederne har tidligere modtaget
en ansegning om afprevning af stoffet i
Danmark. En forsegsprotokol blev god-
kendt af det videnskabsetiske komite,
men blev p.g.a. manglende kontrol-
gruppe forkastet af Sundhedsstyrelsen.
Nu er et nyt projekt pa vej i samarbejde
mellem Fyns Amts behandlingscenter
og Kebenhavns Kommunes behand-
lingssystem for stofmisbrugere.

Projektet, der er planlagt til at straek-
ke sig over et ar, skal omfatte 50-75 kli-
enter i hvert omrade. Deltagerne skal
vaere over 18 ar og i stabil leengereva-
rende metadonbehandling. | lebet af
projektet skal man beskrive evt. pro-
blemer ved at overfare klienter fra me-
tadon til LAAM, deres tilfredshed, pavir-
kethed og evt. abstinensproblemer.

Brugerne er endnu lidt usikre pa det
nye praeparat. Seren Valdsgard fra Bru-
gerforeningen af 3. november 93 siger
til Stof: »Vi ved ikke sa meget om stoffet
ud over de lefter, vi har hert, og det
lyder godt. For os er det vigtigt, at nar-
komanerne ikke bliver darligere stillet
end tidligere, og at de kan ga tilbage til
metadon, hvis de ikke er tilfredse«.

Han ser det dog som en fordel, at
man kan nejes med at fa LAAM udleve-
ret to-tre gange ugentligt fremfor at
skulle mede dagligt. »For mange vil det
vaere en fordel, og de vil derfor vaelge
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det«. Han er dog bekymret over de
mange rygter om bivirkninger, men han
har ikke noget belag for, at det skulle
vaere skadeligt. Hertil bemaerker Thomas
Fuglsang, at der er forgiftningsmu-
ligheder ved alle stoffer, og at LAAM
ikke er specielt farligt.

Andre problemer

Henrik Rindom har foretaget tests med
buprenorphin, og Thomas Fuglsang
anvender det standardmaessigt pa Pum-
pehusvej i Kebenhavn til unge med et
ikke for stort sidemisbrug. Problemet er,
mener de begge, de sma tabletsterrel-
ser, der betyder, at misbrugerne skal
indtage mange tabletter hver gang.
Om Naltrexon siger Thomas Fuglsang:

»Blokker-behandling er meget for-
pligtende og stiller store krav til motiva-
tion, bl.a. fordi det kraever daglig medi-
cinering — bedst er det, nar indtagelsen
kontrolleres af en anden person - lige-
som vi kender det fra antabus-behand-
ling«,

»Malgruppen indsnaevrer sig derfor til
situationer, hvor det typisk er altaf-
gerende for misbrugeren, at tilbagefald
forhindres effektivt. Dette kan f.eks.
handle om personer i sundhedssekto-
ren, som har udviklet misbrug via let
adgang til morfika, eller bernesager,
hvor hjemgivelse af et fjernet barn for-
udsaetter stoffrihed. De bedste resulta-
ter er opnaet i USA inden for faengsels-
vaesenet, hvor indsatte har faet Naltrex-
on for at undgé tilbagefald under ud-
gang«.

»Pa det psykologiske plan ligger
betydningen helt dbenbart i, at blokker-
behandlingen saetter en stopper for den
idelige indre kvaern om ‘bare at prove
en enkelt gang igen'«.

Henrik Rindom: »Problemer med Nal-
trexon er, at det kun ma anvendes pa
hospitaler, og der bruges det slet ikke.
Derfor har jeg bedt Sundhedsstyrelsen
om at zndre retningslinjerne for os, der
behandler stofmisbrugere, men endnu
er der ikke sket noget. Vi kan fortsat kun
bruge det ved ansegning og godken-
delse til hver enkelt klient.

Begge er enige om, at de gerne ser
de nye stoffer godkendt, idet der i dag
kun er valget mellem metadon og in-
genting, hvorimod de nye stoffer vil
medfare mere fleksible og differentiere-
de, medicinske behandlingsregimer.
Hvilket kun kan vaere et fremskridt. &

Tove Fergo: »Det nye stof
gribes med kyshéndx.

Birte Weiss: »-or mig lyder
indvendingen naesten, som
om man hellere s&, at man
fandt frem til preeparater, som
var mere generende for pati-
enten end metadone,

© POLFOTO

Ester Larsen: »Det vile
vaere tabeligt at vende ryggen
til nye muligheders,



Venstrefolk er uenige om LAAM

Sundhedsminister Birte Weiss (S) afviser indfarelse af LAAM pa nuveerende tidspunkt

— der er kun tale om to forseg.

Mens formanden for Folketingets
sundhedsudvalg, tidligere sund-
hedsminister Ester Larsen (V), stiller sig
positiv over for en afprevning af LAAM,
vil hendes partikollega, Tove Fergo for-
sege at forhindre en godkendelse af
stoffet pa hjemlig grund.

»Vi har problemer nok med metadon.
Dengang det blev indfert hed det sig
ogsa, at det kun var de bedst fungeren-
de stofmisbrugere, der skulle have det.
Nu er det behandlingen«, siger Tove
Fergo.

Hun begrunder sin modstand med:
at stoffet har en lzengere halveringstid
end metadon og det derfor tager til-
svarende langere, hvis en stofmis-
bruger vil ud af sit misbrug, at stoffet
ifelge Sundhedsstyrelsen har en forgift-
ningsrisiko sammen med brug af illegale
stoffer, at denne risiko er storre, nar der
gar lengere | mellem, at stofmisbruger-
ne skal mede op, samt endelig at forseg
overvejes indfert i netop Fyns amt, »der
har landsrekord i ventetider til behand-
ling«, og Kebenhavns Kommune, »hvor
en del af stofmisbrugerne stadig far
metadon hos de praktiserende laegere.

»Det nye stof gribes med kyshand for
det er nemmere og billigere, og sa kan
myndighederne nejes med halvdelen
eller en tredjedel af behandlingsplad-
serne«

»Vi er i den ulykkelige situation, at
metadon er den eneste behandling i
Danmark. Og det er et kunstigt praepa-
rat med bivirkninger, der er langt vaerre
end dem med heroin. At ville introduce-
re et nyt stof er hykleri. Misbrugerne vil
allerhelst have den rene vare. Det vil
vi ikke lade dem fi, men gerne alt
muligt andet med bivirkninger«.

- Gar du da ind for legalisering af
heroin?

»Nej, det ter jeg ikke, men over for
gamle og syge stofmisbrugere der har

haft et misbrug i 15-20 ar, ma man kun-
ne forbarme sig og ordinere heroinx.

Tove Fergo haefter sig ved, at under
forseget i Schweiz kom misbrugerne tre
gange dagligt for at fa deres heroin og
havde derfor »en styret tilvaerelse, hvor
80 pct. gennemferte forseget«.

»Det kunne veere spaendende at lave
et forseg herhjemme om, hvorvidt det
ville forbedre misbrugernes situation,
hvis de havde nogle faste rammer, og
der var nogen, der interesserede sig for
dem flere gange hver dag«.

— Du beklager, at metadon er eneste
behandling. Hvad vil du i stedet stille op
med den store gruppe af misbrugere?

»De skal have ret til behandling med
det samme uden ventetid. Der skal ogsa
vaere mulighed for at kunne holde dem
tilbage, nar stoflaengslen raser. De skal
ikke bare have lov at ga. Og vi skal have
flere differentierede tilbud som i f.eks.
Italien og Frankrig, hvor der kan tilbydes
bl.a. vaerksteder. Vi har for lidt fantasi i
Danmark«.

- Og det skal ogsa gzelde for stofmis-
brugere, der har haft utallige nedtrap-
ninger og behandlingsforseg?

»Ja, man ma blive ved. Pa et eller
andet tidspunkt lykkes det, men vi har
en tendens til at opgive for hurtigt«.

Sundhedsminister Birte Weiss (S) var i
maj kaldt i samrad om LAAM i Sund-
hedsudvalget. Hun skulle besvare
spergsmalet, om hun fandt det rigtigt
pa nuvaerende tidspunkt, »hvor meta-
donbehandlingen ikke fungerer tilfreds-
stillende, at indfere det nye preeparat
LAAM, der kan friste de amtslige
myndigheder til i endnu hojere grad at
neddrosle den sociale indsats over for
stofmisbrugere«. Ministeren var ikke
enig i, at metadonbehandlingen ikke
fungerer tilfredsstillende og fandt intet
holdepunkt for at amterne har neddros-
let den sociale behandlingsindsats -

tvaertimod er den »i de seneste ar blevet
opprioriteret langt de fleste steder«.

Birte Weiss understreger endvidere,
at der ikke — pa nuveerende stadie - er
tale om at indfere LAAM, men kun om
to steder forsegsvis at teste praeparatet.
Hun har heller ikke kendskab til, at der
foreligger oplysninger om, at LAAM
skulle vaere mere afhangighedsskaben-
de end metadon. »For mig lyder indven-
dingen naesten, som om man hellere sa,
at man fandt frem til praeparater, som
var mere generende for patienten end
metadon«, sagde ministeren.

Pa yderligere et spergsmal om den
foregede forgiftningsrisiko ved LAAM i
forbindelse med sidemisbrug udtalte
ministeren, at stoffet ikke ber anvendes
i korttidsbehandling eller afgiftning,
men kun tilbydes stofmisbrugere »med
hejt funktionsniveau« og som »gennem
et leengere stabilt behandlingsforleb
med metadon har vist vilje og evne til at
kunne samarbejde om en sadan
behandling, og som ikke har et side-
misbruge.

Efter samradet siger Ester Larsen, at
hun er aben for forbedringer: »Det ville
veaere tabeligt at vende ryggen til nye
muligheder, men man skal heller ikke pa
forhand falde pa halen for dem. En
keligt vurderende holdning til afprev-
ning er rimelig. Hvis stoffet er en for-
bedring, skal vi ogsa have det afprevet
og set pa fordele og ulemper. Jeg ser
det som en fordel, at misbrugerne ikke
skal mede op sa tit. Omvendt kan man
sige, at netop de mange fremmaeder
giver mulighed for behandling«.

»Hovedproblemer i behandlingen er
at fa skabt et indhold i folks liv og at fa
dem til at fungere trods et misbrug. Ma-
ske er dette det oplagte tilbud for dem,
der vil det, men ikke for dem, der blot
tumler rundt i tilveerelsenc.

abs.
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Ecstasy-beslag
seksdoblet pa et ar

Ogsé heroin-beslaglaeggelser er steget — men det siger nappe
ret meget om det faktiske udbud af illegale stoffer pa gadeplan.

ens den beslaglagte maengde af
hash, kokain og amfetamin i 1996
stort set |3 p& samme niveau som aret
for, er der sket en stigning i beslag-
lz=ggelserne for heroin med 64 pct. og
for ecstasy er de seksdoblet, fremgar
det af arsrapporten for aret 1996 fra
Narkotikainformationen, der udkom i
april i ar.
| 1995 var der ved 10 beslag blevet
fundet godt 2.600 ecstasypiller, mens
det aret efter steg til i alt 15.261 stk. for-
delt pa 18 politikredse. De ca. 14.750 af
disse blev konfiskeret ved ni beslag,
hvor mezengderne var pa 50 stk. eller
derover, og to store beslag tegnede sig
for tilsammen god 12.500 piller. Pa
gadeplan reprasenterede pillerne en
vaerdi af 1,5-2,3 mill. kr. Der findes
oplysninger om to beslag i Norden, hvor
stoffet har veeret pa transit gennem

Danmark, og to andre udenlandske
beslag af ecstasy, der var bestemt for
indsmugling i Danmark.

»P& lige fod med amfetaminsmugling
er det oplyst, at ecstasy i betydeligt
omfang smugles og salges af rocker-
grupper og rockerrelaterede personer.
Tilsvarende oplysninger foreligger fra
flere andre europasiske lande«, hedder
det i rapporten.

Det hedder videre, at misbrugere af
ecstasy ofte ogsa misbruger LSD. Beslag
af sidstnaevnte stof var dog i 1996 re-
lativt fa, svarende til 263 stk. | de forste
fem maneder af 1997 er der ved en fore-
lebig opgerelse beslaglagt 990 ecstasy-
piller ved 37 beslaglaeggelser.

Heroin
Af heroin blev der i fjor beslaglagt 61,5
kg, hvilket er en stigning pa knapt 25 kg

Beslaglzeggelser af narkotika i Danmark 1997

70 kg

60 kg

50 kg

40 kg

30 kg

20 kg

10 kg

0 kg

Heroin Kokain

18 Stof

Amfetamin Hash

Kilde: Narkotikainformationen

i forhold til aret fer. Der er ogsa sket en
fordobling af meengden af beslaglagt
heroin i udlandet, der har vaeret smuglet
gennem Danmark og en tredobling af
udenlandske beslag af heroin bestemt
for det danske marked. Ogsa antallet af
sager er steget, men knap sa meget.

Priserne for den brune ‘rygeheroin’
ligger pa 5-600 kr. grammet, mens den
for hvid heroin til injektion ligger pa det
dobbelte. Hovedparten af stoffet kom-
mer fra Sydvestasien. ‘Balkanruten’ er
fortsat den vigtigste indsmuglingsvej til
Europa. Indsmuglingen sker fortrinsvis i
biler og de oftest anvendte skjulesteder
er brandstoftanke, derene, bagerste
kofanger og instrumentpanelerne. Men
der er ogsa sket beslaglaeggelser i
Kastrup Lufthavn og ved faergerne fra
Tyskland.

Heroin, der blev beslaglagt i de fem
forste maneder af 1997, udgjorde 18,9
kg ved 26 beslag.

Amfetamin og kokain
Der er i lobet af de ferste fem maneder
af 1997 foretaget rekordstore beslag-
lzzeggelser af amfetamin, idet i alt 57,9
kg er beslaglagt ved 23 beslaglaeggel-
ser. Det er en markant stigning i forhold
til 1996-niveauet pa knapt 22,5 kg.
1996-niveauet var ellers 13 kg lavere
end aret for, ligesom der i 1996 blev
registreret en nedgang i mangden af
transiteret amfetamin. Beslag i udlandet
af amfetamin pa vej til Danmark fire-
dobledes fra 1995 til 1996. Narkotikain-
formationens &rsrapport bemeerker, at
der ifelge Europol Drug Unit er sket en
eksplosiv stigning i produktionen af
amfetamin i Bulgarien, Ungarn, Tjekkiet,
Slovakiet, Rusland og de baltiske lande.
Kokain-beslagene faldt i 1996 til en
tredjedel til godt 32 kg og en del heraf
skyldes, at kurven over beslag flader ud
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leeggelser af smertestillende midler i
1995 og 1996 - eksempelvis tegnede
metadon sig for et mindre fald, der dog
ikke synes at have nogen sammenhang
med den staerkere kontrol med den
ordinerede metadon, der blev vedtaget
i 1995. Beslag af sovemedicin og beroli-
gende midler steg markant — fra knap
33.500 tabletter til godt 184.000 tabletter.

Kriminalitet

Antallet af sigtelser ifolge straffelovens
bestemmelser om salg, smugleri, haleri
og besiddelse af euforiserende stoffer
er faldet lidt i forhold til aret fer.

Ifelge Sundhedsstyrelsen sa man i 1994
for forste gang siden 1986 et fald i den
registrerede narkotikarelaterede krimi-
nalitet. Ogsa antallet af sigtede perso-
ner er faldet markant. En arsag angives
at veere, at politiet siden 1994 har ned-
tonet indsatsen mod besiddelse og salg
af mindre maengder narkotika, fortrins-
vis hash.

Siden 1985 er stofmisbrugernes andel
af samtlige indsatte eget langsomt. Fra
23 pct. i 1985 til 33 pct. 10 ar senere.
Samtidig karakteriseres flere og flere af
stofmisbrugerne som hardere belastede
— i perioden er denne gruppe oget fra
37 til 48 pct. af stofmisbrugerne.

Udbuddet af heroin, kokain, amfeta-
min, hash og metadon pa det illegale
marked er eget fra sidst i 80-erne og op
igennem 90-erne. Heroinbase eller ‘ryge-
heroin’ dominerer nu heroinmarkedet
fremfor heroinklorid. Der er stor forskel
pa stoffets renhed, men det er en myte,
fastslar styrelsen, at illegale stoffer sad-
vanligvis fortyndes fer salg pa gadeplan.
Kokain forhandles nu i mere end halvde-
len af landets politikredse.

Der er ifelge Sundhedsstyrelsen
ingen kvalificerede sken over, hvor stor
en andel af de udbudte stoffer, der
beslaglaegges, idet statistikken over be-
slag »er savel en indikator pa udbuddet
af stoffer pa det illegale marked, som
det er en indikator pa politiets indsats«.

Det seneste skon over antallet af
‘tunge stofmisbrugere’ herhjemme er
pa 12.500, og feerre af de yngre og nytil-
komne stofmisbrugere injicerer. B

Kilder:

Narkotikasituationen | Danmark 1996,
Narkotikastatistik 1996,

begge Rigspolitichefen - afdeling A
Narkotikainformationen.

Alkohol- og narkotikamisbruget 1996,
Sundhedsstyrelsen

1989 indledte Narkotikainformatio-
nen og transporterhvervene et samar-
bejde, der bl.a. indbefatter radgivning
fra politiet og anden forebyggende
virksomhed mod narkotikasmugling.
Samarbejdet startede med et dansk
rederi, der selv henvendte sig, efter at
nogle besaetningsmedlemmer i ltalien var
blevet anholdt for besiddelse af kokain.
Rederiet og politiet fandt frem til en
plan, hvorefter officerer og landbaseret
personale bl.a. blev undervist i narkoti-
kakundskab, produktionsomrader, hav-
ne hvor risikoen for smugling er til ste-
de, ruter, containersmugling, og hvor-
dan ufrivillig smugling undgas. Som led
heri blev der undervist i misteenkelige
forhold omkring containere. Ogsa en
repraesentant fra Told- og Skattestyrel-
sen deltog med indlazeg om toldkontrol
og -opgaver, ligesom politiet demon-
strerede brugen af narkotikahunde.
Dette arbejde fortsatte senere med
en lang raekke rederier og boreplatfor-
me. Senere blev listen suppleret med
danske flyselskaber. 1 1993 blev der

etableret kontakt til Foreningen af Dan-
ske Eksportvognmaend (FDE) med
hvem der blev holdt fyraftensmeder.
1996 blev der holdt et maede hvor
savel FDE, Danske Vognmaend, Vogn-
maendenes Arbejdsgiverforening, Dan-
ske Turistvognmaends Landsorganisa-
tion, Specialarbejderforbundet som Nar-
kotikainformationen deltog. Narkotika-
informationen har udarbejdet et udkast
til en egentlig undervisningsplan. Der
blev planlagt et undervisningsforleb og
det blev aftalt, at en reprzesentant for
Told og Skat skulle deltage pa meder-
ne, der i efteraret og ferst pa vinteren i
fior blev holdt som fyraftensmeder 15
forskellige steder i landet. Endelig er
der udarbejdet brochuremateriale.
Yderligere er undervisningsmateriale
under udarbejdelse til Landtransport-
skolerne, sa narkotikakendskab indgar
som et led i uddannelsen til eksport-
chauffer, mens der af tidsmaessige arsa-
ger endnu ikke er etableret undervis-
ning af medlemmer af Dansk Spediter-
forening. abs.
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Behandling direkte pa gaden

Gadeteam: Det er en stor udfordring for samfundets hjalpesystemer
og ikke mindst disses medarbejdere at tage gadeplansarbejdet alvorligt.

adeplansarbejdet er vigtigt - og

besvaerligt! Vigtigt, fordi gadenar-
komaner ofte er i en utroligt darlig til-
stand og situation. Besveerligt, fordi det
er vanskeligt at fa medarbejderne til at
arbejde seriost pa gaden direkte blandt
gadenarkomanerne, som ofte er skraem-
mende, udstedte og uvelkomne i store
dele af samfundet. Det er Center for

Misbrugsbehandlings erfaringer fra

godt et ars forseg med arbejdsformen i

Arhus. Gadeteamet i Arhus Kommune

faerdes pa gaderne i Midtbyen og pa de

veeresteder og varmestuer, hvor 'gade-
narkomanerne’ opholder sig.
Gadeteamet har tre opgaver:

d At yde 'forstehjaelp’ pa gaden, byg-
ge broer og koordinere i forhold til
hjeelpesystemer i konkrete sager:
Man opbygger god kontakt og tillid,
far stofmisbrugerne i tale, motiverer
dem til at sege hjelp, tager med de
darligste pa hospital, til narkobe-
handlingssystemer, sagsbehandlere
etc.,

1 at opsamle og formidle udviklingen i
gademiljpet og pege pa udviklings-
behov i forhold til systemerne
omkring gadenarkomanerne: Man
tager pulsen og forteeller de rele-
vante samarbejdsparter, hvor skoen
trykker, og far en diskussion om,
hvordan tilbudene evt. kan justeres,

Q at bidrage til en ofte felsom, men
vigtig dialog mellem gadenarkoma-
nerne og @vrige grupper i naermil-
jeet til sikring af det bedst mulige
samspil i byen som en helhed: Man
er ‘postbud’ mellem parterne og
bruger den gode kontakt til at hjzel-
pe med at forebygge yderligere
udstedelse af lokalsamfundet.

Vi har direkte numre til Gadeteamets
mobiltelefoner (gratisnummer for bru-
gerne), visitkort med numrene, et etab-
leret samarbejde med politiet og med
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andre afdelinger af Center for Misbrugs-
behandling.

Det er nedvendigt for Gadeteamet at
registrere kontakterne for at kunne
aflaese tendenserne og fa det nedvendi-
ge overblik, men registreringen sker
anonymt.

Vi har mattet keempe med mange
interne besverligheder undervejs, og
det har maske sammenhaeng med, at
Gadeteamet er en potentiel provokater,
fordi det er med til at pege pa udvik-
lingsmuligheder i systemet. Tonen skal
vaere positiv og konstruktiv, for at det
skal virke. Pa baggrund af erfaringerne
arbejder vi med en mere integreret
organisatorisk placering af Gadeteamet,
samt overvejelser om ansattelse af en
sygeplejerske i forhold til de mange
somatiske problematikker, som socialar-
bejderne ikke kan vurdere og overskue.
Der er saledes masser af udviklingsmu-
ligheder i Gadeteamet med opfalgning
pa overlevende efter overdoser, inter-
vention i forhold til de ofte meget usle
uformelle opholdssteder ('narkohuler’)
etc.

Virkelighedens ydergraenser
Gadeteamets opgave er at blive i det
svaere felt og tage udfordringen op med
virkelighedens graenseland.

En mindre gruppe blandt gadens nar-
komaner er meget darligt stillede. Hos
dem meder medarbejderne nogle af vir-
kelighedens ydergraenser. Ekstrem for-
armelse, psykisk og fysiske sygdomme,
der vaskker angst og afsky. Betzendte
arer og sar, store bylder, sdelagte nyrer,
levere, hjerter, kirtler, afkraeftelse, brud-
te lemmer, der ikke er vokset rigtigt
sammen, alt for lav kropsvaegt mm. Psy-
kiske og folelsesmaessige forstyrrelser.
Blod pé tejet fra de sidste fix. Total
mangel pa hygiejne. Slagsmal, overdo-
ser og ded. Indbrud, haeleri, pushervirk-
somhed, prostitution. Et rat og hardt liv,

som ligger langt uden for vores normale
opfattelse af et liv.

Disse oplevelser er ikke nedvendigvis
det dominerende i hverdagen. Men de
er der som en del af arbejdet pa gaden.

De stiller store krav til medarbejde-
ren. Der er risiko for, at man traskker sig
fra denne del af virkeligheden og seger
andre steder og personer pa gaden.
Soger mod det lettere. Forskraekkelsen,
magteslesheden, narkomanernes lidel-
se, ansvarsfolelsen er svaer at rumme.
Men det er nedvendigt, hvis vi mener
gadearbejdet alvorligt. Der skal et vist
trygt bagland, psykisk robusthed, super-
vision og en agte gejst for arbejdet til
at beaere igennem.

Den skrabelige kontakt

Uden en god kontakt sker der tit -
ingenting. Gadenarkomanerne er vant
til en skrebelig kontaktform. De er ofte
klientgjorte, er faldet ind i offerrollen,
har men fra darlige oplevelser med hjzel-
pesystemerne, er folelsesmaessigt ska-
dede, manipulerende, aggressive, resig-
nerede, og bedende. Men selv for de
hardest ramte er der altid en flig af
muligheden for en bedre kontakt. Det
er op til medarbejderen at fa trykket pa
de rigtige knapper for at fa etableret
den gode kontakt. Det handler oftest
om en afslappet afklarethed i forhold til
egen rolle, direkte aerlighed og trovaer-
dighed, et agte hjerte og vilje for dette
arbejde og disse mennesker, dbenhed
for at taenke anderledes om arbejdsfor-
men og rollen, og ikke mindst vedhol-
denhed.

Politiet

Samarbejdet mellem politi og socialar-
bejdere er ofte en varm kartoffel.

Det kan vaere befeengt med utrolige
fordomme. Disse kan kun nedbrydes
med positiv vilje, dialog og klare
graenser. Politiet er en vigtig samar-
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bejdspartner, nar den rigtige aftale er
pa plads. Politifolk har en stor viden om,
hvor problemerne og hj=lpebehovene
er. De star ofte overfor sociale proble-
mer, de ikke har kompetence og viden
til at seette ind i forhold til. De kender
opholds-, overnatnings-, salgs- og fixe-
steder, har viden om stofmarkedets
udvikling etc. De ber have mulighed for
at treekke pa reelle og direkte kontakter
i det sociale system, og de ber forpligte
sig pa at formidle de relevante generel-
le oplysninger til socialarbejderne.

Der er naturligvis afgerende etiske

graenser og spilleregler, som skal afkla-
res, aftales og godkendes gensidigt.
Socialarbejderne skal ikke fungere som
informanter og stikkere, og begge par-
ter skal overholde deres tavshedspligt
inden for de beskrevne rammer. Regler-
ne om tavshedspligt rummer plads til de
ekstreme tilfzelde omkring grov vold,
grove overgreb, hensynet til barns tarv
osv. Der ligger ogsa i samarbejdet
muligheder for at nedbryde de vaerste
fordomme overfor hinanden og narko-
manerne.

Ser vi pa opgaven, arbejdet med stof-

misbrugerne pa gaden, er der ingen
undskyldninger, der holder i forhold til
ikke at etablere et samarbejde.

De lukkede dere

Vi skal genopbygge broerne mellem dis-
se folk og samfundet ved hjzelp af udvik-
lingslyst, positiv samarbejdsvilje og ved-
holdenhed. De mest usle har ofte ud-
stedt sig selv eller er blevet udstedt fra
mange hjzlpesystemer og myndighe-
der. Hospitaler, psykiatri, politi, behand-
lingssystemer, sagsbehandlere etc. De
kan eller vil ikke leve op til betingelser-
ne for hjzlp. Fordi deres adferd er
totalt uacceptabel eller fordi behand-
lingssystemerne ikke passer til dem.

Hospitalerne er typisk dedtraette af
narkomaner pa grund af de problemer,
de skaber pa afdelingerne, men faler
samtidigt ofte ogsa omsorg for dem.
Psykiatrien afviser dem jeevnligt med
henvisning til deres misbrug, kapacitets-
problemer etc. Behandlingssystemet
har prevet igen og igen, men stofmis-
brugerne er gaet fra behandlingen, pas-
ser ikke ind i rammerne, opferer sig tru-
ende osv.

Politiet star som naevnt ofte med dis-
se folk, men har ingen direkte samar-
bejdsparter fra de sociale systemer pa
gaden, der kan koordinere hjzlpen.
Sagsbehandlerne er helt edelagte af alle
manipulationsforsegene, truslerne, for-
domme etc. Men det er nedvendigt at
tage fat, hvor broerne er edelagt.

Ved at se zrligt pa problemerne pa
gaden, ser vi hullerne: Medarbejderens
egne, narkomanernes og systemernes
begraensninger. Denne indsigt er kilde
til udvikling og forbedring. B

Arhus Kommune har faet bevilget pulje-
midler af Socialministeriet til forseg med
Gadeteamet. Varetagelsen af projektet
ligger i Arhus Kommunes Center for Mis-
brugsbehandling under Familie- og
Arbejdsmarkedssektoren. Der er aftalt et
samarbejde med Center for Rusmiddel-
forskning omkring ekstern evaluering.

Steen Guldager,
cand. psych.
centerleder i

Arhus Kommunes
Center for
Misbrugsbehandling
og medlem af
Narkotikaradet
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At ‘drugge’ sig ihjel
er ingeg?nenngeslgeret

Ny landsforening henvender sig til alle, der er eller
har vaeret afthangige af narkotika, alkohol eller medicin
samt til de afhaengiges parerende.

Et godt liv kan ogsa vaere et liv
» som aktiv afheaengig. Folk skal

ikke afvaennes for enhver pris, og vi vil
ikke opfattes som en afholdsforening.
For det handler om dem, der lider under
afhaengigheden - uanset om det er
deres egen afhaengighed eller andres«.

Mette Nyhave er medstifter til lands-
foreningen Libramentum pa Frederiks-
berg. Foreningens navn er latinsk og
betyder ‘ligeveegt’ og ‘harmoni’. Fore-
ningen vil veere talergr for bade afhaen-
gige — herunder ogsa dem, der har faet
deres afhaengighed under kontrol — og
deres parerende. »Os bekendt er det
den forste forening, der daekker sa
bredt, eftersom det handler om bade
narkotika, alkohol og medicin«. Det
potentielle medlemstal er stort; for hvis
man anslar, at der er 400.000-800.000
afhaengige herhjemme, og de hver iseer
har to-tre parerende, sa har knap halv-
delen af befolkningen — ca. 2 millioner
maend, kvinder og barn — hver dag pro-
blemer i forbindelse med afhangighed
helt inde pa livet.

Myter, tabuer og fordomme

»Det startede med, at vi gerne ville rabe
politikerne og laegerne op for at skabe
bedre vilkar for de afhaengige. Men nu
er malet at inddrage hele befolkningen i
problemstillingerne. Vi ensker at skabe
en mere nuanceret debat, der afliver
myter, bryder tabuer og afskaffer for-
domme. Det sker kun gennem oplys-
ning og atter oplysning. De fleste tror,
at man kan se pa folk, hvem der er
afhaengige af f.eks. stoffer. Det kan man
ikke, for den afhzengige er naet ud i et
regulzert misbrug. Vi mener, at det
offentlige billede af en stofafhzengig er
alt for stereotypt. Og vi mener ikke, at
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man kan tale om, at atheengige selv har
valgt deres tilveerelse. At forestille sig at
en stiknarkoman for 10 eller 15 ar siden
selv valgte det liv, som han eller hun har
i dag, er efter vor opfattelse udtryk for
uvidenhed, der nzesten kan sidestilles
med dumhed! Det er netop fordomme
som, at afhangige er andenklasses-
mennesker med en slap karakter, der
hver dag afholder savel de afhaengige
som deres parerende fra at sege
hjeelp«.

Anne Salo er foreningens professio-
nelle radgiver. Det er i hendes familie-
radgivning, at foreningen forelabigt har
til huse. Hun supplerer:

»Foreningen henvender sig ogsa til
de mange, der endnu ikke er klar over,
at de er afhaengige. Mange bruger stof-
fer lejlighedsvis og opfatter bestemt
ikke sig selv som narkomaner. Men man-
ge af dem lider af fysiske og psykiske
felgevirkninger af f.eks. hashrygning et
par gange om maneden eller tager en
sovepille dagligt«.

Foreningen hviler indtil videre pa fri-
villig arbejdskraft fra de 15 medlemmer,
der forelgbig har meldt sig ind. Det er
dog mélet at anseette personale til at
varetage de daglige funktioner, sa snart
skonomien tillader det, ligesom man i
Libramentum haber pa at kunne etable-
re sig i eget foreningshus i labet af efter-
aret. »Det er vigtigt at pointere, at vi
stadig er i gang med at etablere osg,
siger Mette Nyhave.

Men planerne mangler ikke: Libra-
mentum vil bade stotte oprettelse af
lokalafdelinger, dbne veeresteder, etab-
lere netvaerk for savel de clean/aedru
athzengige som deres parerende samt
arrangere kurser og weekendture, der
inddrager hele familien — ogsa bernene.

De parerende

»Ofte daekker de parerende over den
afhaengige og undskylder og bortforkla-
rer hans eller hendes adfeerd over for
andre og sig selv. Dermed er de i virke-
ligheden med til at forlzenge smerten
for sig selv og den afhaengige. Det for-
steerker falelsen af skyld og skam. Vi vil
gerne leere de parerende at taenke pa
sig selv. Arbejde med deres egen selv-
udvikling og derigennem opna et
starre selvveerd, sa de kan blive bedre til
at saette greenser og i det hele taget
tage sterre hensyn til sig selv. Dermed

Mette Nyhave: »Al aflive
myter, bryde tabuer og afskaffe
fordomme sker kun gennem
oplysning og atter oplysninge.




ma den afhaengige selv tage konse-
kvenserne af sin afhaengighede«, siger
Mette Nyhave.

Foreningen kan derimod ikke tilbyde
egentlig behandling men undersager
og oplyser om, hvad de eksisterende
offentlige institutioner og private
behandlingsinstitutioner star for. »Vi vil
gerne formidle kontakten til selvhjzelps-
grupper og er meget interesseret i et
samarbejde med andre foreninger, som
arbejder med disse ting. Vi opfatter ikke
os selv som konkurrenter til nogen eksi-
sterende organisation, men snarere som
et supplementk, siger Mette Nyhave og
fortsaetter: »Debatten har i nogen grad
veeret praeget af en frelsthed. For man-
ge flager for egne, 'sande’ lesninger.
Denne vi-alene-vide-holdning vil vi ikke
vaere en del af. Vi vil gerne vaere med til
at stille spergsmal, veere katalysator for
et sterre samarbejde mellem private og
offentlige behandlingssteder og pirke til
nogle holdninger. Men vi mener i virke-
ligheden, at der er plads til alle. Og plads
til forbedringer stort set alle steder.

Umiddelbart virker Mette
Nyhave og Anne Salo som til-
hangere af Minnesotamodel-
len og tilsvarende behandlings-
filosofier — Anne Salo er endog
uddannet i Minnesota-regi -
men de understreger begge, at
det for dem er afgerende, hvad
der er den bedst mulige be-
handling for den enkelte.
Eksempelvis mener de, at det
er forkert at behandle brugere
og misbrugere ens. »Det er
utrolig vigtigt for foreningen, at
den ikke bliver engjet, sa det
kun er en metode, der dure,
siger Anne Salo. Foreningen er
ikke tilknyttet nogen sekt, tros-
retning, politisk sammenslut-
ning eller institution.

| Libramentum forholder
man sig ikke til, hvorvidt af-
haengighed er en sygdom, og
»i mener ikke, at det er en
menneskeret at drikke eller
‘drugge’ sig ihjel. Heller ikke
metadon virker efter hensig-
ten, og vi gar i stedet ind for
stoffri behandling«, siger Met-
te Nyhave. B

Libramentums adresse er Pile
Allé 37, Frederiksberg, og tele-
fonen pa 33 25 86 35 er aben
hele degnet.

Debat

Der tages mange — maske forslidte — udtryk til brug i samfundsdebatten,
nar der skal geres opmaerksom pa, hvorfor dette eller hint nu engang er
nedvendigt. Et af disse udtryk, der er kommet staerkt til udtryk i debat-
ten vedr. narkomaner, er holdningsaendring, og indtil vi kan finde pa et
mere passende ord, er det egentlig daekkende nok.

Vanetaenkning og fordomme har praeget og praeger fortsat holdninger
pa netop dette omrade. Lesninger har det derimod vaeret sveert ved at
finde, nar bortses fra dem, der gar ud pa at sende narkomaner langt vaek,
helst ud pa en ede o eller i faengsel, og derefter glemme alt om dem.

Var det ikke fordi nogle mennesker for tre-fire ar tilbage stod med
oplevelsen af, at alt, hvad der hidtil var forsegt, stort set havde vaeret for-
geeves, ville der slet ikke vaere sket noget. Det var mennesker i behand-
lingssystemet, parerende, og ikke mindst misbrugerne selv, som satte
skub i tingene. Pludselig blev der fokuseret pa andre muligheder, og vi
rettede blikket ud mod den store verden, bl.a. til Italien. Rejser blev
arrangeret, og entusiasmen ville ingen ende tage. Vi opdagede, at der
her herskede et anderledes menneskesyn, hvor man mente, at det kunne
nytte noget at tage det enkelte menneske alvorligt, nar det enskede at
komme ud af stofmisbruget. Derfor kom resultaterne ogsa.

De udenlandske erfaringer blev prae-
senteret i Danmark pa udstillinger og kon-

ferencer, som tiltrak sig stor opmaerk-
somhed. Bogen "Projekt Menneske" blev
udgivet. Til sidst endte vi med nogle kla-
re malsaetninger. Metadonlovgivningen |
blev taget op til revision, og der blev
afsat midler fra Socialministeriet til at ga
nye veje i behandlingsajemed.

| 1995 blev Narkotikaradet nedsat, og
med dets brede sammensaetning af neg-
lepersoner pa stofmisbrugsomradet,
skulle vejen veere banet for nytaenkning |

og nye muligheder. Radet skal selvfalge- |

lig serisst behandle og besvare spargs-

mal fra ministre og Folketing, nar nye initiativer, forseg mv. skal overve-
jes. Det synes jeg ogsa, radet ger. Men som medlem af radet vil jeg ger-
ne advare mod risikoen for, at radet bliver selvtilstraekkeligt. Det er vig-
tigt, at radet ikke blot venter pa at blive spurgt, men ogsa ter tage
spargsmal op til behandling af egen drift. Radet skal medvirke til kvalifi-
cering af indsatsen, og hertil herer ogsa indsamling, koordinering og for-
midling af information og ekspertise pa omradet.

I den forbindelse hilser jeg det nye blad ‘Stof’ velkomment. Bladet er
kommet til verden pa radets eget initiativ, og det vil vaere klaedeligt, hvis
det ny blad “Stof", ud over at vaere sagligt, ogsa patog sig rollen som
opsegende og debatskabende, og for min skyld gerne provokerende.
Det har fer vist sig at veere virkningsfuldt og effektivt.

JOHN MORTENSEN

Formand for ‘Nye Horisonter

~ Landsforening mod Misbrug og Afhangighed’,
medlem af Narkotikaradet.
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Rensevaeske-forsog saboteres

Siden november 1996 har indsatte stof-
misbrugere i feengsler og arresthuse
haft mulighed for at benytte en klo-
rinoplesning til rensning af kanyler.
Kriminalforsorgen har imidlertid mattet
konstatere et omfattende haervaerk pa
ordningen fra medfangers side. Behol-
dere med rensevasken smadres,
vaesken haldes ud pa gulvet, hylden til
rensevaesken rives ned eller der fyldes
vand eller urin i beholderne i stedet for
klorinoplesningen.

Kriminalforsorgen overvejer mader at
lose haervaerksproblemet pa, men ved
endnu ikke, hvad der kan geres. Selv
om brugen af rygeheroin breder sig
ogsé i fengslerne og arresthusene, bli-
ver der stadig fundet mange brugte
kanyler. Disse fund er sterre end forsor-
gen havde regnet med, og der er séle-
des stadig mange indsatte med behov
for ordningen.

Narko pa internettet

Danmark har lzenge haltet langt efter

iszer Norge og Sverige mht. internet-

ressourcer om stoffer og stofmisbrug.

Det ser imidlertid ud til, at der for alvor

er ved at ske noget pa dette felt - ikke

mindst fordi mange amter og kommu-
ner har oprettet eller opretter egne
hjemmesider. Redaktionen har samlet et
par nyttige adresser, som ogsa har
gode links til andre steder pa nettet:

@ Guide til Viborg Amts tilbud pa mis-
brugsomradet http://inet.uni-
c.dk/~eigilj/misbrug1.htm

® Narkotikadatabasen Danmark, Amts-
ungdomscentret i Storstrams Amt
http://www.ungcenter.dk/1.narko.ht
ml#anchor644326

® Nye Horisonter. Landsforening mod
misbrug og afhaengighed
http://www.nyehorisonter.dk

Nyt undervisningsmateriale
Sundhedsstyrelsen udsender primo
september 1997 ‘Stoffer’ — et nyt lands-
daekkende undervisningsmateriale om
narkotika gratis til alle skoler med 8., 9.
og 10. klassetrin. Materialet bestar af
et videoprogram, et magasin for unge,
et edb-program med facts, en plakat
samt en |aerervejledning.

Video og ungdomsmagasinet formidler
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holdninger og personlige beretninger
efter ung-til-ung princippet. Ungdoms-
magasinet rummer desuden det mini-
mum af fakta om stoffer, enhver ung
ber kende. De, der vil ga mere i dyb-
den med emnet, kan hente yderligere
fakta i edb-programmet.

Det er hensigten, at laererne skal
kunne bruge materialet i alle typer af
undervisning om emnet. En medfelgen-
de lzerervejledning giver et overblik
over mulighederne. Da narkotika som
emne i szerlig grad egner sig til
projektorienteret undervisning, er isaer
denne mulighed behandlet i lerervej-
ledningen.

Yderligere oplysninger kan fas hos
Sundhedsstyrelsen, tif. 33 91 16 01.

Ungdomsskoleprojekt
om rygeheroin

Med henblik pa at iveerkszette bruger-
involveret forebyggelsesarbejde rettet
imod misbruget af rygeheroin har
Sundhedsstyrelsen igangsat Ungdoms-
skoleprojektet — et to-sporet projekt,
der foregar pa landets ungdomsskoler.

‘Spor 1" kerer intensivt i udvalgte
ungdomsskoler, hvor man i samarbejde
med de unge prever at finde frem til
de bedste metoder til at komme i kon-
takt med malgruppen omkring temaet
rygeheroin og andre harde stoffer samt
at afprove nye aktiviteter, som kan
vaere alternativt berusende. Der er iszer
to malgrupper for denne del af projek-
tet. Det gaelder de misbrugstruede
unge eller begyndende brugere, der
allerede er inde i ungdomsskolen, og
som skolen maske har overset eller ikke
mener at kunne gare noget for. Den
anden malgruppe er de marginalisere-
de og interesselese unge, som ikke del-
tager i nogle af ungdomsskolens tilbud.

Indsatsen overfor disse grupper vil
forst og fremmest ga ud pa enten at fa
dem integreret i ungdomsskolernes
ovrige aktiviteter eller gere dem mod-
tagelige for integration.

Sidelebende hermed pabegyndes i
starten af oktober 1997 den opmaerk-
somhedsskabende kampagne mod
rygeheroin, der er en kampagne rettet
mod alle ungdomsskoler. Malgruppen
er igen de udsatte unge, men kampag-
nen sigter pa at ramme bredt for at

gere det legalt/interessant at tale kri-
tisk om rygeheroin. Budskabet fra
Sundhedsstyrelsen er enkelt: Ryge-
heroin er lig med heroin.

“Safe Rave” evalueres

Safe Rave er navnet pa en landsdaek-
kende kampagne, der har opfordret
alle til at taenke sig om, fer man varmer
op til technofest og dans med ecstasy
og andre stoffer som kokain, amfeta-
min og LSD. Kampagnen, der blev
afsluttet i forbindelse med Roskilde-
festivalen og Midtfynsfestivalen, er nu
under evaluering. Malgruppen har ikke
vaeret den harde kerne i technomiljeet,
der anvender stofferne, men den grup-
pe, der kommer til arrangementerne
og som overvejer at eksperimentere.
Kampagnematerialet er blevet distribu-
eret ved koncerter, ‘raves’, gymnasiefe-
ster og caféer. Det er techno-arran-
gererne selv, der har taget initiativet til
kampagnen ved at kontakte Sundheds-
styrelsen. Sundhedsstyrelsen har stattet
kampagnen skonomisk og projektba-
sen FOCUS har koordineret kampag-
nen. Ved at camouflere Sundhedsstyrel-
sen som afsender har man villet nedto-
ne de autoriteere og lsftede pegefing-
re; forhabentlig med en bedre effekt til
felge.

Ny forskningsoversigt

Center for Rusmiddelforskning har
udarbejdet en ny oversigt over dansk
rusmiddelforskning efter 1992. Forsk-
ningsoversigten, der er bestilt af Sund-
hedsstyrelsen, indeholder en beskrivel-
se af 194 rusmiddelforskningsprojek-
ter, som er afsluttet, pabegyndt eller
planlagt inden for perioden medio 1992
- medio 1996. Projekterne beskrives
efter hjemsted, forskningsomrade,
forskningsemne og fagomrade, og
oversigten giver interesserede mulig-
hed for at lokalisere andre forskere
inden for deres felt. Oversigten vil blive
trykt i bogform og forventes feerdig til
august.

Center for Rusmiddelforskning har end-
videre pa baggrund af et studiebeseg
hos CelS i Rom skrevet et arbejdspapir
om den italienske metode, der har
inspireret til Projekt Menneske i Kgben-
havn. CelS’s historiske udvikling og
menneskeopfattelse beskrives og be-



handlingens principper og faser gen-
nemgas.

Udgivelserne kan fas ved henvendelse
til Center for Rusmiddelforskning,
Aarhus Universitet, telefon 86 10 85 55.

Hash-debat .

Sommerens debat pa narkotikaomradet
har vaeret koncentreret omkring hash-
problematikken, herunder om brug af
hash i medicinsk behandling. Fra poli-
tisk hold har bl.a. Folketingets Sund-
hedsudvalg stillet spergsmal til sund-
hedsministeren vedrerende anbefaling
af hash som medicin, og Sundhedssty-
relsen har til brug for ministerens svar
udarbejdet et notat af 13. juni 1997 om
hashproblematikken, herunder om brug
af hash i medicinsk behandling. | nota-
tet opridses de sundhedsfaglige aspek-
ter der er knyttet til indtagelse af hash. |
Spergsmalet om anvendelse af hash |
som medicin er her ved redaktionens
afslutning ikke endelig feerdigbehandlet
i Sundhedsstyrelsen. | et farste svar til
sundhedsministeren har styrelsen dog
udtalt, at den ikke har nogle sundheds-
faglige indvendinger imod, at der
iveerksaettes kontrollerede forseg med
leegeordineret hash til naermere define-
ret patientgrupper.

En gruppe rets-, social- og narkotika-
politiske ordferere repraesenterende de
fleste partier i Folketinget har desuden
den 4. juli 1997 opfordret Folketingets
retsudvalg, sundhedsudvalg og social- |
udvalg til i samarbejde at arrangere en
hering om hash. Formalet med herin-
gen skal vaere at fa belyst de retlige,
sundhedsmzessige og sociale problem-
felter. Haringen kommer formentlig
forst til efteraret.

Narkotikaradet hert om fixerum
Sundhedsminister Birte Weiss har i juni
méaned spurgt Narkotikaradet om
radets syn pa to forslag dels om opret-
telse af flere degnabne fixerum og dels
om igangsaettelse af et omfattende
sprejtebytteprogram. Forslagene blev
oprindelig stillet af narkotikaudvalget
under den socialdemokratiske folke-
tings-gruppe i oplaegget "Nye veje i
narkotikapolitikken (august 1996)".
Radet er blevet bedt om en narme-
re vurdering af forslagene til brug for |
den samlede gennemgang af indsatsen |

mod narkotikamisbruget som foretages
af en tvaergaende embedsmandsgrup-

pe nedsat af justitsministeren, socialmi-
nisteren samt indenrigs- og sundhedmi-
nisteren. |

Baggrundsnotat om ecstasy |
Sundhedsstyrelsen udsendte i maj et
notat om ecstasy til neglepersoner pa
stofmisbrugsomradet. Notatet, som
ajourferer den tilgaengelige viden om
ecstasy, er pa styrelsens vegne udarbej-
det af professor, dr. med. Raben
Rosenberg, Arhus Universitet,

Ecstasy er et relativt nyt stof pa det
illegale marked, og der.er fortsat knyt-
tet en del uafklarede spergsmal til bru-
gen af stoffet og dets virkning pa kort
og lang sigt.

Notatet konkluderer, at det kan fryg-
tes, at der hos brugere af ecstasy kan |
opsta skader pa nervesystemet, som vil
kunne vise sig ved vedvarende depres-
sion og nedsat indlaering og hukom-
melse, men sadanne skader er endnu
ikke med sikkerhed pavist. Endvidere
kan stoffet fore til akutte livsfarlige for-
giftningstilstande samt resultere i akut-
te angst- og sindssygelige tilstande.
Personer med kronisk sindslidelse riske-
rer ved brug af ecstasy at forveerre
deres sygdom.

Det er hensigten med notatet, at det
kan bruges som baggrundsstof til
oplysning om ecstasy, og det er derfor
sendt ud til bl.a. landets alkohol- og
narkotikakonsulenter og embedslzeger-
ne m.v.

Yderligere oplysning om notatet: !
Sundhedsstyrelsen, tif. 33 91 16 01

Metadonregler bruges
forskelligt

Narkotikaradets metadonarbejdsgrup-
pe efterlyser i en ny rapport mere
praecise retningslinier fra centralt hold
om ordination af metadon. Gruppen
peger pa, at der i dag er alt for stor
forskellighed i amternes administration
af reglerne. Samtidig opfordrer
arbejdsgruppen til, at de lzegefaglige
retningslinier i Sundhedsstyrelsens cir-
kulzere om ordination af bl.a metadon
saettes ind i en sterre social sammen-
hzeng. Blandt de evrige hovedpunkter i
rapporten kan endvidere naevnes en

anbefaling af, at der udarbejdes en fzl-
les klagevejledning pa stofmisbrugsom-
radet samt en diskussion af etikken
omkring anvendelse af sanktioner i for-
bindelse med metadonbehandlingen.
Rapporten fra metadonarbejdsgruppen
er indgaet i radets svar i juli til Birte
Weiss pa hendes hering af radet tidli-
gere pa aret om det hidtidige forleb af
metadon-omlaegningen.

Nordisk mgde mellem
politi og socialfolk

Med Nordisk Narkotikakomité som ini-
tiativtager medtes politifolk og reprae-
sentanter fra de sociale myndigheder i
Danmark, Sverige, Norge, Finland og
Island den 12.-13. marts i Kebenhavn
for at udveksle erfaringer om samarbej-
de pa stofmisbrugsomradet. Seminaret
har givet sig udslag i nogle gode rad
om hensigtsmaessig tilrettelzeggelse af
et sadant samarbejde. Nogle af nagle-
ordene er respekt for hinandens pro-
fessionelle roller, gensidig feedback
mellem myndighederne, permanente
samarbejdskonstruktioner og erfarne
medarbejdere. Radene kan lzeses i en
dokumentationsrapport som er udar-
bejdet af Narkotikaradets sekretariat.
Rapporten kan rekvireres i:
Narkotikaradet, Holmens Kanal 22,
1060 Kebenhavn K. Tif. 33 92 94 00.

Kursus i afveenning

Ribe Amts Ungdomscenter i Esbjerg til-
byder et kursus til stofmisbrugere for at
forberede dem til en afveenning. For-
maélet med kurset, der varer i tre uger,
er at mindske frafald blandt stofmisbru-
gere, nar afvanningen for alvor gar i
gang. Pa kurset lzerer stofmisbrugerne
bl.a. hvad narkotika ger ved den men-
neskelige krop, og der afholdes fore-
drag om, at det kan lade sig gore at
blive fri af stofferne igen. Det farste
afvaenningsforberedende kursus blev
afholdt i juli maned. Seks stofmisbruge-
re deltog.

Oplysninger til Kalender og Kort Nyt,
indsendes til redaktionen:

Stof, Narkotikaradet,

Holmens Kanal 22,

1060 Kebenhavn K.
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august

september

Psykiatrifonden og Hjernearets skizofrenigruppe
afholder offentlig psykiatriuge om skizofreni og
stofmisbrug den 25.-29. august 1997, Formalet
med psykiatriugen er at give et komplet billede af
skizofreniernes og misbrugets mangeartede sympto-
mer, herunder de betydelige felger for bade patient,
parerende og samfund. Formalet er endvidere at
give ‘up to date'information om &rsager og behand-
ling, bade medicinske, psykologiske og ‘alternative’.

Skriftligt materiale vil kunne fas ved medet. Psykiatri-

ugen afholdes pa Rigshospitalet, Auditorium 1 (25.-
28. august) og i Kebenhavn og pa Sct. Hans Hospital,
Roskilde (29. august). Psykiatriugen er aben for alle.
Adgang 50 kr. pr. dag, 200 kr. for hele ugen.
Yderligere oplysninger om program og om tilmel-
ding mv. fés ved henvendelse til Psykiatrifonden, tele-
fon 39 29 39 09, fax 39 29 39 15.

Amtsradsforeningen holder torsdag den 18. sep-
tember 1997 en konference pa Tarnborg Parkho-
tel, Korser, om “Den fremtidige indsats pa stof-
misbrugsomradet”. Konferencen henvender sig til
folketings-, amtskommunale og kommunale politike-
re, organisationer og foreninger, ledende embeds-
mzend og interessered fagfolk. Formalet er at belyse
amternes indsats i relation til den nye lovgivning, her-
under bl.a. inddragelse af private behandlingsinstitu-
tioner og samarbejdet med kommunerne. Konferen-
cen har endvidere til formal at drefte den fremtidige
indsats pa stofmisbrugsomradet.

Den 14. internationale konference om “Alcohol,
drugs and Traffic Safety” afholdes i Annecy i Frank-
rig i dagene d. 21. - 25. september 1997. Temaer-
ne er Driving Performance Measurement and Scree-
ning, Epidemiology, Prevention, Driving Licenses,
Rehabilitation Programmes.

Yderligere oplysninger fas hos CERMT, BP 132,
74004 Annecy Cedex-France,

telefon +33 50 45 36 23, fax + 33 50 45 36 92.

Den 8. Annual Conference for Drug Use and Drug
Policy afholdes i Oslo i dagene 25.-27. september
1997. Hovedtemaerne er Trends in drug use, Lifesty-
les and careers of drug users, Drug Trafficking, Drug
related crime og Drug policies.

NARKOTIKARADET er et bredt. samm;dsat PAOE
Radet skal radgive Folketinget og’ y'de 1nvolv¢f

oktober

november

Yderligere oplysninger fas hos SIFA,
Dannvigsveien 10, 0463 Oslo, Norge,
telefon +47 22 04 08 70, fax +47 22 71 90 59.

Narkotikaradet afholder den 23.-24. oktober 1997
en konference pa hotel H.C. Andersen i Odense
om samarbejdet pa gadeplan mellem politi og
sociale myndigheder. Konferencen afholdes som en
opfelgning pa radets tidligere afgivne ‘5-by rapport’
om samme emne og er derfor sarligt malrettet
repraesentanter fra de to myndigheder i byerne
Kobenhavn, Arhus, Odense, Alborg og Kolding.

Sundhedsstyrelsens konference “Ny viden om
Narkotika”, den 12.-13. november 1997 pa Park
Hotel, Middelfart. Konferencen afholdes for negle-
personer pé stofmisbrugsomradet. Formalet med
konferencen er dels at formidle nye forskningsresul-
tater og dels at f4 en efterfolgende diskussion af de
praktiske konsekvenser, der tegner sig af disse resultater.
Yderligere oplysninger om konference fas hos Sund-
hedsstyrelsen, telefon 33 91 16 01.

Socialministeriets Tredie nationale konference om
socialt udstedte og truede grupper afholdes den
24.-25. november 1997 pa Hotel H.C. Andersen,
Odense. Formalet med konferencen er at give inspi-
ration til nye initiativer, at formidle viden, at udvek-
sle synspunkter pa tvaers af sektorer, at etablere og
uddybe kontakter m.m. Konferencen er bygget op
omkring temaet ‘Social rummelighed’, og der vil
vaere bade plenum- og tema- samt interessegruppe-
oplag. Temaoplaggene vil omhandle ‘Social rum-
melighed' i forhold til

1) Integration pa arbejdsmarkedet,

2) Det tredie arbejdsmarked,

3) Bolig og hverdagsliv,

4) Brugerindflydelse og -inddragelse og

5) Den ny frivillighed/Selvorganisering af

udstedte grupper.

Der vaelges mellem 25 interessegrupper, og der er
mulighed for deltagelse i to temagrupper og to
interessegrupper i lobet af de to konferencedage.
For yderligere information angaende deltagelse,
tilmelding og pris kontakt Socialministeriet,
Ressourcekontoret eller SIKON, telefon 33 92 93 00.

agkyn,ds. t organ, nedsat under socialministeren.
F samt shedvike e

mordnet indsats pa stofmisbrugsomradet..

Rédet skal i den forbindelse bidrage til mdsamllng, koordlnermg og formldllng af information og ekspertise pa omradet.
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