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interview

FIND 'JOHN’ PA SLALOMBAKEKEN... Anne Brockenhuus-Schack

Er legalisering en farbar vej, hvis man vil stoppe unge misbrugere inden de nér bunden af
slalombakken? Den svenske psykolog Thomas Lundgvist og den danske psykiater Henrik
Rindom er enige om at en - vis — legalisering nok er vejen.

VADESTENS-TEORIEN TIL EFTERSYN michael Jourdan

| mere end 50 &r har man diskuteret om hash ferer til harde stoffer eller ej. Filosof Michael

Jourdan forseger at afklare spergsmélet ved en historisk gennemgang af diskussionen og
afdaekker et interessant paradoks.

CANNABIS - MISBRUGSFOREBYGGELSENS AKILLESHZEL michael Jourdan
Hvordan far vi budskaber om hash ud til de unge pé en troveerdig made? Filosof Michael
Jourdan gennemgéar forskellige oplysningsstrategier og kommer med idéer til hvad en
skadesreduktionsorienteret forebyggelsesindsats konkret kunne besta i.

HASHMODELLEN:

interview:

KONKRET, PRAKTISK 0G GOD MULIGHED FOR SUCCES Karen Stoustrup
Sadan beskriver FABUs behandlere den hash-model, man har brugt i 10 ar pd Fyns Amts
Behandlingscenter, Ungeafdelingen. Bodil Lund og Helga Eiriksdottir ser hashmodellen
som et fzelles arbejdsredskab for behandleren og den unge, der ensker at komme ud af sit
hashmisbrug.

interview:
HJERNED@DT AT GIVE HASHEN FRI Karen Stoustrup

Mikkel har reget hash i mange &r, han er nu 23 &r og har netop gennemgaet et behand-
lingsforlab i FABUs regi. Han mener selv at hashen har edelagt ni ar af hans liv, og det
ensker han ikke for andre.

interview:
VI SKULLE HELLERE TALE OM HVORDAN VI HAR DET Karen Stoustrup

P4 Dalum Ungdomsskole har 'stoffer' veeret pa dagsordenen i 10 ugers projektarbejde. De
unge har vidt forskellige erfaringer og synspunkter, men de er enige om, at konsekvenser-
ne af at ryge hash i hoj grad afhaenger af, hvordan man har det med sig selv.

interview:

AFHZENGIGE PARGRENDE Thomas davidsen
Ikke kun stofmisbrugeren er afhaengig, det gaelder ogsa de pérerende. Psykoterapeut Lilli
Hansen fra Projekt Menneske mener, at hvis man laver en bedre indsats over for de pareren-
de, s& kan det vaere med til at gere behandlingen af misbrugeren mere effektiv.

DEN UUDNYTTEDE RESSOURCE Jergen Kjzer, Nanna W. Gotfredsen og Poul Thyge Pedersen

Projekt Netvaerk er et nyt samarbejde mellem BrugerForeningen og Landsforeningen for
human narkobehandling. Via oplysning, selvhjeelpsgrupper mm. skal det nye samarbejde veere
med til at ruste den pérerende til bedre at hjeelpe den stofafhaengige - stoffer eller gj.

UNDERVISNING SOM BOLGEBRYDER Finn Petersen og Cristian Bukkehave
P4 degninstitutionen Phoenix House arbejder beboerne i trygge omgivelser med de
fleste af de udfordringer, det omkringliggende samfund byder pa. Hjeelp til selvhjeelp
og ansvarliggorelse er overordnede principper i det terapeutiske samfund, hvor ogsa
undervisning spiller en stor rolle.



Rusmidlerne - og samfundet

ir det er s sveart at
bekempe brugen af
rusmidler er det jo

fordi nogle mener, at rusmid-
ler er rigtig rare at bruge - sa
leenge det gar godt og man
kan nejes med at bruge dem
til rent rekreative formal.
Men ind imellem gar det galt.
En reagerer helt uventet pi noget andre taler. En
bliver i det lange leb atheengig. Mens andre klarer
sig helt uden at fole behov for rusen eller de formar
at styre sig igennem uden synderlige mén.
Hvordan det gir afhenger af mange ting. Det
afthanger af hvem det er der bruger rusmidlet, hvil-
ket rusmiddel der er tale om og hvilke rammer det
omgivende samfund formelt og uformelt stiller op
om rusmidlet.

Der er kun ganske fa der kunne tznke sig et
samfund, hvor alkohol var forbudt, ogsé selv om
alkohol ikke leengere har nogen egentlig medicinsk
betydning. Det er kun et rusmiddel, som vi bruger
nér vi skal slappe af, hygge os eller flygte lidt fra
dagligdagens genvordigheder. Vi vaelger at beholde
det nogenlunde frit tilgeengeligt, selv om vi alle
kender eksempler pa den ulykke, det kan medfere
for enkeltpersoner og selv om vi heller ikke er
uvidende om de samlede enorme sociale og
helbredsmaessige konsekvenser af misbrug.

Det har i mange ar veaeret helt umuligt pa et seriest
og logisk grundlag at diskutere hvordan vi skal
forholde os til de evrige rusmidler, som i sterre
eller mindre omfang bruges her i landet. De inter-

nationale konventioner gor en sidan diskussion
umulig. Alle andre rusmidler er forbudt og steerke
kraefter opretholder denne orden ud fra andre
hensyn.

Der er god belag for at hash kan have forskellige
virkninger der kan udnyttes i medicinsk sammen-
hzng, men disse virkninger kan ikke udnyttes fordi
nogle mener, at en sadan brug af hash vil sende et
signal til unge om, at hash nok ikke er sa farligt -
maske endda ligefrem at det er gavnligt - sadan at
vi vil ende med allesammen at vare athengige af
hash. Det samme synspunkt ger sig geldende i
forhold til den rekreative brug af hash.

leder

Hvis hash pi den ene eller den anden made blev
placeret som et ikke-forbudt stof, ville vi sa alle
begynde at ryge og derfra gé videre til ogsa at
bruge de rigtigt alvorligt afheengighedsskabende
rusmidler? Nej vi ville ikke, tor jeg godt svare.
Sadan er det ikke géet i f.eks. Holland, hvor man har
gjort salg under sarlige kontrollerede forhold lovligt.
Og sadan er det jo trods alt heller ikke gdet med et
nogenlunde sammenligneligt rusmiddel, alkohol.
Jeg mener det er en diskussion vard, om vi ville
veaere bedre hjulpne med et mere nuanceret syn pa
rusmidlerne, end det vi udviser nu. Samfundet har
mange forskellige muligheder for at regulere
handel med og brug af rusmidler. Nogle rusmidler
er s kraftigt virkende at greensen mellem brug og
misbrug, med alle misbrugets sociale, helbreds-
meessige og psykologiske konsekvenser, er hirfin.
Den slags rusmidler ber vaere forbudt, og - hvis de
bruges i medicinsk sammenhang, som f.eks.
morfin, - omgeaerdet med ordentlige kontrolforan-
staltninger. Andre rusmidler, f.eks. hash er langt
fra sa kraftigt virkende og brugen af dem ville
maéske uden de store problemer kunne reguleres
alene med de samme midler som gzlder alkohol,
altsa gennem forbud mod salg til unge, beskatning
og oplysning om virkning og bivirkning.

Og sa mener jeg, at vi skal passe pa ikke at glemme
den allervigtigste made at styre forbruget af
rusmidler. Jeg teenker pa den almene holdning til
brug af rusmidler i et samfund. Vi har hver iser
ansvaret for hvad vi synes er acceptabelt og for at
udtrykke det. Vi ma forholde os til vores berns
brug af rusmidler. Vi ma forholde os til hvad vi
finder er socialt acceptabelr, ikke bare sadan rent
teoretisk og fiernt fra hverdagen, men midt i den
og i forhold til hinanden.

Med et stof som hash er jeg bekymret for, at
forbuddet ikke raekker langt som forbrugsreduce-
rende foranstaltning og i evrigt mest er til gavn for
dem, der profiterer af den massive illegale ekono-
mi. S4 jeg sa gerne, at vi seriost diskuterede mulig-
heden for at finde andre veje end et fortsat ubetin-
get forbud mod hash.

Preben Brandt, dr.med,
formand for regeringens Narkotikardd



tema:

hash

Debatten om hvorvidt det nuvarende forbud mod brug
af hash er rimeligt eller ej blusser op med jevne mellem-
rum. Synspunkterne fordeler sig hurtigt i ’grent’ lys for
legalisering eller ’rod stop-alarm’ mod reformer. Der er
ikke s& mange der befinder sig i den ’gule teenke-zone’.
Den store forskel mellem tilhengere og modstandere af
en legalisering af hash bunder primeert i hvilket syn man
har pa hash som rusmiddel: Er hash et relativt ufarligt
stof eller er det et rusmiddel der medferer skader, athaengighed og overgang til
steerkere stoffer?

Man kunne ogsd havde, at diskussionen om kriminalisering contra legalisering
ber veere en diskussion af hvilke redskaber der er nyttige, nar man skal forholde
sig til at store befolkningsgrupper bruger hash som rusmiddel, og vil blive ved
med det, uden at skulle feerdes i kriminelle miljeer. Dette er en holdningsdi-
skussion, som ikke ber blandes sammen med spergsmaélet om stoffets farlighed
eller ufarlighed. Tobak og alkohol er (ogsa) farligt, men spergsmalet om forbud
handler mere om prisen ved henholdsvis at forbyde eller legalisere end om stof-
fernes farlighed.

Modstandernes udgangspunkt er, at vi har problemer nok med det legale
rusmiddel alkohol, at hash er for farligt et rusmiddel at frigive, og at samfundet
via et forbud mé forsege at beskytte den gruppe (iszr helt unge), der har risiko
for at udvikle et uhensigtsmeessigt forbrug/misbrug af rusmidler. Grundlaggen-
de mener legaliseringsmodstanderne, at storre tilgeengelighed af et rusmiddel
giver flere brugere og dermed risiko for flere skader og flere misbrugere.
Legaliseringstilheengernes synspunkt er, at eftersom hash er si udbredt et (ille-
galt) rusmiddel er der ingen grund til at kriminalisere den store del af befolk-
ningen, der bruger stoffet rekreativt/lejlighedsvist. Erfaringerne viser, at der
altid vil veere en lille gruppe, der udvikler et problematisk brug/misbrug af
rusmidler, ogsé selvom det er et illegalt rusmiddel. En afkriminalisering af hash
vil ikke give flere misbrugere, men kan tvertimod muliggere en mere troverdig
oplysning og forebyggelse, og det vil fremme initiativer pa behandlingsomrddet
hvis det bliver legalt at fi misbruget mere frem i lyset.

Red.






Argumenter mod legalisering af hash

Der kan ikke pavises skader ved et rekreativt/lejlighedsvist brug af
hash blandt raske mennesker, men et massivt, dagligt hashbrug
(misbrug) kan medfere flg. problemer:

s Man bliver slev, langsom, ligeglad, initiativles og ukoncentreret
- ikke kun under rusen, men hele tiden. Nogle bliver ogsa
nedtrykte, og i det hele taget pavirkes den personlige og soci-
ale udvikling, der skal ske i ungdomsarene.

s Man bliver darligere til at huske, lzere og lese problemer. Disse
virkninger varer op til uger og maneder efter at man er stoppet
med hashrygning.

s Man kommer ind i en ond cirkel: Fungerer darligt, far flere
problemer, bliver darligere til at lese dem - det kan medfere at
man ryger endnu mere hash, og efterhanden kun er sammen
med andre der ogsa ryger hash.

s Man udvikler tolerance: Der skal mere og mere hash til for at
opna den samme virkning.

s Man bliver afhzengig af hash. Efter ca. en maneds hyppig rygning
far man ubehag (abstinenssymptomer) nar man holder op.

m Hash forsteerker virkningen af bl.a. alkohol og beroligende
medicin, og ger rusen mere uforudsigelig.

Hash kan udlese og forvaerre psykoser hos skrebelige unge.
Hash ophobes i kroppens fedtvasv, hvis man ryger flere gange
om ugen. Det er uvist hvordan denne ophobning pavirker
kroppen og hjernen.

= Hashrygning udger en sterre belastning for hjertet end tobaks-
rygning, og er derfor searlig risikabelt for personer med hjerte-
krampe, tidligere blodpropper eller kranspulsareforkalkning.

m Hashrygning er langt mere skadelig for luftvejene end alminde-
lig tobaksrygning (bronkitis).

s Ved graviditet pavirker moderens hashrygning fosteret og
derefter den nyfedte via modermaelken.

m Der er meget der taler for, at en legalisering af hash vil medfere
adfaerdsproblemer og problemer med folkesundheden, som vil
vaere langt vaerre end de problemer, som den nuvaerende
forbudssituation medferer. En hash-pavirket person er uegnet til
de fleste typer arbejde, til indlzering og til at faerdes i trafikken.

s Der er en sammenhang mellem antallet, der praver hash og
andet narkotika, og det antal der udvikler et misbrug. Jo
mindre tilgaengelige stofferne er, jo mindre er rekrutterings-
grundlaget, og jo faerre udvikler et misbrug med deraf felgen-
de skader. Undersegelser viser f.eks., at unge oftere bruger stof-

fer/rusmidler, hvis deres forzeldre eller seskende ogsa ger det.
Legalisering/afkriminalisering af cannabis vil betyde, at nye
hashmisbrugere vil blive rekrutteret blandt de helt unge, der
traditionelt eksperimenterer med stoffer, og blandt unge med
et hajt alkoholforbrug/unge alkoholikere. "Maetningshypote-
sen” holder ikke: Der er stadig potentielle misbrugere, der ikke
har udviklet deres misbrug endnu.

Det er forfejlet, nar hash i misbrugsdebatten fremstilles som et
harmlest stof ("naturprodukt”), der har vaeret misforstaet og
forfulgt og derfor bor legaliseres - der findes ingen saerlige
argumenter for en forsegsvis legalisering af hash, som ikke
umiddelbart kan overfares til andre stoffer.

En afkriminalisering af hash vil ikke fare til mindre kriminalitet,
idet der laves meget lidt kriminalitet af hashbrugere. Tvaerti-
mod kunne udviklingen ga den anden vej: Ud fra antagelsen
om, at en eget anvendelse af cannabis leder til eget amfeta-
min- og/eller heroinmisbrug, vil berigelseskriminaliteten ogsa
stige, idet behovet for illegale indtaegter stiger. Dette vil maske
medfere krav om, at ogsa disse misbrugsformer legaliseres og at
stofferne geres tilgeengelige til en rimelig pris.

Forbud: Forebyggelse og signalvaerdi
Filosofien bag forbudet mod visse rusmidler - herunder hash - er
bl.a.:

Samfundet markerer sit @nske om at reducere/forhindre en
uensket beruselsesadfzerd ("signalveerdien”). Dette enske
begrundes i savel moralske (afholdenhedsideologiske) som
helbredsmeessige og sociogkonomiske forhold.

Truslen om sanktion (straf), med deraf felgende tab af social
accept, er et middel til at fa potentielle lovbrydere til at over-
veje handlingen endnu en gang.

Lovgivningen giver hjemmel til at kunne beslaglegge og straf-
fe i et omfang, der ger udbudet mindst muligt, og derved
reduceres befolkningens kontakt med rusmidlet.

Ved reduktion af udbudet geres prisen pa de pagaeldende
rusmidler ikke-attraktiv i.f.t. den forventede gevinst ved at
indtage dem.

Det, at hash er forbudt, giver forzeldre o.a. gode muligheder
for at argumentere mod brug af hash overfor de unge, og poli-
tiets indsats kan vaere med til at hindre de unges brug/misbrug
(opdragende virkning). ...



introduction

Argumenter for legalisering af hash

Hash er ikke skadeligt for normalt fungerende personer. Ved et
rekreativt forbrug forudsasttes, at intervallerne mellem rus-
episoderne ger det muligt at honorere de krav, livet stiller.
Intensivt hashbrug kan medfere svaekket hukommelse og
koncentration, hvilket er uhensigtsmaessigt i.f.m. skolegang,
men disse gener forsvinder igen ved misbrugets opher.

Ved meget overdreven hashrygning kan der opsta en psykotisk
reaktion, men denne reaktion er selvlimiterende og opherer,
nar man holder op med at ryge hash. For en mindre gruppe af
mennesker med et skrabeligt sind kan hash have en udlesende
effekt pa psykotiske sygdomme - en effekt der ogsa kendes fra
andre rusmidler.

Hash har athaengighedspotentiale svarende til alkohol. De fysi-
ske abstinenser er fa og milde, mens den psykiske trang er
ganske betydelig efter langere tids misbrug.

Arsagerne til hashmisbrug skal overvejende findes i socio-
kulturelle forhold hos den enkelte bruger eller gruppe af
brugere, og ikke sa meget i egenskaber ved stoffet selv.
Teorien om hash som "overgangsstof” ma afvises som grund-
ls. Hash indgar i en samlet menu af rusmidler i den vestlige
verden, og der optraeder séledes et statistisk sammenfald
mellem de, der har reget cannabis og de, der senere tager
hérd illegal narkotika.

Det er séledes ikke hash i sig selv - men placeringen af det i det
illegale milj@, der udger et vaesentligt risikomoment for skrabe-
lige unge i relation til harde stoffer.

Det nuveerende forbud mod hash har ikke forhindret brug og
misbrug af stoffet. Lande med h.h.v. restriktiv og liberal lovgiv-
ning/retspraksis kan have samme antal brugere og misbrugere.
Det nuveerende forbud kriminaliserer en stor del af befolknin-
gen. Op i mod en million mennesker i Danmark skennes at
have overtradt lovgivningen i et eller andet omfang. Trods stor
kontrolindsats med omfattende beslaglasggelser i alle led af
kaeden fra producent til forbruger, er det ikke lykkedes at
pavirke udbudet, og hash har kostet det samme de sidste 20
ar. | Danmark alene skennes forbruget at vaere pa ikke under 25
tons pr. ar.

Forbudet hjeelper kun dem der laver det/opretholder det: Det
giver et skeer af “vi ger noget ved problemerne”.

Det faktum, at den narkotikarelaterede kriminalitet vil falde
signifikant, vil betyde mindre pres pa domstole og feengsler,

og give personalet mulighed for at rette sin energi mod
samfundets "rigtige forbrydere".

Produktion, distribution og salg af hash udskilles fra det straf-
retslige omrade. Det vil ikke laengere vaere et sort marked med
store indtjeningsmuligheder for organiseret kriminalitet. Det
skannes, at forbudet mod hash er arsag til sortbarshandel, der
pa detailniveau i Danmark anslas til en vaerdi af 1 milliard kroner.
Det kriminelle milje svaekkes ikke kun ved at indtjeningen fra
hashsalg mindskes, men ogsa ved at rekrutteringsgrundlaget
for misbrugere af harde stoffer mindskes (ved adskillelse af
markedet for h.h.v. blede og harde stoffer).

De store beleb, staten arligt bruger pa lovopretholdende
instanser, kan udnyttes bedre. Desuden kan man, ved at beskat-
te hashsalget, fa indkomster til staten, som kan anvendes til fore-
byggelse og behandling pa narkotikaomradet.

Legalisering vil have en minimal effekt pa det aktuelle
misbrugsniveau, som er relativt konstant og formodentlig ikke
@&ndrer sig. Brugen af hash ligger pa et niveau, hvor behovet
er “meettet”, Felgelig skulle en legalisering ikke falges af
stigende problemer m.h.t. sundhed, sikkerhed eller adfeerd.
At cannabis star pa den generelle liste over forbudte stoffer
savner ikke alene tilstraekkelig medicinsk og sociologisk
begrundelse, men kan ogsa taenkes at modvirke bekampelsen
af narkotikamisbrug, gennem en uhensigtsmaessig sammen-
blanding af milde og harde stoffer i et marked, der snarere
frembyder fare for end forhindrer kontakt med hard narkotika.
Pa det oplysningsmaessige omrade vil en legalisering ege
mulighederne for en mere trovaerdig og anvendelig indsats, pa
linje med alkoholundervisningen, som sigter pa at minimere
skadevirkninger og opeve ansvarlighed, med udgangspunkt i
de faktiske forhold unge lever i. | en forebyggelsesmaessig
sammenhaeng vil en "afspaending” af forholdet mellem offent-
lighed og truede grupper vare gavnlig - de kriminelle forhold i
relation til omgangen med hash vil ikke spille forstyrrende ind i
forseget pa at skabe kontakt og relation til dem, der har et
truende forbrug af stoffet.

Det, at hash er forbudt, kan for nogen ligefrem veere et incita-
ment til at preve det/bruge det.

Legalisering af hash vil gere det muligt for landbruget, indu-
strien, medicinalindustrien m.v. at udnytte hampeplantens
fordele. ...



- Samtalepartnerne:

Thomas Lundquvist har siden 1975 arbejdet med narkoma-
ner i 'abar-‘l forsorg’ ved radgivningskontoret for narkotikas-
pergsmal ved Lunds Universitets Hospital. Aldersmaeessigt
ligger de fra 12 ar og opefter, og der er alle typer narkomaner
som hashrygere, sprejtenarkomaner, ecstasybrugere og dem
med panikangst samt deres pargrende. | alt har radgivnings-
kontoret gennem arene modtaget ca. 3.500 narkomaner -
heraf ca. 1.100 cannabismisbrugere. Sidelgbende underviser
Thomas Lundqvist pa forskellige niveauer, og han teori-
udvikler og forsker. Han arbejder med kognitiv teori og har
udviklet sin egen behandlingsmetode.

Henrik Rindom, der er medlem af flere arbejdsgrupper under
Narkotikaradet, begyndte at arbejde med alkoholmisbrugere,
hvilket han er fortsat med.. Dette blev fulgt op med behandling af
stofmisbrugere - bl.a. i en periode som konstitueret overleage for
narkobehandlingen i Kgbenhavns Amt med 400 narkomaner i
metadonbehandling. Nu er han pa Hvidovre Hospital, men det
psykiatriske system mener ikke, at man skal tage sig af den lang-
sigtede behandling af stofmishrugere, da dette er en social opga-
ve. Sidelgbende er han lzegekonsulent i Reden og for Kvindekol-
legiet i Holsteinsgade i Kgbenhavn, samt arbejder med unge med
hashmisbrug, som han haber bliver en halvtidsbeskasftigelse.




Interview

Find ‘John’ pa slalombakken... aane srockenhuus-Schack, Journalist

Svensk-dansk samtale om afkriminalisering af cannabis behever ikke at fere til en sort/hvid
problemstilling eller til en positionering som enten strammer eller bledseden, viser medet mellem
Thomas Lundqvist og Henrik Rindom. Tevende nar de frem til at en - vis - legalisering nok er
vejen, og hvor vigtigt det er at finde ‘John’...

eg er for en politik, der varigt

)) reducerer cannabismisbruget.
Men nar vi ikke er forberedt pa

at handtere det pa en anden made,
hvad s&? Vi ma forst have en diskussion
om den samfundsmeessige indsats for
en evt. afkriminalisering¢, siger svensk-
eren Thomas Lundgvist, som er klinisk
psykolog og fil.dr. ved Lunds Universi-
tets Hospital, i denne samtale med den
danske psykiater Henrik Rindom, Hvid-
ovre Hospital. Emnet er kriminalise-
ring/afkriminalisering af cannabis. Men
det varer et stykke tid, fer de to nar sa
vidt. For samtalen er ikke entydig
sort/hvid, ikke svensk strammerhold-
ning kontra dansk bledsedenhed. En vis
‘John’ spiller ogsd en vasentlig rolle i
samtalen, men ham vender vi tilbage til.
Indledningsvis erklerer Henrik
Rindom sig for skizofren - hvilket
Thomas Lundgvist mener er ganske
betegnende for situationen. »Jeg har
sveert ved at finde det rigtige svare, siger
Henrik Rindom og fortsatter: »Pa den
ene side er det en urealistisk tanke, at
Europa eller Danmark for den sags
skyld gar enegang med en legalisering
med de konventioner, der ligger i FN.
Pa den anden side har jeg det ogsa
sveert ved at veere vidne til kriminalise-
ringen, bagmandene og alle de sorte
penge, der er pa stofmarkedet. Trods

politisk og politimeessig indsats kan vi
ikke gore noget ved det. Ved en enkelt
lejlighed beslaglagde politiet i Kalund-
borg 12 ton hash, hvilket svarer til 20
mio. joints. Uden at markedsprisen
steg. Ville Carlsberg f.eks. kunne klare
eftersporgslen fra dag til dag, hvis der
blev fjernet 20 mio. el pd markedet?
Det siger noget om det vel organiseren-
de illegale stofmarked og de mange
penge, der findes der.«

Unge i feengsel

»Jeg forstar ikke spergsmalet om krimi-
nalisering/afkriminalisering. Det pavir-
ker ikke nysgerrigheden, for de, der
onsker at anvende hash, vil gere det
uanset det er kriminaliseret eller ej. For
mig at se er kriminaliseringen mere en
markering fra samfundets side af, at
dette vil vi ikke have i vort samfunds,
siger Thomas Lundqgvist. »Indtil 1989
matte man i Sverige - som det stadig er
tilfeeldet i Danmark - helt legitimt have
hash til eget forbrug. Det skyldtes, at
Sverige havde glemt at ratificere FN-
konventionen. Hvorfor greb man til
stigmatisering af misbruget syv ar efter
resten af Europa? 1 begyndelsen af
90’erne kom en yderligere skerpelse,
idet man indferte faengsel for eget brug.
Det kunne mdske betragtes som akade-
misk onani - noget med at har man sagt

A mi man ogsa sige B. Men 1 hvert fald
kan politet efter denne stramning og
med ‘skellig mistanke’ tvinge den
feengslede til at afgive en urinpreve.
Traefsikkerheden er 87 pct., og spores
hash i urinen falder der beder pa 11-
1200 kr. og dem under 18 ar bliver
automatisk henvist til socialforsorgen.«

»Her kan man sa mene, at det er jo
synd for de sidste, ‘rene’ 13 pct. Men
den store gevinst er, at loven tvinger
samfundet til at interessere sig for de
helt unge misbrugere - de ferreste
fortseetter jo et misbrug efter det 18. ar.
Det har givet behandlingssystemet en
helt ny gruppe at hjzlpe, og jeg tror
ikke, vi ville have fundet denne gruppe
pa anden vis. Maske er det overkill, men
vi har hindret et antal unge i at blive
kroniske misbrugere. Og igen - det er
diskussionen om vi skal stotte de ster-
ke eller de svage.«

Henrik Rindom er ikke overbevist.
Han tvivler p4, at man gennem lovgiv-
ning kan forhindre unge i at blive
narkomaner. Det er helt andre faktorer,
der forer til et kronisk misbrug. »Hvis vi
ser pd de unge, der blot har et eksperi-
menterende forbrug, sia er det da en
voldsom stigmatisering, hvis vi seetter
dem i feengsel. Det er en tung byrde at
lzgge pa deres skuldre. De er i en
udviklingsfase, er under gruppepres, og



har ikke den fornedne modenhed til at
overskue konsekvenserne af deres
handlinger. Vi skal passe pa vore unge,
drage omsorg for dem.« Hans svenske
kollega mener, at det er et ansvar, den
enkelte mé tage pa sig, og afveje risiko-
en for at blive snuppet. I avrigt pointe-
rer han, at det fortsat skal veere forbudt
for unge under 18 ar at anvende hash,
selv ved en afkriminalisering.

»Uanset om man ser pa det som et
vaben eller et vaerktoj at problematise-
re anvendelsen af cannabis, sa har det
en klar effekt, men jeg efterlyser da den
diskussion 1 Sverige. Omvendt ma jeg
tilstd, at de unge, jeg arbejder med,
nzppe havde siddet i stolen over for
mig, hvis hashanvendelsen ikke var
kriminel. For mig er det en tungtvejen-
de grund.«

»Det er ikke beden, jeg tenker pé,
men det er straframmen, jeg finder ude
af proportioners, indskyder Henrik
Rindom. »Ja, det bliver sverere for dem
at fi et kerekorte, forklarer Thomas
Lundqvist. »S4 gir man for langt!
Hvorfor skal de unge kriminaliseres,
fordi de henger ud i en folkepark og
ryger en joint med venner?«

»Det tvinger i hvert fald de unge til
eftertanke. Hvordan vrider vi ellers
armen om pi dem og fir dem til at stil-
le sig selv de spergsmal om, hvad de vil
med deres liv?e, sperger Thomas Lund-
gvist. Hertil svarer Henrik Rindom, at

det ikke er rusmidlet som sadan, der
interesserer ham, idet enhver ung
misbruger godt er klar over, at han har
et misbrug. »Jeg ser snarere misbruget
som et symptom péd noget, der ikke
fungerer i den unges tilvaerelse.«

Ingen effekt pa forbruget
Mens man ikke kan sige, at stoffer
scorer hejt pa den hjemlige, samfunds-
massige prioritetsskala, er det anderle-
des i Sverige. For politikerne ligger de
pé en 6. plads og for befolkningen pd en
1. plads. Og Lundqvist gentager, at
ingen ville interessere sig for denne
gruppe, hvis ikke stoffet var kriminali-
seret. Men bortset fra at skaffe ‘kunder
i butikken’ har loven ikke haft nogen
effekt pad frekvensen af forbruget.
Tveertimod viser undersegelser, at kun
6-7 pct. flere ville anvende hash, hvis
det blev legaliseret. I en gymnasieklas-
se i Lund er 18 pct. jeevnlige brugere og
33 pct. har anvendt stoffet pa et eller
andet tidspunkt, hvilket er helt tilsva-
rende de danske forhold. Miske fordi
afstanden over @resund ikke er sé stor.
I Lund og flere andre steder har man
‘regionaliseret’ behandlingen og sat et
program op med subutex, der er en
slags ‘metadon light’. Dette middel
anvendes, fordi misbrugerne ellers skal
vente tre ar pa metadon:

»I Sverige har vi et behandlingspro-
gram, som Luther ma have skrevet.

Uha, 40 mg metadon det kan miske
lige ga an, men 60 - for slet ikke at tale
om 80 mg... Den svenske socialstyrelse
i1 Stockholm har nu i arevis overvejet
nye regler for metadon. Hidtil har det
kun kunnet komme pé tale, nar ailt
andet var forsegt. Vi ved derimod at det
skal ske sidelebende, og det er det,
socialstyrelsen overvejer om kan vare
sandt...«

Historien om ‘John’

Herefter er der en kortere snak om
primear pravention - som Lundgvist
ikke mener har nogen effekt for unge
under 18 ir - og sekundzr praevention
i form af opsegende arbejde, som Rind-
om gerne ser styrket. Og det er sa her
‘John’ kommer ind i billedet. For
Henrik Rindom fortaller om en 35 ars-
reunion med hans 10. klasse og om en
af dem, der ikke var med til festen. Det
var ‘John’. Han wvar vist indlagt til
afgiftning for sit alkoholmisbrug. »Men
allerede i 10. klasse kunne vi jo se, at
den var gal. ‘John’ var ham, der drak
mere end os andre, ham der blev mere
beruset, og ham vi prevede pa at
undgé, nar festen fortsatte efter disko-
teket - for sa braekkede han sig hjemme
1vores sofa. Hvorfor skulle ‘John” ud pa
den 35 4r lange asocialiseringsslalom?
For at undga andre ‘John’er’ ma vi tale
med eleverne pd en anden made om
rusmiddelopfersel.«



»Tager vi det kriminelle vaek, fierner
vi ogsa samfundets og politikernes
interesses, gentager Thomas Lund-
gvist. »Alternativet hedder skolen.«

»Og far og mor, tilfejer Henrik
Rindom. »Vi kan jo allerede pege bern
ud i fem-seks ars-alderen og pavise
kommende misbrugsproblemer. En
stor gruppe har koncentrationsproble-
mer, og de oplever at cannabis giver
dem en ‘pause’ med ro for forste gang i
deres liv.«

»Nar jeg meder unge i 15-16 ars-
alderen med et forbrug pa et-tre gram
hash om dagen, si forteller de mig, at
de foler sig stressede og i konflikt med
voksenverden. De er urolige og kan
ikke samle tankerne.«

»Og kan ikke sortere vigtige informa-

tioners«, indskyder Thomas Lundgvist.

»Ja, det er dem, der bliver smidt
uden for deren eller op til inspekteren.
Men ryger de hash, inden de gar i skole,
kan de sidde stille, og tiden gar. De far
endda ros fra lererne. De lenges efter
voksenanerkendelse, sa hvorfor ikke
fortseette? ‘De kan jo ikke se det pa
mig’, som de siger.« »Cannabis har en
aktiveringseffekt, s den unge oplever,
at han bliver klogere.«

»Iseer hvis han har begyndende ski-
zofreni. For hver 10 med et tungt
hashforbrug kan jeg folge mindst en til
ungdomspsykiatrisk behandlings, siger
Henrik Rindom.

»Mange har ogsa et overforbrug af
alkohol.« »]Ja, specielt i weekenderne.«

Dette folger Thomas Lundgvist op

HashlGubber

Interview

med, at alle afviser at tale om alkohol,
og de unge alkoholmisbrugere bliver
marginaliseret lige som ‘John’, idet fa
har pedagogisk kompetence til at gribe
ind. S4 i Lund forseger man sig med
peer-uddannelse for at pavirke grupper
af unge og hermed mindske deres alko-
holindtag.

Begge klager over problemer med
pressen: At uhyre komplicerede pro-
blemstillinger skal ‘afklares’ i lebet af
40 sekunder samtidig med, at man skal
vare uhert velformuleret.

»I Sverige kerer man TV-program-
mer over samme last: En, der er for
cannabis, en, der er imod, og si en
anarkist i midten, der overhovedet ikke
kender til problemet...«, siger Thomas
Lundgqvist. Det fir Henrik Rindom til

Kebenhavns Kommune har faet foretaget en kort-
lz2gning af problemerne med ungdomsbander og
kriminalitet i det indre Kebenhavn omkring
Streget, Radhuspladsen og Scala. Undersegelsen
konkluderer, at der ikke eksisterer nogen sarlig
bandeproblematik, blandt andet fordi en del af de
unge tilbringer deres tid i nogle af de ca. 60 hash-
klubber der er i Kebenhavn og nzermeste omegn.

Socialpadagog Sgren Magnussen, der har lavet undersggel-

sen, fastslar, at Igsningen pa problemet ikke er en gget poli-
tiindsats. Kommunerne bgr i stedet lave mere opsgdgende
gadearbejde og opstille alternativer til de unge i form af sociale og
kulturelle tilbud, samarbejde med sportsklubber og segrge for
jobmuligheder og aktiviteter. Nogle af de problemer, der er blevet
fremhaavet i forbindelse med hashklubberne er, at ‘kunderne’ bli-
ver yngre og yngre, at helt
unge mennesker her kom-
mer i kontakt med krimi-
nelle elementer og at der
er stor spilleaktivitet med
deraf fglgende mulighed
for at oparbejde spille-
gaeld.

Lektor Jgrgen Jepsen, tid-
ligere leder af Center for
Rusmiddelforskning, og
Markotikaradets formand,
Preben Brandt, har bidra-
get til debatten med et
andet syn pa problematik-
ken, nemlig at man burde

omdanne hashklubberne til coffee shops for personer over 18 ar
efter hollandsk mgnster. Det ville ggre det muligt at adskille salget
af hash fra de harde stoffer, og det ville spare kontrolressourcer.
Flere lederskribenter i de store dagblade har bakket op om, at der
er behov for en debat om brug og misbrug af rusmidler, og flere
har stgttet tanken om at adskille det folkelige forbrug fra det kri-
minelle miljg ved hjaelp af en form for afkriminalisering af
hash.Palitiet har i flere maneder kgrt aktioner mod hashklubberne,
men det er ikke lykkedes at lukke nogle af klubberne, og det ser
heller ikke ud til, at antallet af brugere er faldende som fglge af
politiets hyppige besgg.

Politisk har debatten medfgrt, at der i By- og boligministeriet samt
Justitsministeriet arbejdes pa lovforslag, der skal gare det muligt
at forbyde kunder at komme i hashklubberne, nar politiet har givet
fgrste advarsel til lokalets ejer eller lejer. Hvis salget fortsastter skal
politiet kunne forbyde andre end ejer og lejer at komme i lokaler-
ne. Herefter skal politiet kunne give bgder eller straffe til gaester,
mens lejere straks skal kunne opsiges af lejemalet.

(‘Sereeningsrapport Kbh, City’, Seren Magnussen,
Vilde Leereprocesser, samt Presseklip).
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at komme ind pd den standende
diskussion herhjemme om rygeklub-
berne:

Rygeklubberne
»Igen er det en debat, uden at man har
gjort sig betingelserne klar. For er man
en ung péa 15-16 dr, og vil man dagligt
ryge hash, er det nedvendigt at vare
med i en gruppe eller have et socialt
netvaerk, for ellers har man ikke rad.
Hashen er her en primer socialise-
ringsfaktor. Men det har det kriminelle
milje fiet oje pé og er flyttet ind i lokal-
omréadet, hvor de unge samles. Bag-
meandene tilbyder stoffer pa klods og
hermed til nogle helt andre renter. Alt
det sé jeg gerne edelagt. Og det kunne
jo ske ved delvis afkriminalisering.«
»Jeg tror ikke, at man kan fjerne det
kriminelle elements, siger Thomas
Lundgvist. »Misbrugergrupperne har
en kerne af ofte sterkt kriminelle
elementer. Men i et kapitalistisk system
kan man - méiske kun delvist - fjerne
underlaget for kriminalitet. For er der
ingen kebere, er der jo heller ingen

salgere.« vAllerede nu ser jeg andenge-
nerationsrygerne - de, der har reget
med far og mor. Og her kan ‘John’ se at
han har et problem. Men generelt skal
vi konstruere en slalombakke, der
fanger ‘John’ i den forste generation.«

»Det behever vi ikke at &ndre loven
for. Vi skal nok finde ham.«

Intet gatewaydrug

Begge er enige om, at de aldrig har medt
en misbruger, der enskede at vare
misbruger. De unge drives ind i en stof-
karriere. Og her er der ifelge Thomas
Lundqvist ikke noget at hente i en soft-
drugpolicy som den hollandske. "Holland
har givet op og har et stigende heroin-
forbrug. Er det jeres erfaring i Danmark,
at heroinsituationen er forbedret, fordi
flere ryger hash?«, sperger han.

#Nej, jeg har oplevet at enkelte af
dem, jeg har haft i behandling, er blevet
heroinmisbrugere, fordi de har yderli-
gere behov for at slappe afe, siger
Henrik Rindom. »Fremfor at se pa
gruppen, hvor det ene forer til det
andet, finder jeg det ogsé interessant at

se pa, hvorfor der er sta stor en gruppe,
der har prevet sivel hash som heroin
uden at blive misbrugere.«

»Cannabis bliver aldrig et gateway-
drug, men der er andre faktorer som
misbrug blandt venner og hos forzl-
drene, samt at stofferne findes i miljoet.
Problemet er, at heroinisterne altid
indferes i denne diskussion.«

»Og de er sa forsvindende fa«, siger
Henrik Rindom.

»Ja, ndr jeg sperger de unge, hvorfor
de kommer i behandling, sa ved de jo
godt, hvor den ‘rigtige’ sociale adferd
ligger. De unge cannabismisbrugere er
sveert borgerlige. De ensker job, familie
og et lille hus pé landety, tilfejer Thom-
as Lundgqvist. »Jeg er for en politik, der
varigt reducerer cannabismisbruget.»

Afkriminalisering

Thomas Lundqvist afviser at blive taget
til indtzegt for en legalisering af hash,
idet han mener, at de argumenter, som
anvendes for en afkriminalisering i
denne sammenhang, er for yderligt-
gaende. I stedet foretrkker han en

C @nnabis-
lovgivning i Eu

Udviklingstendenser for brug af cannabis i EU
Cannabis er fortsat det stof, der er lettest at fa fat i, og hvis
brug er mest udbredt i hele EU, og der har vaeret tale om bety-
delige stigninger i brugen i lebet af 1990erne.

- Mindst 45 millioner europaeere (18 pct. af de 15-64-arige) har pravet
cannabis mindst én gang. Omkring 15 millioner (ca. 6 pct. af de 15-64-
arige) har brugt cannabis inden for de sidste 12 maneder.

- Der er en meget udbredt brug blandt de yngre aldersgrupper. Ca. 25
pct. af de 15-16-arige og 40 pct. af de 18-arige har prgvet cannabis. |
nogle lande er der sket en fordobling af brugen siden 1990, i andre er
stigningen mindre markant, og i nogle fa har brugen stabiliseret sig.

- 'Nysgerrighed’ er det primaere motiv for at prgve cannabis, og brugen
er mere eksperimenterende eller periodisk end vedvarende.

- Den stigning i antallet af klienter i behandling pa behandlingscentrene
for brug af cannabis, som man registrerede sidste ar, bekrzeftes, navnlig
for sé vidt angdr yngre klienter. Der er ogsé ofte tale om andre stoffer.

- Cannabis er fortsat det dominerende stof i forbindelse med narkotika-
kriminalitet, hyppigere i forbindelse med brug eller besiddelse end nar-
kotikahandel. Antallet af beslaglaeggelser er steget kraftigt siden 1997.

(Arsberetning om Narkotikasituationen i E.U, 2000).

Holland

Hollands narkopolitik har siden 1976
vaeret reguleret af the Narcotic Act,
hvori der skelnes mellem harde stof-
fer (heroin, kokain, amfetaminer
m.m.) og blede stoffer (hash). Man
opretholder denne skelnen for at undga at
kriminalisere brugerne, og for at undga at
brugerne skal kebe deres stof i kriminelle
sammenhange, hvor der ogsa forhandles
hérde stoffer. Besiddelse, handel, salg og
produktion af alle stoffer er forbudt, men
straffene er mildere m.h.t. blgde stoffer. |
mere end tyve ar har man haft sakaldte coffee
shops, hvor personer over 18 kan kebe og
indtage hash. En forespgrgsel i det hollandske
parlament i juni 2000 om at legalisere dyrk-
ning af cannabis har betydet, at regeringen
holder to internationale konferencer i ar om
cannabis.

Sammenlignet med andre lande har den lette-
re tilgzengelighed ikke betydet stgrre stigning
i antal hashbrugere i Holland.
fwww.trimbos.nl).




diskussion af, hvilken positiv effekt den
nuverende lovgivning har, s& man kan
skabe en ny strategi. Henrik Rindom
griber dog det indledende udsagn om,
at Lundgqvist er for en politik, der varigt
reducerer forbruget:

»Jeg er enig i, at vi skal afpreve en
afkriminalisering og bruge mere kreati-
ve tankegange for, hvad der virker. Og
her er det vigtigt at lytte til dem, der har
erfaringerne. For der er en gruppe
unge, vi helt taber, Og det er da fanta-
stisk, at vi mener at have rad til at vende
dem ryggen.«

s»Narkobehandlingen er politiseret
og ikke funderet i klinisk forskning.
Den er fragmenteret, og behandlings-
tilbudene er isolerede. Det er defineret
som et socialt problem og med social-
pzdagoger som behandleres, siger
Thomas Lundgvist.

»Ogsa her. Det er interessant at se,
hvad der sker ved at inddrage folk med
forskellige baggrunde i behandlingsar-
bejdet. Med succes har jeg f.eks. sam-
arbejdet med en erhvervsvejleder. At se
den unge med julelys i ejnene efter et

praktikophold som temrer er det hele
vard!«

»I Lund har vi udarbejdet en vejled-
ning - 1 evrigt pa flere sprog - og et
‘partitur’ for behandlingen, som den
enkelte behandler kan tage til sig og
gore til sit eget. Det giver stor fleksibi-
litet i behandlingen.«

De aldre misbrugere

Her bevager samtalen sig over pa de
#ldre misbrugere. Om stor toleransud-
vikling, hvor rutinemsssige opgaver
kan udferes, men fordi tankevirksom-
heden er langsom, gir det galt med
ogede kreative krav eller i situationer,
hvor der skal handles hurtigt. Men ogsa
hvorvidt det er etisk korrekt at kreeve af
en 50-arig, der har reget siden han var
16, at nu skal han slutte?

»De ma gore op med livslegnen og
det gor dem ofte reelt deprimerede. For
cannabisrygeren gelder det, at han vil
kunne genkende sig selv. Og det gor
han ikke, nar han ikke er pavirket. Det
kan resultere i socialfobi, hvor han ikke
mestrer almindelig social adferd, men

Belgien

er helt stivnet, siger Thomas Lundqvist.

Hermed er vi n®sten ved vejs ende.
Begge d’herrer vil dog godt afrunde
samtalen: Henrik Rindom: »Jeg sa
gerne, at vi fokuserer vore strategier
over for de unges adfeerd. Det er her
misbruget grundlegges, og det er
urimeligt, at det ferst er for enden af
slalombakken, at vi kommer med et
behandlingstilbud. For der kan jo ske
store ting. At se de unge arbejde med
sig selv i min unge hashgruppe har
nogen gange veeret en sa speeded ople-
velse, at jeg matte drikke en guldel for
at falde til ro, nir jeg kom hjem!l«

Thomas Lundqvist: »Nér jeg treeffer
ham pa 35-40 ar og ser hans blik, nar
han fir kontakt med sig selv, er det
bevaegende. Jeg ser panikken over,
hvad han har gjort med sit liv. Nar det
sker for den 22-arige, er det nasten en
religios oplevelse, at han vil tilbage til
livet. Derfor ensker jeg, at man ikke
behandler narkoproblematikken for sig
selv, men ser den som en del af
samfundsproblematikken, der ikke
leses ved lovgivning.«

EU generelt

Den belgiske regering har besluttet at afkriminalisere

dyrkning og besiddelse af hash til personligt forbrug

(den nojagtige tilladte maengde er endnu ikke fastsat).

Det vil dog stadig veere forbudt at handle med hash eller at frem-

stille store maengder af stoffet med henblik pa videresalg.

Regeringens nye narkotikastrategi har fire hovedmal:

- At forebygge stofbrug blandt unge (incl. tobak og alkehol).

- At hjeelpe personer med et problematisk stofbrug til at overvin-
de problemerne og leve et normalt og kriminalitetsfrit liv.
Behandling kommer fgr straf.

- At undga stofrelateret anti-social og kriminel adfaerd.

- Atintensivere kampen mod organiseret narkotikahandel.

De nationale narkotikapolitikker er ved
at blive mere velafbalancerede, idet der
leegges forholdsvis mere veegt pa efter-
sporgselsbegraensning end pa begresensning af
udbuddet. De nyligt vedtagne strategier i Spani-

en, Frankrig, Portugal og England - samt i Den
Europaeiske Union selv - viser en tendens til, at
narkotikaproblemet ses i en bredere sammen-
haeng, hvori indgar bl.a. fattigdom, arbejdsleshed
og udstedelse.

Den franske justitsminister anbefalede i et direktiv fra juni
1999, at de retsforfglgende myndigheder giver mundtlige
advarsler i stedet for at frihedsbergve stofbrugere, navnlig
lejlighedsbrugere af cannabis.

| Tyskland er debatten om cannabis’ juridiske status blevet
intensiveret, efter at den tyske forfatningsdomstol i 1994
anmodede om ensartede kriterier for om cannabis til eget
forbrug skal retsforfglges eller ej.

| marts 2000 meddelte den britiske regering, at der var
indledt videnskabelige forspg med ordination af cannabis,
hvis resultater forventes forelagt i 2002.

(Arsberetning om Narkotikasituationen i E.U, 2000)

(www.iph.fgov.be/reitox)

Schweiz
Den schweiziske regering vil i lesbet af 2001 revidere den eksi-
sterende narkotikalovgivning, sa det fremover bliver lovligt at
kebe og anvende hash, og der vil muligvis blive abnet op for
hjemmedyrkning af hash. Der er i Schweiz op mod 600.000, der
regelmaessigt ryger hash, og tendensen er stigende. Regeringens beslut-
ning, som modtages overvejende positivt i offentligheden, bygger pa erken-
delsen af, at strafforfgigelse og dermed fortsat kriminalisering af det store
og voksende antal konsumenter af hash indebzerer en betydelig risiko for at
denne gruppe tvinges i en uheldig kontakt med de egentlige narkotikamil-
jeer, hvor misbrugere af de harde stoffer udger et langt mere alvorligt
problem i Schweiz.

(Notat fra Den danske ambassade i Bern).




Vadestens-teorien
til efte rsyn Af Michael Jourdan, Filosof

Om hash forer til harde stoffer eller ej har veeret diskuteret i over 50 ar. Spoetgs-
maélet forekommer stadigt uafklaret, og savel tilhaengere som modstandere af
teorien skylder omverdenen en forklaring p4, hvad teorien neermere géar ud pa




destensteorien blev for

ferste gang introduceret for

en storre kreds 1 Danmark i

1945. Som en af datidens

storste kapaciteter kunne chefen for

Kebenhavns Universitets farmakolo-

giske institut, professor, dr. med. Knud

0. Moller prasentere offentligheden

for felgende oplysning: “Erfaringen har

vist, at Brug af Hashish meget ofte forer

til Forfaldenhed til endnu mere farlige
Rusgifte, specielt Heroin.”

Professor Maller supplerer de alar-
merende oplysninger om denne droge
af indisk hamp med loyalt at referere
alarmerende nyt fra USA, om hvad der
dér blev kaldt den mexicanske draber-
urt, marihuana. Angiveligt blev en
rekke grusomme forbrydelser begiet
under indflydelsen af dette for vor civi-
lisation fremmede stof. Det berettes
hvordan selv kultiverede personer angi-
veligt med al magt kan finde pa at for-
soge at skere halsen over pa sig selv
eller andre under en hashish-rus. Atdet
forekommer at gerningsmand udferer
grove forbrydelser under tvang af giften
og uden at kunne erindre ugerningen.
Og at “Forbrydere, som koldt har plan-
lagt en Forbrydelse ofte indtager Giften
for Forbrydelsens udferelse i den Hen-
sigt, at opnaa det rette desperate Sinde-
lag.”

Som en del af et kompleks af bety-
deligt alvorligere anklager mod hashen,
har det sikkert ikke forekommet profes-
sor Meller nedvendigt, at redegere
nzrmere for hvilke erfaringer, der talte
for at hash udger en vadesten, og hvori
arsagsforbindelsen mere pracist matte
bestd. Nu om dage er situationen en
anden. Vi har forlengst forladt sam-
menkoblingen af hash med vold, mord,
vanvid og forbrydelse. Mange vil til-
med medgive, at hashen maske ikke er
sa farlig i1 sig selv, men h=vder sa til
gengeld, at hashen kan fore tl andre,
mere farlige former for stoffer.

Trods sit tvivlsomme historiske op-
hav er vadestensteorien altsa fortfaren-
de plausibel. Hver gang der er diskussi-
on om farligheden af cannabis, om

reklassifikation af cannabis eller om en
reform af dansk cannabispolitik, sa kan
man vere forvisset om, at det der pa
tysk kaldes “omstigningsteorien™, pa
engelsk “indfaldsport-teorien” eller “eska-
lationsteorien” og pa dansk (og tidligere
pa engelsk) “vadestensteorien” vil blive
bragt p4 banen som et vagtigt argument.

Vadestensteorien ser ud til at veere
kommet for at blive og spiller nu en
ganske central rolle. For modstanderne
af en cannabispolitisk reform er vade-
stensteorien en sikker trumf, der altid
tager et stik hjem. Tilhengere af can-
nabispolitiske reformer forseger om-
vendt at argumentere for at teorien er
en skrene, som er meningsles eller
direkte forkert. Der kunne nok vare
behov for at kigge nzrmere pé, hvad
vadestensteorien egentlig gir ud pa?
Hvordan fir man preciseret den i
forhold til Knud O. Mellers meget
uspecificerede version? Hvad taler for
og hvad rtaler imod?

Personlige livshistorier

I samtaler med misbrugere, med
péarerende eller med behandlere fir
man meget ofte den besked, at det hele
begyndte med hash. Mange beskriver
hashen som den ferste station pé vejen
mod egen deroute. Livet tog en drej-
ning, da man begyndte at ryge hash.
Hashen var en glidebane, hvor det ene
tog det andet.... Stofferne blev ens
skebne. Man ma tage til efterretning, at
der fra misbrugerne kommer en strem af
enslydende ferstehandsberetninger,
hvori hashen tildeles rollen, som forste
skridt i retning af misbrug.

Sdadan - lige przcis sadan - har
mange misbrugere oplevet det, i hvert
fald set i bakspejlet. Samstemmende
personlige forteellinger er givetvis for
mange fortalere et af de store lodder i
vaegtskilen for, at der ma vare noget
om vadestensteorien.

Kan disse enslydende brugerfortzl-
linger tages til indtzegt for, at hvis man
ryger hash, s bliver personen eller livs-
banen @ndret? Felger der pd grund af
hashrygning en trang, en tilbejelighed

eller en markant forhejet risiko for at
bruge og herefter misbruge andre stof-
fer, specielt heroin? Det er der en del
argumenter imod!

For det forste ma man gore sig klart,
at verdien af individuelle vidnesbyrd er
stzerkt begrensede, hvis meningen er,
at de skal ligge til grund for vidtraek-
kende konklusioner af almen gyldig-
hed. Vadestensteorien angar jo ikke
enkeltpersoner. Hevdelsen er langt
sterkere, nemlig at hashbrug som
sddan indebzrer en betydelig risiko for
at fore til harde stoffer for alle. Men at
konkludere fra ‘nogen’ til ‘mange’ eller
‘alle’ er uholdbart, hvis ikke man kan
underbygge hevdelsen med andet og
mere end enkeltpersoners udsagn.

En anden indvending er, at man i
beskrivelsen af hashbrug som ind-
gangsport, ikke skelner mellem velfun-
gerende unge og psykosocialt belastede
unge og ej heller mellem brug og
misbrug. Denne manglende nuance-
ring fir den velfungerende unges lejlig-
hedsmessige brug til at fremstd som
veerende af samme fareklasse, som den
darligt fungerende unges hyppige brug
eller misbrug. Sidstnavntes hashbrug
kan vaere en reel “indikator pé, at den
unge star i problemer til halsen og er i
alvorlig fare for ar udvikle et misbrug
ogsd af andre rusmidler.” Ferstnavntes
lejlighedsvise hashbrug burde derimod
ikke give anledning til bekymring, idet
hashen i denne sammenhang ikke vil
udgere en vadesten.

For det tredje skal man veere varsom
med ukritisk at sluge historien om
hashen som vendepunktet. Der er
ingen tvivl om at hashen for mange
stofmisbrugere presser sig pa som en
uomgengelig del af livshistorien. Men
livshistorien bestar nu en gang af begi-
venheder, som efterfelgende udvelges
som verende af serlig betydning, Livs-
historien giver ikke sig selv. Det er tale
om en tolkning, hvori bestemte ting
tilskrives betydning. Valget af hash som
indgangsporten 1 beretningen om
misbrugets eskalering sker ikke upavir-
ket af, at hash tilskrives det ry, at kunne



udgere det afgerende vendepunkt.
Hvad der umiddelbart tager sig ud som
selvoplevede fakta, kan derfor ogsa
vaere udtryk for, at man har taget
samfundets syn pd hashen til sig, og
flettet denne ind i sin egen livshistorie.

Sidst, men ikke mindst, skal man
vaere varsom med at alene at lade tabe-
ren skrive historien. Mens det i krig,
som bekendt, er den sejrende part, der
far lov at skrive historien, kunne man
sige, at historien om hashen som star-
ten pd misbrugskarrieren er et eksem-
pel pa det stik modsatte. Det er dem,
netop dem, som det alle gik galt for, der
samstemmende kan fortzlle os, at
hash-brug gik galt for dem! At under-
sege, hvorvidt noget sker ved udeluk-
kende at sperge dem, for hvem det
skete, er en fremgangsmade, som har
karakter af cirkelslutning.

Lygtepaele og statistik
Meget bedre bliver det ikke, hvis man
seger at befaeste vadestensteorien med
statistik. Sperger man en rekke mis-
brugere af hirde stoffer om de tidligere
i stofkarrieren har brugt hash, er svaret
nzesten altid bekraftende. Laver man
tilmed opgerelser over, hvor mange der
tkke har brugt hash, inden de giver sig i
kast med harde stoffer vil man né frem
til tal, der kunne udlegges, som at hash
ma vere en betydelig risikofaktor.
Eksempelvis kan man beregne, at det er
85 gange mere sandsynligt at en hash-
bruger prever kokain, end at en ikke-
hashbruger prever kokain. Denne
ekstremt heje “overrisiko”, er imidler-
tid ikke udtryk for at mange hashbru-
gere gar videre til kokain. “Risikofakto-
ren” pa 85 fremkommer kun, fordi det
er s ekstremt sjzldent at folk prever
kokain, uden forst at have prevet hash.
Hashbrug vil naesten altid veere gdet for-
ud for brug af kokain, fordi hashbrug er
en forholdsvis udbredt og ikke sa farlig
aktivitet, mens kokainbrug er en ikke
seerlig udbredt og mere farlig akrivitet.
Pointen kan illustreres med et
analogi-eksempel. Hvis vi spurgte
motorcyklister om de begyndte med at
cykle, ville svaret stort set altid veere ja.
Det skyldes primert, at i Danmark
kerer nasten alle pa cykel fra en tidlig
alder (en udbredt og forholdsvis ufarlig
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aktivitet), mens meget fi kerer pa
motorcykel (en sjzlden og forholdsvis
farlig aktivitet). Rent statistisk er der
ingen tvivl om, at “de fleste mennesker
som kerer pa motorcykel (en relativt
sjzlden handling) forinden har kert pa
cykel (en relativt almindelig handling).
Forekomsten af motorcykelkersel
blandt mennesker, som aldrig har kert
pi cykel er formodentlig ekstremt lav.
Men dette betyder ikke, at cykelkersel
medferer motorcykelkersel. "Der er en
uhyre stzrk statistisk korrelation
mellem cykelkersel og motorcykelker-
sel, men ikke nogen arsagssammen-
heeng. Oget forekomst af det forste vil
ikke nedvendigvis fere til eget fore-
komst af det andet.

Tilsvarende geelder for forholdet
mellem brug af hash og misbrug af
harde stoffer. For langt, langt de fleste
er hash ikke en station pé vejen til harde
stoffer, men en endestation, hvorfra
vejen gar tilbage til alkohol og tobak.
De fleste hashrygere holder op med at
ryge hash eller ryger det kun meget
sjeelldent. Eksempelvis har 30 pct. af
danske 16-24 drige prevet hash, men
kun 5 pct. har brugt hash i lebet af den
sidste méaned.

@get hashbrug i sig selv medferer
ikke automatisk foreget brug af hirde
stoffer. Talrige surveyundersegelser
viser, at den sterste indikator for sene-
re misbrug af harde stoffer ikke er brug
af hash, men tidlig debut med alkohol
og tobak og vedvarende storforbrug af
disse legale rusmidler. Det er siledes
ikke fra statistisk hold at vadestensteo-
rien kan hente stotte. Man kan hejst
tillade sig at heevde, at hash muligvis er
en mindre faktor blandt flere langt
mere veaegtige faktorer. Nar statistik
bruges til at underbygge vadestensteo-
rien kommer man uvagerlig til at
teenke pa den gamle traver om ligheden
mellem statistik og lygtepele: De kaster
begge ikke ret meget lys fra sig, men
kan veere gode at stotte sig til.

En neurobiologisk basis

Er der nogle fysiologiske mekanismer
igennem hvilke indtagelse af cannabis
danner vej for efterfelgende indtagelse
af andre og hérdere stoffer? THC, det
aktive stof i hash, er genstand for




omfattende eksperimentel forskning og
dyreforseg er blevet udlagt som udtryk
for, at hashbrug muligvis preparerer
hjernen i retning af hardere stoffer. Fra
de fleste sider bestrides det dog vold-
somt, at disse forelebige fund, kan
tages til udtryk for at vadestensteorien
skulle have en neurobiologisk basis.

Sociale sammenhznge og
sociale vadesten

Hashrygning er en social aktvitet. Dels
ryger man hash sammen med andre.
Dels vil vedvarende interesse for hash,
brug af hash og keb af hash fere hash-
brugeren i forbindelse med lokale ille-
gale miljeer. Unge med problemer og
misbrugerpotentiale befinder sig ind-
ledningsvis i gruppen af eksperimenta-
torer pa linie med alle andre. Men det,
som er leg for nogle, kan bliver alvor for
andre. Der gar nogle socialt betingede
mekanismer i gang. Hashbrugens ille-
galitet og omgivelsernes afstandtagen
fra hashbrug skubber brugeren ind i et
subkulturelt milje. Jo steerkere et pres
brugeren oplever, jo sterre tilbejelighed
til at finde sammen med ligesindede. I
miljeet hentes stotte, forstdelse og
identitet, viden om hash, og hjeelp til at
skaffe hash. En hashbruger kommer til
at se sig selv som anderledes, og vil
veere tilbejelig til at tage veerdier til sig
fra miljeet.

Nogle miljoer vil vaere mere belaste-
de og belastende end andre. 1 de fleste
hashmiljeer hersker visse normer, men
nogle steder har man ingen fine for-
nemmelser angiende salg til mindreéari-
ge. Nogle steder szlger man pa kredit,
og kan finde pd at kreeve geld indbetalt
ved kriminel aktvitet. Nogle steder
forhandles hash i en blandet landhandel,
hvor andre og hardere stoffer jeevnligt er
en del af sortimentet, som tilbydes kebe-
re, der egentlig er i byen efter hash.

En selvforstzerkende proces gar i
gang, hvor det ikke si meget er hashen
isig selv som udger glidebanen, men de
sociale sammenheenge hvori hashen
findes. Hvis brug af andre stoffer end
hash finder sted i miljeet, vil hashbru-
geren vere tilbojelig til ogsa at eksperi-
mentere med andet end hash. Denne
sociale side af brugen af hash er et
punkt, hvor fortalerne for vadestens-

teorien kunne forsyne sig med troveer-
dighed ad libitum. De socialt betingede
arsagssammenhang kunne passende
kaldes “sociale vadesten.”

Ikke enten/eller

Som man ser er vadestensteorien i
virkeligheden ikke én, men flere teori-
er, alt efter hvor man legger tyngden.
Hvis man som prof. Knud O. Moaller
uspecificeret og uden angivelse af
arsagssammenhange havder, at hash
forer til hirde stoffer, overforenkler
man sagen.

Et komplekst spergsmal reduceres til
en diffus antagelse. P4 uholdbar vis ses
bort fra andre vigtigere vadesten, sasom
alkohol og tobak i almindelighed, og
tidlig debut i serdeleshed. Man er blind
overfor mange andre variable, generali-
serer ud fra enkelttilfzelde, og bruger
statistik til at underbygge pastande,
man pa forhand er forlovet med.

Séddanne overforenklede versioner af
vadestensteorien mé afvises som
uholdbare. Hashbrug i sig selv er ikke
bestemmende for om andre stoffer vil
blive brugt; hashbrug er heller ikke
bestemmende for graden af progression
til andre stoffer, hvis og nar den matte
ske og ej heller for hvilke stoffer, som
maitte blive brugt. Men medtznker
man den sociale dimension af sagen,
synes det klart, at vadestensteorien far
nyt liv. Eksistensen af sociale vadesten
gor det til en lige sé stor vildfarelse at
havde, at hashbrug slet ikke skulle have
nogen forbindelse med brug af andre
stoffer, som at heevde at hash ferer il
andre stoffer.

Etparadoks

Selv om vadestensteorien har veret
cannabisdebattens tro felgesvend i
mere end 5 artier, er det sjzldent klart,
hvad tilh@ngere og modstandere egent-
lig mener vadestenene bestdr i, og det
er i den forbindelse pafaldende at hege
og duer i cannabis-debatten grupperer
sig, som de gor.

Tilhengerne af en cannabispolitisk
reform gér traditionelt i samlet flok
mod enhver péastand om at hash skulle
kunne fore til hiarde stoffer, selv om de
i vadestensteoriens sociale udgave
kunne-hente de steerkeste argumenter

for det hensigtsmaessige i en reform. I
realiteten er bestrabelserne pa at ad-
skille markederne, som man ser det i
den hollandske coffeeshop model, base-
ret pd at tage vadestensteorien dybt
alvorligt, i den version hvor den sociale
dimension - herunder iser sammen-
blandingen af markederne for hash og
hardere stoffer - tillegges afgorende
betydning. Omvendt er modstanderne
af en afkriminalisering og det dermed
forbundne forseg pd at adskillelse
markederne for hash og andre stoffer,
for derved at udstede hashbrugere sa
lidt som muligt og gere overgangen fra
hash til hirde stoffer s& vanskelig som
mulig, altid at finde blandt vadestens
teoriens storste fortalere. Vadesten:
teorien bruges pa paradoksal vis som ¢
argument mod cannabispolitisk reform.

Ingen af disse politiske positioner
virker videre gennemtankte. Man kan
ikke undsla sig for den tanke, at det ville
vare befordrende for debattens saglig-
hed, hvis vi gjorde det til en vane, at
udbede os et precist svar pd, hvori kob-
lingen mellem hash og hirde stoffer
antages at besta. Ellers diskuterer man
for og imod et blalys.
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BEHANDLING EFTER HASH-MODELLEN
Konkret, praktisk og god
mulighed for succes

Af Karen Stoustrup, Journalist

Der er to maneders ventetid hos 'FABU’ i Odense
for unge, der gerne vil i gang med livet igen

er findes unge, der trykker
pauseknappen ind efter at
have prevet livet i bare 12 —

13 ar. Det er ikke sadan, at de tenker:
“"Nu trykker jeg pd pause”. Men ir
senere kan det konstateres, at de i hej
grad sztter livet i std, nar de begynder
at ryge hash. I starten har de det sjovt.
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Senere forsvinder grinet, men hashen
gor deres problemer mindre patraen-
gende. Til gengeld bliver de selv sa
sleve, at vennerne ikke gider vare
sammen med dem. Arene gir med
fingeren pad pauseknappen, indtil tviv-
len maske en dag slir ind og driver til
handling. Men deres tilleb kan blive
langt. Der er for mange unge, der vil i
gang med livet igen, sd lige nu er der to
maneders ventetid pd at fi en héand,
hvis man bor pa Fyn.

Behandlingen foregir hos 'FABU’.
Det er Fyns Amts Behandlingscenter,
Ungeafdelingen, hvor der i Odense er
mandskab til at have 70 unge i behand-
ling ad gangen. Halvdelen af dem er
hashere, det vil sige unge, der stort set
kun bruger hash. De behandles efter
’hashmodellen’, en svensk model som
'FABU’ har brugt i 10 ar.

De unge er mellem 14 og 25 ar.

faktaom
FABU
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Flest er forst 1 20 erne og har typisk
prevet hash ferste gang som 12,13,14-
arige. Det siges, at man er kronisk
pavirket, ndr man har reget hash én til
to gange om ugen i et halvt ar. Disse
unge bruger hash hver dag, for at holde
den gaende. I weekenden supplerer de
miske med noget speed, men det er
hashen, der er det vaesentlige. Nér de
kommer til 'TFABU’, har de veeret faste
forbrugere i to til seks-otte ar

"Der er en norm, der siger, at hash
ikke er et problem. Derfor kan der godt
ga lang tid, for en ung bliver klar over,
at det er OK at gd i behandling. Der er
ogsd noget tungt over ordet behand-
ling”, siger behandler Helga Eiriksdottir.

Ungeafdelingen er forst nu begyndt
at fore statistik over antallet af hashere,
der gér i1 behandling og gennemforer
eller dropper ud. Derfor ved man ikke
noget talfast om succesraten. "Men”,
siger Helga Eiriksdottir, vi har en klar
fornemmelse af, at behandlingen virker.
Det er yndet blandt behandlerne at
have hashere i afveenning. Det er meget
konkret, der sker store forandringer, og
det er let at fa succes.”

Segningen til 'FABU’ er steget kraf-
tigt siden starten i 1992, Antallet af
behandlingspladser er oget fra 20 til
105 i 1998 (heraf 35 i Svendborg).
Mange af klienterne drives derhen af
jungletrommer i ryger-miljeet. Andre
henvises af deres sagsbehandler, eller
rades af venner eller foraldre til at
forsege med behandling. To tredjedele
af misbrugerne er drenge/unge mand.

Anonym ferste gang
Forste gang en hasher banker pa hos
'FABU” behover han ikke sige, hvem
han er. Det er i orden, at han bare vil
stikke fingeren i jorden og here, hvad
"FABU’ kan gere for ham. Hvis han
derefter beslutter, at han vil gribe ind i
sit liv og gerne vil have "FABUS’ hjeelp,
skal der navn, adresse osv. pA papiret.
Til gengeeld kan han se frem til store
forandringer pa kort tid.

Hyvis han er ligesom de fleste andre,
der seger behandling, har han ubeha-
gelige ting med i rygsaekken. Hvor tung

hans bagage er, vil ferst g op for ham
hen ad vejen, nar det deempende filter,
hashen har svebt omkring ham, begyn-
der at oplese sig.

Afvenningen forleber i tre faser som
en neje planlagt proces over cirka 30
dage. (Se ’Kort fortalt om hash-model-
len’). Det er som at kere i tog gennem
et kuperet og voldsomt landskab, men
der er mulighed for at stige af pa stati-
oner undervejs. Hvis nedtrapningen
giver for steerke reaktioner, kan der
holdes igen og geres ophold, for turen
fortsztter.

Efterhdnden som hashdoserne
mindskes, bliver hullerne i hans filter sa
store, at han kan komme til at merke,
fole og sanse, som han ikke har kunnet
1 mange ar. Han vil sende og modtage
signaler til og fra sine omgivelser pa en
kraftigere frekvens og reagere starkere,
end han plejer. Hidtil har hashen
dulmet folelserne og holdt reaktioner
tilbage. Nu skal han selv til at kontrol-
lere et temperament, som kan vise sig
temmelig ustyrligt.

Men han er forberedt p4, hvad der
sker, nar han kommer til de nedture og
kreengninger, der kalder koldsveden
frem og truer med at sztte ham af.
Behandleren gennemgik forlebet med
ham, for han steg pa toget.

Forberedelsen

“Hashmodellen er et felles arbejdsred-
skab for behandleren og den unge”,
siger behandler Bodil Lund. "Den
konstaterer, at der kommer nogle
bestemte reaktioner, bidde nir man
bruger hash, og nir man holder op med
at bruge det. Det vil sige, at vi kan give
den unge nogle kroge at heenge de ople-
velser og erfaringer p4, som han fir
under afvenningen. Forudsigelighe-
den gor forlebet overskueligt. Han vil
fa bade gode og darlige oplevelser, men
han vil kunne genkende dem, fra det vi
har talt om.”

Forberedelsen til selve afveenningen
varierer i l&engde fra nogle uger til flere
maneder, Som regel gar det hurtigere
med de mere erfarne brugere end med
de yngre. De har maske haft rygestop

for og ved noget om, hvad der sker. Og
de har sterre livserfaring at stotte sig til
end den helt unge. Almindeligvis afta-
ler behandleren og den unge en dato
for, hvornar selve afvenningen skal
begynde, s de har et felles mal at
arbejde hen mod.

Under forberedelsen skal behandle-
ren lere den unge og hans reaktions-
menster at kende og preve at finde ud
af, hvorfor han ryger. Og hun skal gore
ham klar til at ga 1 gang med hash-
modellen ved at gennemga de tre faser,
der er i den. Hun skal lave sa godt et
forarbejde m.h.t. hvad der vil ske i uge
1,2,3.,4 osv. osv. under afvenningen, at
han kan genkende de oplevelser, han
far, nar kroppen ikke leengere pavirkes
af hash. Derudover skal hun hjzlpe
ham med at skabe en realistisk forestil-
ling om, hvordan livet og hverdagen vil
blive uden hashen og legge planer for
den nye tilvaerelse.

Spergsmalene til den unge er man-
ge: Hvor tit ryger du, hvor meget ryger
du, hvor ryger du, alene eller sammen
med andre. Hvornir begyndte du.
Hvad skete der, siden du begyndte. Vil
du holde helt op eller kun trappe ned.
Er det realistisk at tro, du kan holde
op. Hvordan vil du gribe det an. Kan
der skares ned i antallet af gange, du
ryger, eller i mangden, hvad er reali-
stisk. Hvad sker der, nar du ger det.
Hvad med dine rygevenner, kan du
undvare dem. Kan du vare sammen
med dem og lade vaere med at ryge.
Kender du nogle, der ikke ryger. Din
verden vil @ndre sig, hvis du holder
op. Du kommer til at reagere kraftige-
re, og uden hashen skal du selv kon-
trollere dit temperament. Du vil kom-
me til at huske ting, du havde glemt.
Du vil komme til at fele stzrkere, osv.
osv.Der er mange forhold at tage stil-
ling til og praktiske ting at planlegge.
Hvor skal rygeklubben f.eks. vare, hvis
den plejer at veere hjemme hos den
unge. Hvad skal han bruge tiden ul,
nar han ikke lzengere bliver passiviseret
af rygning. Osv. osv.

Milet med behandlingen kan godt
*bare’ veere at formindske forbruget af



hash, men hovedsageligt gar den unge
efter et totalt opher.

De syv evner

For at illustrere hvordan stoffet har
lagt krop og sind i dvale arbejder man
med ‘De syv evner’: Sprog - Refleksion
- Tankefleksibilitet - Hukommelse - Hel-
hedstznkning + Orientering - Gestalthu-
kommelse (den der far os til at handle
pa rutinen). Den unge skal forestille sig
hvor meget hver evne fylder nir den er
optimal - og hvor megen kapacitet
stofferne har sat ud af funktion. Men
evnerne er tilsyneladende ikke odelagt.
De er kun reduceret af hashen, og nar

fakta om
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stoffet er ude af kroppen seks, syv uger
efter, at det sidste er indtaget, vil
evnerne komme pa fuld styrke igen —
til gleede, men ogsa til redsel for has-
heren. Det er det, han forberedes pa i
den indledende manevre.

Nogle foretreekker at stoppe i ét
hug, med en ’kold tyrker’. Andre bru-
ger forberedelsestiden til at nedtrappe
hashdoserne og leegger forst det sidste
veek lige for, den seks, syv uger lange
afveenningsperiode begynder.

Er man til "kold tyrker’, skal der fast-
s@ttes en dato, der er god til formalet,
og dagen og tiden efter skal planlegges
i detaljer. Det er et meget praktisk og
konkret stykke arbejde, som behandle-
ren og den unge udferer i feellesskab.

Han méd regne med angstanfald,
humersvingninger, stor felsomhed,
voldsom svedafsondring, mavekneb,
ulyst og - det méske allersvaereste - al-
vorlige sevnproblemer i 10 tl 14 dage.

"I drevis har hasheren taget en go’'-
nat pibe og er faldet i sevn pa den.
Han har veennet hjernen af med at fal-
de i sovn. Nér han holder op med at
ryge hash, skal hjernen vannes til selv
at falde i sevn igen. Sevncentret skal
vagne op for at kunne lezgge ham til at
sove”, fortzeller Helga Eiriksdottir,

Psykiske problemer

”De unge er meget forskellige. De fleste
har psykiske problemer, der bliver tyde-
ligere efterhanden som hashen forsvin-
der ud af billedet. De har nzrmest
medicineret sig selv”, fortzller Bodil
Lund. "Hashrygning har nogle felge-
virkninger — f.eks. forfolgelsestanker.
Det kan vare svart at skelne, om de er
arsagen til, at den unge er begyndt at
ryge, eller om tankerne er opstet som
en folgevirkning.”

For mange af de unge har hashen
fungeret som beskyttelse mod store
psykiske problemer. Andre fir proble-
mer, ndr de vigner op af desen og
opdager, at de har sovet i syv, otte, ni
ar. Deres jevnaldrende er blevet ferdige
med folkeskolen, méske ogsd gymnasi-

um og en videre uddannelse og sprinter
videre derudad. Nar selve afveenningen
er gennemfort, vil mange have brug for
samtaler med en psykolog, eller for
reguleer psykiatrisk behandling. Men
nogle af de unge orker det ikke.

Partneren til en hashryger kan ogsé fa
det svaert, nar keeresten har taget sin be-
slutning. I &revis har hun levet sammen
med og taget sig af ét menneske, og plud-
selig begynder han at opfere sig som et
andet. Hun har holdt sammen pa det
hele, og nu bliver hun haegtet af, mens al
opmerksomhed samler sig om ham.

?Vi forseger at forberede partneren

pi de @ndringer, der vil komme. Dels
med skriftligt materiale, dels med sam-
taler. Men partneren kan ikke deltage i
den egentlige behandling”, siger Bodil
Lund.

Erkendelse

Behandlingen pd 'FABU’ er frivillig for
de allerfleste. Kun nér behandling er et
vilkir for prevelesladelse, er der tale
om ufrivillighed, og da er det tydeligt at
merke, at den unge mangler motivati-
on, fortzller Helga Eiriksdottir.

PNir de unge af sig selv henvender
sig til os, ved de, at de har et problem,
og den erkendelse skal til, for at det kan
lykkes. Vi kan snakke med dem, here
om deres problemer, hjzlpe dem med
at planlagge et rygestop og stotte dem.
Men det er dem selv, der ma beslutte,
om de vil stoppe, hvornér de vil stoppe,
om de bare vil sztte forbruget ned eller
madske alligevel slet ikke er klar til noget
som helst”, siger Helga Eiriksdottir og
tilfejer, “det vigtigste er, at de kommer
ind ad vores der. Et eller andet har givet
dem et signal om, at de skal gi i
behandling, og det skal der handles pa.”

Selv om ’FABU’ behandler mange
unge under 18 ar, er de ikke nedven-
digvis i kontakt med forzldrene. Hvis
den unge gerne vil have forzldrene
med, bliver de inddraget. I modsat fald
kontakter FABU den unges sagsbe-
handler, som derefter har kontakten
med foreldrene.
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23-ARIGE MIKKEL: - HJERNED@DT AT GIVE HASHEN FRI
' Det er iseer drenge, der ryger, og de
fleste har problemer, mener Mikkel

Af Karen Stoustrup, Journalist

Hashmodellen

"Det ville vaere helt hjernededt at
give hashen fri!”, udbryder 23-
&rige Mikkel. Ikke fordi, nogen i
lokalet har pladeret for en frigi-
velse. Udbruddet er mere som et
udribstegn, der afslutter ni ar
med hash. "Man edelazgger sit liv.
Jeg har spildt ni &r, og det er jeg
pisseked af”, siger han.

or han tender en smeg,
Fforh@rer han sig om, hvordan

jeg har det med reg: "Jeg kan
godt holde det ud, men jeg kan ikke
lide det”, siger jeg, sa Mikkel lader
hensynsfuldt smegerne blive i lommen.
Men efter et stykke tid, bliver trangen
alligevel for stor.

Det er nejagtigt 68 dage siden, han
lagde hashen p4 is. En uge for juleaften
sprang han pa hovedet ud i en kold
tyrker godt stettet af sin mor, der serge-
de for to kasser el til abstinenserne. Det
var nu ikke nok. Mikkel drak sig fuld
fire dage i traek, sd gad han ikke mere og
overgav sig til seks uger med mareridt,
koldsved og sure morgener.

Fire dage inde i abstinenserne dede
hans far af en overdosis heroin. Det
stoppede enhver trang til at falde i igen.

?Det er ikke sveert at lade vere, jeg har

ikke lyst til at ryge mere” siger Mikkel

og tilfejer lidt efter, "kun en gang i

mellem, nér jeg keder mig. Men jeg

4 skubber det vaek, ved at tenke pa, hvor
andssvagt det er at ryge.”

Hvis man bare havde set ham sidde

4 der i stolen og hert ham snakke om den
sidste nye film, ville man ikke et ejeblik
forestille sig, at han forlod 9. klasse i
utide, fordi hashen gjorde det menings-
lost at blive. At han blev smidt ud af
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efterskolen, fordi han sprangte et
lokum i stykker med et kanonslag, at
han har veret hvid og bla i hovedet af
en overdosis heroin og jaget af uhyrer i
en LSD-rus. Han virker rolig og velaf-
balanceret som en ung mand, der har
rimeligt check pa tingene.

De far dig til at teenke

Mikkel mener selv, at han kan takke sin
sagsbehandler p4d '"FABU" for, at det er
lykkedes ham at stoppe nedturen. Han
gik til samtaler hos hende gennem et
halvt 4r, for han kvittede. Ind imellem
og ret ofte droppede han deres aftaler,
fordi han havde reget. "Det var flovt,
syntes jeg, og det var rarere bare at blive
hjemme og vare sig selv.”

Men sé foreslog sagsbehandleren, at
hun kunne ringe efter Mikkel, nar han
udeblev. "Det gode ved 'FABU” er, at
de far én til at teenke pé, hvad man gar
og laver, sa det til sidst heenger en langt
ud ad halsen. Hver eneste samtale
handler om, hvornar du har reget, hvor
meget du har reget, hvor mange penge
du har brugt pé det, og hvordan du selv
har det med det. Man finder ud af, hvor
andssvagt det er at bruge sine penge pa
at have det darligt. Det handler om dig
hele tiden, og det er godt, selvom det er
ubehageligt, for de gir meget tt pa”,
siger Mikkel.

Selv om samtalerne pirkede kraftigt
ved det emme punkt, blev han ved med
at ryge hash gennem det halve éar, fra
han startede hos 'FABU’ i august til
han tog den kolde tyrker sendag for jul.
Han trappede end ikke sit forbrug ned.

?Jeg kan ikke forklare, hvorfor jeg blev
ved sa lenge. Jeg var maske ikke parat
til at holde op”, siger han.

Levede som eneboer

Det var han til gengezld et godt stykke
tid for — i fordret, hvor han henvendte
sig til 'FABU’ for at komme i behand-
ling. Men desvzrre, der var tre mane-
ders ventetid.

”Det er noget lort, at der er ventetid.
Det er virkelig et stort spring at melde
sig selv, og sa skal det veaere her og nu”,
siger Mikkel. Selv om han ikke kunne
komme i behandling, forsegte han at
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holde op med at ryge hash. Han tog
noget medicin i stedet for, men erfare-
de at det ikke havde samme virkning og
genoptog hashen. Pa det tidspunkt
havde han levet som en eneboer i et ars
tid. ”Jeg holdt mig for mig selv, for jeg
ville ikke dele min hash med nogen.
Helt egoistisk. Jeg kunne ikke holde ud
at vaere, hvor der var mange menne-
sker. Hvis jeg gik i Fotex, kunne jeg
pludselig fa det sidan, at jeg matte
szette varerne fra mig og bare ga — ud -
vaek. Jeg fik nok ogsa en mindre depres-
sion. Om morgenen vignede min krop,
fordi den manglede hash. Jeg havde
kolde hznder og fedder og svedte
koldsved. Jeg var irritabel og blev
hurtigt aggressiv, og det gjorde mig si
gal, at jeg slog — aldrig pa mennesker -
men pa ting. Jeg kunne ikke holde ud at
have det sadan.”

Fri for grimme tanker

Forste gang Mikkel prevede at ryge
hash, var han kun 14 ar. "Nogle venner
spurgte, om jeg ville prove, og det var
sjovt. Jeg fik griner pa og syntes, det
hele var sejt.”

I starten reg han kun en gang i
mellem. S4 blev det til hver weekend,
og som 16-arig rog han hver dag. Han
fandt ud af, at hashen kunne fi ham il
at lade vaere med at tznke, og det var
rart, for han havde problemer, der var
ubehagelige at tenke pa. "De fleste, der
ryger hash, har problemer. Og der er
flest drenge. Jeg moder faktisk aldrig
piger, der ryger”, siger Mikkel.

Hans daglige forbrug 14 i starten péa
et til to 'bonghoveder’. Det er beteg-
nelsen for blandingen af hash og tobak,
der ryges i en slags vandpibe. Et gram
hash giver otte "bonghoveder’.




Eet 'bonghoved’ kunne i begyndelsen
holde ham skav i tre-fire timer. I slut-
ningen reg han 24 ’bonghoveder’
svarende til tre gram hash om dagen.

Fedthos 'FABU’

Mikkel herte om 'FABU’ i rygermil-
jeet. Ungeafdelingen har et godt om-
demme blandt rygerne, men stedet
bliver sikkert ogsd misbrugt, mener
Mikkel. Han kan godt have en fornem-
melse af, at han selv misbrugte det i
starten.”De fleste synes, det er fedt at
komme hos 'FABU’. Nar man ryger
eller tager stoffer, gider man ikke have
et arbejde, og nar man har tilmeldt sig
"FABU’, risikerer man ikke lengere at
blive sendt ud i et job. Og du kan jo
ryge, mens du gir hos "FABU’. Du
behever ikke holde op. Jeg herte hos
min sagsbehandler, at ham, der har
glet der leengst, har géet der i fire ér. Jeg
tror, at nogle udnytter det pa den
made. Det gjorde jeg nok ogsa lidt i
starten”, siger Mikkel.

”Sagsbehandleren siger ikke, at man
skal holde op med at ryge. Det skal
komme fra en selv, og det gor det. Nar
man gér til samtaler, vil man gerne vise,
at man kan holde op. Jeg syntes, det var
at tage reven pd min sagsbehandler,
hvis jeg blev ved med at ryge.”

De lukkede gjnene
Mikkels sociale nedtur begyndte, da
niende klasse gik i smadder.
”"Det var ikke sjovt mere pa grund af
hashen. Jeg var slov i timerne, men min
leerer opdagede det ikke. Hun var ellers
god til at tage fat i mig. Folk er parat til
at lukke ejnene. Min mor lukkede ogsa
ojnene, og hun har endda selv roget.
Jeg kan ikke forstd, hun ikke tog fat i
mig — det vil jeg gore ved mine bern.
Men hun kunne nok ikke gore sa
meget”, erkender Mikkel, men fortsaet-
ter. "Man skal ikke give sine bern
penge, lige meget hvad de siger, de skal
bruges til. Jeg fik til biografen og til en
burger og sidan noget, men jeg brugte
dem til hash. Jeg kunne ikke fa mig selv
til at stjele og lave tyverier.”

Han kom pé efterskole, men det gik
galt, da han midtvejs ville preve at

genskabe en tidligere succes med
springvand i et lokum ved hjzlp af et
kanonslag. Springvand blev der ikke
noget af, men ’tenden’ eksploderede,
og Mikkel rog ud. Sa galt gik det ikke,
nir han blev taget i at ryge hash. Det
kostede kun en kekkentjans, men det
kunne ogsa vare slemt nok.

Hjemme igen stod den p4 bistands-
hjeelp og produktionsskole, men der gik
det virkelig galt med hashen.

"Jeg modte nogen, der rog meget og
tog andre stoffer. De havde det sejt
med amfetamin og heroin, si det skul-
le jeg ogsa preve. Jeg kunne lide det,
men jeg begyndte ikke at kebe noget
selv. Til gengeld reg jeg mere hash”,
fortaeller Mikkel.

Hans omgang med heroinen stoppe-
de brat, da han fik en overdosis og sa sig
selv i spejlet — hvid i hovedet med bla,
bld leber. Men det forhindrede ham
ikke i at preve en gang LSD.

"Jeg havde mareridt i 12 timer”,
husker Mikkel. "Vaggene i mit vaerelse
pressede sig sammen om mig, 0g mit
fijernsyn begyndte at bevage sig hen
mod mig. Jeg boede hjemme, og fortal-
te pa et tidspunkt min mor, hvordan jeg
havde det. Hun tog mig med ud pé en
lang géitur, og naeste dag fortalte hun
mig, at jeg nermest var psykotisk.” Si
var det slut med LSD.

Kold tyrker gav seere lyster
I de ni spildte ar har Mikkel faktisk haft
en oplevelse, som han stadig synes var
fed. I 1997 var han helt pa det rene
med, at hans liv var noget lort. Det hele
var noget lort, sd han meldte sig til mili-
teeret for at holde op med at ryge. Det
var en fed oplevelse, forteeller han, men
da han kom hjem igen, kedede han sig
og begyndte igen at ryge.

Men denne gang tror han p4, at det
er slut. ”Jeg har sparret mig selv inde i
mange ar pa grund af hashen. Jeg har
ikke turdet ga i byen eller til fester, og
jeg har kun haft tre keerester. Jeg har
siddet i min egen lille verden. Jeg ryger
aldrig hash mere — jo, nir jeg bliver
gammel, for jeg kan godt lide det. Jeg
bliver koncentreret om det, jeg laver og
glemmer tid og sted.”

Hashmodellen

“Efter den kolde tyrker fik jeg lyst til
alt muligt meaerkeligt — til at g& i byen, at
meode nye mennesker, at fi en uddan-
nelse, at komme videre med mit liv.
Men jeg har stor geeld, fordi jeg har
kabt ting pa afbetaling og solgt dem
billigt for at skaffe penge til hash”, siger
Mikkel. Han tror nok, han er heldig,
fordi han stadig har venner, der ikke
ryger. Det er der mange, der ikke har.
Dem, der ryger, er ikke venner. Det har
de ikke overskud til at vere. De er
bekendte.

Tror pasig selv

Mikkel er ferdig med hash-modellen.
Nu géir han til samtaler med en psyko-
log hos ’FABU’, og den nmrmeste
fremtid er planlagt. Han skal starte pa
et kursus "Fokus pa dig’, der skal forbe-
rede ham pa at komme i gang med
noget arbejde. Han ved ikke, hvad der
skal ske pa kurset, men han glader sig
til at skulle noget, hver dag fra kl. 8.15
il kl. 14.00.

*Ung i arbejde’ vil han derimod ikke
have noget at gore med. "Det er hashe-
re og narkomaner, der ikke gider lave
noget, der kommer der”, ved han.

Han er overbevist om, at alle, der
gider lave noget, kan fa et arbejde. Alli-
gevel har han ikke forsegt.

“Jeg tror meget pé mig selv, ndr jeg
ikke ryger hash, og jeg er god til at f&
folk til at tro et eller andet, sa jeg kunne
godt fi et job. Men jeg tror ikke, jeg kan
klare det endnu. Jeg har ikke fysik og
energi til det. Bare jeg gor rent pa mit
vaerelse, feler jeg mig traet”, siger han.
"Jeg fir bistandshjelp, men hvis jeg
tager et job og holder op igen, fordi jeg
ikke kan klare det, kan jeg kun fi
bistandshjzlp, der skal betales tilbage.”

Milkkel er godt ind i love og regler pa
det sociale omrade, og ved hvad han
har ret til. "Jeg kan godt lide at seztte
mig ind i det, og man er nedt til at
kende reglerne, for det er tit, at sagsbe-
handlerne ved mindre, end man selv
gor. Det er rigtigt, at jeg bruger syste-
met, sd meget jeg kan. Jeg har det ikke
fedt med det, men det er den eneste
méde, jeg kan leve pa for tiden”, siger
Mikkel pa 23.



Unge om hash-debatten:

Hashmodellen
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- Vi skulle hellere tale om hvordan vi har det

Af Karen Stoustrup, Journalist

12 unge forseger ihzerdigt, men det lykkes dem ikke at finde svar p4, om hash ber gores lovligt

4 Dalum Ungdomsskole i Bell-
Pingc pid Fyn, endevender 12

unge mellem 16 og 20 &r emnet
*stoffer’ 1 10 uger. De snakker, leser og
laver teater om det — og de fleste ryger,
drikker eller spiser hash en gang i
mellem. Alligevel ved de ikke, om de vil
have det frigivet. Kun tre har et klart
svar pa det spergsmadl. Til gengzld er
alle helt klar over, hvorfor de tager hash
— eller lader veere.

Brugerne har tre gode grunde: Man
tznker bedre. Man bliver mere kreativ.
Man fir det pissesjovt. De, der lader
vare, har derimod erfaret at: Det er
kedeligt. Det er pissefarligt. Det siger
dem ikke noget som helst.

Men det er ikke si enkelt, at de, der
kan lide det, synes det skal gives fri,

mens de andre vil fastholde det som et
ulovligt stof. Spergsmalet om frigivelse
er en ligning med mange ubekendte, og
de allerfleste er ude af stand til at give
et klart ja eller nej. Selv om de tydelig-
vis anstrenger sig.

Flere vil prove

Daniel nr. 1 er en af de tre, der ikke er
i tvivl. Han synes, man skal give hashen
fri.: ”S4 kan folk ryge i en klub, og de
vil opdage, at de ikke gider. Pa den
méde vil der vare ferre, der ryger
hash”, mener han.

Pernille er helt uenig. Som den
eneste af de 12 har hun aldrig prevet at
ryge hash. Hun har ofte veeret sammen
med rygere og oplevet deres reaktioner,
men det siger hende ikke noget, og hun



vil ikke have det legaliseret. "Hvis det
bliver lovligt, er der flere, der vil preve,
og sa er der ogsa flere, der bliver athen-
gige”, mener hun.

Signe er 1 mangt og meget Pernilles
diamentrale modsztning, men deler
hendes opfattelse. Hun har prevet et
rigt udvalg af stoffer, voksede op 1 alko-
hol hos sin far, og blev smidt ud af 9.
klasse pa grund af stoffer. Hun har med
egne ord “oplevet s meget lort”, og der
er ingen vaklen: "Hash skal ikke geres
lovligt. Det er si farligt, for man skal
have mere og mere for at blive skev”,
siger hun.

Men siddan beheover det ikke vare,
lyder det rundt om bordet. Nir hash
bragte Signe videre til de harde stoffer,
var det fordi hendes opvakst ikke gav
hende mulighed for at opbygge et
ordentligt selvverd.

”Vi er mange, der har prevet mange
gange, men vi er ikke tiltrukket af de
harde stoffer, og det har noget at gere
med vores selyvaerd”, mener Nana.

Det afgarende selvvaerd
Der er bred enighed om, at konsekven-
serne af at ryge hash i hej grad athenger
af, hvordan man har det med sig selv.
Ed vifter ivrigt for at komme til orde:
Vi skulle hellere koncentrere os om,
hvordan folk har det. Det er vigtigere
end at snakke frigivelse. Folk, der
misbruger hash, ger det for at slippe
veek. Andre render fra problemerne ved
at kebe en masse ting, og sa er der nogle,
der spiller computer degnet rundt. Det
er folks selvveerd, der skal geres noget
ved. Hvis de kan klare deres problemer,
og deres liv er overskueligt, sa sker der
ikke noget”, siger hun. Men hendes
egne erfaringer, som de tidligere kom
péa bordet, rokker ved synspunktet:
”Jeg har meget stor respekt for hash,
for det pavirker mig utrolig meget. Jeg
har prevet at fele mig paranoid, jeg
syntes, at folk talte om mig. Nu ryger
jeg kun, hvor jeg er tryg — sammen med
min ven, og jeg har lart at styre det. Jeg
har fundet ud af, at jeg far det sadan,
som jeg forventer at fi det. Hvis jeg
ryger for at opleve, hvordan tankerne
kan bevaege sig frit, sa er det dét, der
sker. Jeg giver slip, og kommer nye
steder hen i min bevidsthed. Det er

nogle andre hemninger, der forsvin-
der, end ved alkohol”, siger Ed.

Ligeglad med loviighed

Mens nogle af de unge afbryder hinan-
den for at komme til med deres syns-
punkter, er der andre, der ikke gider
beskaftige sig med spergsmilet om
frigivelse. Og det affeder et forarget
pip: "Du ma da tage stilling”, lyder det.

Responsen fra Louise er ojeblikke-
lig: "Det ger jeg ogsa. Jeg er ligeglad.
Jeg tager hash for at fa en griner pa. Det
er pissesjovt, og man smider hemnin-
ger. Jeg gor det ikke for at kalde den lille
kunstner frem”, siger hun lidt sarka-
stisk. “Jeg er sadan set ligeglad med,
om det er lovligt eller ). Jeg skal under
alle omstendigheder nok fi fat 1 det ™.

Rikke er ogsa ligeglad. Hun har i
flere ar roget hash hver dag, men har
skruet forbruget ned, fordi hun blev
smidt ud af en hejskole.

"Jeg kunne ikke passe skolen. Jeg
blev helt smadret og treet”, fortzller
hun. ”Nu ryger jeg kun for hyggens
skyld og for at slappe af og fa tankerne
tl at falde til ro.”

Vaerre med alkohol

Hele bordet rundt er der enighed om,
at hash er let at fa fat i. Og Ed kommer
med en opsang til nationen. “Alle ryger
hash! Det er almindeligt, og det skal
Danmark forsta”, fremturer hun mildt,
men tilfejer sd eftertenksomt: *Men
det ér sveert at vide, om det er rigtigt at
give det fri. Alkohol er lovligt, og det
kan folk jo ikke styre.”

Argumenterne for og imod forts®t-
ter ind over bordet.”Alkohol er nok et
storre problem blandt unge end hash,
for det med at drikke, det er bare noget
man ger”, siger Daniel nr. 2, mens
forsamlingen hejlydt samtykker. Og
Troels supplerer: ”Ja, og det bliver
faktisk endnu sterre, fordi man ikke
tenker pa det som et problem.”

Sara tager traden op: "Det ville vare
smart at fi hash adskilt fra de harde
stoffer ved at gore det lovligt, men nar
folk ikke kan styre alkohol, hvordan
skal de si kunne hiandtere hash?”

”Men, det ville nok give mindre
ballade i byen”, tilfejer Martin med et
lavmelt grin. Han ryger for at have det

sjovt, og fordi det koster lidt mindre i ol.

"Teg taznker ikke bedre, og jeg bliver
ikke mere kreativ. Jeg tror, jeg ville blive
ufatteligt meget dummere, hvis jeg rog
mere”, konstaterer Martin, som heller
ikke ved, hvad han skal mene om
hashens skabne.

Nana deler tvivlen. Pia den ene side,
vil hun gerne have hashen vk fra de
héarde stoffer og de snuskede steder.
Men det er pa den anden side bade
godt og skidt, hvis stoffet bliver lettere
at fa fati. Der skulle i givet fald veere en
aldersgreense, mener hun.

Men si ville Eds problem ikke blive
lest. Hun begyndte at ryge som 14-drig,
men kunne ikke fortzlle sin mor det,
fordi det var ulovligt. "Hun har forst
faet det at vide nu”, fortzller Ed pa 17.

Du er kriminel

Daniel nr. 2 mener, man er ude pi en
glidebane, hvis hashen geres lovlig.
"Hvis det bliver legalt, hvad bliver sa
det nzeste. Der er ikke noget hold 1 det
Folketing, hvis det ikke kan holde fast i
noget”, siger han og kommer til at grine
af sin egen hejtidelighed. Men flere er
enige i glidebane-teorien. Hvis hash
gores lovlig, vil noget andet presse sig
pa bagefter.

Der er ogsa rester fremme om, at
gruppepresset nok vil blive sterre med
hensyn til at ryge, hvis det bliver lovligt.
Selvom Ed ingenlunde er overbevist
om, at det skal vare lovligt, feler hun
sig dybt beskeemmet over, at man lige-
frem er kriminel, hvis man bruger det.
Og Daniel med sin glidebane, far lest
og paskrevet:

?Er du klar over, at det kommer til
at sta pa din straffeattest, hvis du bliver
taget med et gram hash pa dig”, siger
Ed. "Og der kommer ikke til at sta
hash. Der kommer til at sta euforise-
rende stoffer, s& det kan lige si godt
vere heroin eller noget andet. Det er
helt vildt”! Efterhdnden er kun de mest
ivrige debatterer tilbage omkring
bordet. De tror ikke, der kan gores
mere for at forhindre unge i at ryge
hash. Men nir man som ung skal have
noget at vide om det, er det meget
bedre at here det fra en kammerat end
fra en leerer med loftet pegefinger, lyder
det pa falderebet.



Cannabis - misbrugsforebyggelsens akilleshael

Af Michag!l Jourdan, Filosof

“Goer som vi siger, og ikke som vi selv gjorde, da vi var unge”. Sadan er essensen af det
hashprzaeventive budskab, den voksne generation seger at fa vor tids unge til at tage til sig

faktaom
Hash

Medicinsk brug af cannabis
Flere undersegelser har vist, at
cannahis kan veere et effektivt
middel mod kvalme, opkastninger,
muskelspasmer, smerter samt |
visse tilfeelde ved gren staer.
Virkningen er fundet bade ved
rygning af cannabis og ved indtagel-
se | tabletform af et syntetisk frem-
stillet aktivt indholdsstof 1 cannabis
{THC), som bl a. forhandles under
navnet Marinal.

| USA og Canada er Marinol
godkendt som appetitstimulerende
middel til cancer-, anoreksi- og HIV-
patienter. | Danmark kresver brugen

en sikreste made at undga stof-
Dmishrugspmblemer er aldrig at
begynde. Ud fra denne betragiing har
vi 1 Danmark og det meste af verden
gennem artier brugt en del ressourcer
pa at oplyse om illegale stoffer i almind-
elighed og hash i sardeleshed, idet vi
har neret en del forhabninger om
gennem forebyggelse at kunne nedsat-
te savel brug som misbrug.

Et vaeld af forskellige virkemidler har

vaeret forsegt gennem tiden:

m Skremmekampagner, der med “pro-
fylaktiske logne™ overdriver farerne 1
en god sags tjeneste.

B Informations-tilgangen, hvor specielt
de negative fakia om stoffer praesen-
teres ud fra en antagelse om, at unge
ikke vil bruge stoffer, hvis de er
bekendt med farerne.

undersogelser, at stort set alle former
for forebyggelse af ovennavnte karak-
ter er virkningsles ! Hvis indsatsen har
effekt er der uendelig lidt og ikke altid
til det bedre. Dertte er en upopuler
sandhed. Fa onsker at here, at der
oftest 1kke er nogen effekt at spore af
velmente anstrengelser, for vi er en
nation af problemlosere. Hvis der er en
kloft imellem hvordan ting er, og hvor-
dan de burde vare, sa kalder det pa en
indsats. Derfor tages der 1 et vk initi-

af Marinol en szerlig udleveringstilla- m Situationsorienteret oplysning, hvor -
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ativer, laves handleplaner, etableres
projekter og samarbejdes med henblik
pa at forebygge. Enhver aktivitet som
sigter mod “hvordan det burde vere”
kan veere sikker pé at blive medt med
betydelig velvilje.

Vi ser med god grund helst ikke at
unge ryger hash (De burde heller ikke
drikke alkohol, eller ryge tobak, men
det en anden snak). De seneste tal
forteeller, at hver fjerde 15-16 arige i
1999 har erfaringer med hash. Fakta er,
at preevalens-undersegelser vedvarende
viser, at mellem en fjerdedel og en tred-
jedel af de unge prever hash trods vores
velmente forseg pa at forhindre dette
skridt ud i de illegale stoffers verden.

Da billedet stort set er uzndret fra
1970 og frem til i dag, er det sveert helt
at unddrage sig skeptiske konklusioner.
Hashbrug og ungdom synes at have
indgdet en ubrydelig alliance, starkere
end voksnes formaninger og tilsynela-
dende upavirkelig af forebyggelsesar-
bejde og oplysningskampagner, hvis
sigte det er, at fa de unge til at sige nej
til hash.

Trods vanskelighederne ved at lave
effektiv oplysning og forebyggelse er
der dog ingen, som gar ind for at vi skal
sidde med hznderne i skedet, og lade
tingene ga deres skave gang. Der er
ingen uenighed om fortsat at forebygge,
men der er ved at opstd markante
uenigheder om hvordan, med hvilken
mdlseerning, og med hvilke midler.

De fremherskende doktriner fra rti-
ers forebyggelse er pa kort formel: at
misbrug bekampes bedst ved at
bekempe forbrug, at man felgelig skal
tage klart afstand fra hashbrug, at man
ikke pd nogen made skal normalisere
eller acceptere brug af hash, og at
radgivning om brug af hash er utilste-
deligt af indtil flere grunde, hvoraf
alene illegaliteten er ensbetydende med
rodt-lys-stop for alternative fremgangs-
méider. Et markant eksempel pid det
traditionelle arbejds- og veerdigrundlag
er felgende byradsvedtagelse: “Hash er
i folge dansk lov forbudt at veere i besid-
delse af, bruge og videreformidle. Brug
af et illegalt stof defineres som misbrug.
Unge der er begyndt at ryge hash........
er truede. De skal sd vidt muligt hjzl-
pes ud af deres misbrug ved en hurtig
indsats.” (Hvad er god forebyggelse?, Nar-
kotikaradets anbefalinger 1999, bilag 3).

Udfordringen til disse traditionelle
doktriner indenfor forebyggelse opstar
iseer 1 praktiske sammenhange, men
der er ogsa en teoretisk baggrund. Det
der sker, synes at veare at skades-
reduktionstanken ser ud til at brede sig
fra behandlingssektoren ind i forebyg-
gelsesfeltet. Mottoer som “graduerede
malsatninger” og “at afholdenhed ikke
er en realistisk malseetning for alle” er
udtryk for gamle tanker pa et nyt felt.
En markant fortaler for denne udvik-
ling er prof. Michael Gossop, National
Addiction Centre, London University,
som bejer grundlaget for nybruddet i
neon: “Der er et stort behov for at
revurdere, hvad oplysning om stoffer
realistisk set kan forventes at udrette.
Det er umadelig vigtigt, at alle indser at
oplysning ikke kan eliminere stofindta-
gelse. Hvad oplysning kunne udrette,
er at reducere omfanget af skader, som

mennesker udsettes for som et resultat

af deres stofindtagelse.”

Samme tankegang vinder si smat
indpas i lokale danske forebyggelses-
sammenhange, hvor forebyggelses-
konsulenter dristigt giver sig i kast med
at afsege nye stier, idet de benytter sig
af den udbredte metodefrihed. Prakti-
kerne vender sig mod det traditionelle
arbejdsgrundlag ud fra argumenter
som, at hvis de unge ¢én gang har ople-
vet overdreven fokus pa negative sider,
manglende nuancering af budskabet og
eventuelt ligefrem skreemmebilleder,
som ikke holder i forhold til egne og
kammeraters nyligt indhestede hasher-
faringer, sd gir det ud over trovar-
digheden i forebyggelsesindsatsen. Tab
af troveerdighed i forbindelse med
hashen kan betyde at de unge vil vare
mere tilbejelige til at ignorere vigtigere
og mere substantielle advarsler mod
faldgruberne i forhold til hardere stof-
fer. En anden bekymring er, at en
unuanceret, afstandstagende fremferd
overfor de unges hashbrug kan komme
til at lukke af for dialog og tabe kontak-
ten med reelt misbrugstruede unge
hashbrugere.

Derfor forseger man sig med et
sporskifte. Pa kort formel gar man over
til at oplyse om hash, snarere end mod
hash. Blandt unge der allerede bruger
hash eller som er nzrliggende brugere,
forseges det at fremme ansvarlig brug,
hvis den unge ikke har til sinds at lazgge
hashen pa hylden her og nu. Endeligt
dbner man op for dialog om sével posi-
tive som negative aspekter af hashbrug.
Sat op i punkter kunne et skadereduk-
tionsorienteret arbejdsgrundlag se ud
som felger:

m At atholdenhed fra illegale stoffer -i
serdeleshed hash- ikke er en reali-
stisk méalsztning for alle teenagere.

B At man méi og skal skelne meget
mellem brug og misbrug, ogsi i
forhold til de illegale stoffer.

®m At man altid veerner om troverdighe-
den ved aldrig at fremkomme med
information, som ikke stemmer med
de observationer og erfaringer de
unge selv kan gere sig. Hellere sige



neutrale eller ligefrem positive ting
om illegale stoffer, end at risikere at
miste troverdighed.

B At moede teenagernes interesse for
stoffer uden loftede pegefingre, uden
panik, uden trusler og uden straffe.

m At teenagere i det store hele er i stand
til treeffe ansvarlige valg, og drage
omsorg for sig selv og deres venner,
hvis vi giver dem erlig information.

Hvis vi gir ud over det mere program-
matiske, hvad er det sd mere konkret
skadesreduktionstilhengere forestiller
sig rddgivning af unge om hash kunne
besta i? Det er ikke umiddelbart tl at
sige pa grundlag af danske tiltag. Dels
er koblingen af skadesreduktion og
forebyggelse lang mere spad end den
er pa behandlingsomradet. Dels er det
sveert at danne sig et overblik, fordi der
ikke er tale om et koordineret nybrud,
men lokale “glidninger” i retning af
skadesreduktion. Endeligt skal man
nok heller ikke helt underkende det
forhold, at skadesreduktionisterne i
Danmark nages af usikkerhed: Er der
fuld opbakning i deres bagland til alt,
hvad de gor? Befinder de sig pa den
rigtige eller forkerte side af den berem-
te usynlige streg? Vil metoderne veere
kontroversielle lokalt eller nationalt?
Det kunne meget vel teenkes, at man
taktisk veelger at ga lidt stille med dere-
ne. Man foeler at man ger det rigtige i
forhold til de unge, men ger ikke det
store vaesen af, hvordan man arbejder,
udaduil.

Diverse udenlandske fortalere for
skadesreduktionsforebyggelse og -op-
lysning er mere dbenmundede. Neden-
for bringes et katalog over forslag om
emner man kunne overveje at tage op
indenfor rammerne af skadesredukti-
on. Idékataloget skal ikke pd nogen
made give sig ud for at veere udtem-
mende eller feerdig gennemarbejdet.
Ideerne er sammenstykket af bidrag fra
mange forskellig sider, herunder ogsé
egne ideer. Meningen med idékatalo-
get er bestemt ikke, at alt hverken kan
eller skal gennemfoeres. Formélet med
prasentationen er den mere ydmyge at

legge op til refleksion over, hvad en
skadesreduktionsorienteret forebyggel-
sesindsats i forhold til cannabis konkret
kunne bestd i?

Kunne det da teenkes at man
indenfor omradet faktaoplysnin-
ger, medtog oplysninger om:
Hashens positive ruseffekter? Ar man
ikke kan de af en overdosis hash? At
eftervirkningerne af en hashrus normalt
ikke opleves som ner sd overvaeldende
som de velkendte tommermend efter
en alkohol brandert? At hashbrug er en
forholdsvis normal foreteelse? At hash-
brug og hashmisbrug ikke er det
samme? At langt de farreste hashbru-
gere bliver hashmisbrugere, og at
endnu farre hashbrugere bliver mis-
brugere af harde stoffer?

Kunne det da tsenkes at man
angaende relationen til hash satte
fokus pa: Valget af situation og om-
stendighederne under hvilke, der
ryges: Hvor, hvornar, med hvem, hvad,
hvor meget, hvordan? Madeholdsstra-
tegier? Hvordan man kan trappe indta-
gelsesfrekvensen ned for at fa en bedre
effekt? Den positive effekt af at holde
pauser? Hvad der kan siges om at ryge
alene kontra at ryge sammen med
andre? Hvem der kunne vare tjenlige
som henholdsvis forbillede og skreem-
mebillede for den unge? Hvad et
fornuftigt forhold til hash er? Hvem der
i omgangskredsen har et fornuftigt
forhold til hash? Hvad er advarselssig-
nalerne om at tingene skrider? Hvor-
dan man tackler en dirlig rus? Hvordan
hjzlper man andre over en dérlig rus?
Kunne det da tsenkes at man
fordomsfrit og med brug af fore-
liggende forskning forholdt sig til
hashbrug i.f.t. uddannelse, arbej-
de og feerdsel i trafikken: I hvilket
omfang man kan ryge hash under sin
uddannelse? Koncentrationsevne,
korttidshukommelse og tilstedevarel-
se? Aktiviteter og jobs, som er uforene-
lige med hashrygning ¢ Aktiviteter og
jobs, som en moderat hashrygende
person kan bestride tilfredsstillende?
Hvilke aktiviteter og evner hashen

fremmer ifelge passionerede hashryge-
re? Hvordan det forholder sig med
bilkersel og betjening af farlige maski-
ner under pavirkning af hash?

Kunne man i forhold til spergsmal
om varetagelse af sundhed tage
emner op som: Medicinsk anvendel-

se af cannabis? Selvmedicinering med
cannabis, i.f.t. til depression, uro, sevn-
leshed, ensomhed? Vejledning om
dosis, forbrugsfrekvens, tilvenning og
afveenning? Hjzlpemidler til at holde
styr pd sit forbrug? Teknikker til
forbrugsneds=ttelse? Hensigtmassig-
heden af brugs-pauser? Sundere brugs-
méder, herunder en indsats mod dyb
inhalation, der slet ikke er nedvendig
for at opné rusvirkning? Forskellen pa
forskellige hashsorter og forarbejdnin-
ger? Oplysning om THC indhold? En
dialog om at finde egne graenser? Sam-
tale om at mere ikke nedvendigvis er
bedre, og at en god rus ikke nedvendig-
vis er en stzerk rus? Det problematiske i
at spise hash? Hensigtmeassigheden og

uhensigtsmassigheder hvad angir



indtagelse af hash for, sammen med,
eller efter indtagelse af alkohol og andre
stoffer?

Kunne man indenfor omradet ille-
galitet tage emner op som:
Hvordan det kan virke som om hash er
tilladt, mens det faktisk er forbudt?
Hash og straffeattesten? Af hvem og
hvor man ber undgé at kebe sin hash?
Hashens omskiftelige forbudshistorie,
variationer i forhold til tid og sted,
lovgivningen, rigsadvokatens cirkulere
og hindheavelsespraksis? Christianias
dbne hashmarked? Den hollandske
model? Brug af hash under fremmede
himmelstreg? At medbringe eller ikke
at medbringe hash pa rejser?

Konklusion

Som altid nir skadesreduktion er til
debat vil mange nok fele at der er tale
om en kapitulation, som tilmed
rummer faremomenter: Vil det ikke
sende uklare signaler? Vil mange flere
unge end nu bruge hash, hvis man
holder op med at oplyse mod hash? Vil

brugerrad blive opfattet som et rid om
at bruge? Hvordan kan vi vide, at
skadesreduktionsorienteret forebyggel-
se overhovedet virker efter hensigten?

Helt overbevisende kan ingen svare for
nervaerende. Der findes ganske vist
lokale erfaringer, materialer, og
programmer, men de er endnu ikke
blevet afprovet kritisk pa sterre plan. Sa
lenge skadesreduktion ikke er blevet
kigget efter i sommene, kan den ene
gisning vere lige sa god som den anden.
Vi bevager os over i krystalkugle-
afdelingen. Skadereduktionsmodstan-
derne vil se store faldgruber, hvor til-
hangerne ser muligheder for nye land-
vindinger. Kun evaluerede forsog vil
kunne goere os klogere pa sagen. Skal vi
holde os tilbage fra at forsege?

Hvad dette angér er det efter min over-
bevisning veerd at lytte til, hvad en af en
af de mest visionzre forskere pa feltet,
prof. Norman E. Zinberg fra Harvard
Medical School, skrev om spergsmalet
i en bog, som er blevet en klassiker
indenfor rusmiddelfeltet: “Selvom vores
samfund ikke bifalder seksuel aktivitet
blandt teenagere, er det besluttet, at de
som er uvillige til at felge rettesnorene
tilbydes den nedvendige grundliggende
viden om, hvordan man undgér sygdom
og uensket graviditet. Oplysning om
stoffer og misbrugsforebyggelse, burde
ikke sta tilbage herfor.(.....). @nsker
samfundet virkeligt at fortstte med at
tolerere undervisnings- og forebyggel-
sesstrategier, der tilbageholder oplys-
ninger som kunne hjzlpe hundrede
tusinder af unge med ikke at komme i
vanskeligheder? Indstillingen, at det
ma gi dem efter fortjeneste, er ikke
lengere holdbar og officielt hylder man
den ej heller. Ikke desto mindre bestir
frygten for, at hvis vores oplysnings- og
forebyggelsesindsats ikke fordemmer
brugen af rusmidler, sa vil potentielle
brugere kunne tage den manglende
fordemmelse til indtagt for en stiltien-
de accept af stofbrug. Dette dilemma
har blokeret for effektiv undervisning
indenfor stoffeltet.”
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Af h & n g i g e p é rﬁ re n d e Af Thomas Davidsen, Journalist

De problemer, som de pargrende star med, er lige sa alvorlige som misbrugerens,
siger psykoterapeut Lilli Hansen. Nu seger hun penge til et permanent familieinstitut

b b arerende til en misbruger”.
Man ser for sig en person, der
star udenfor en cirkel og kigger ind i
centrum. Derinde i midten er misbru-
geren, som det hele drejer sig om.
Derinde er problemet, som skal lases.

Det har leenge veret en kendt sag,
hvor belastende det er at leve tt pd en
stofmisbruger. Men socionom og
ledende psykoterapeut pad Projekt
Menneske pa Vesterbro i Kebenhavn,
Lilli Hansen, der i drevis har arbejdet
mélrettet pa at fi parerende inddraget i
behandlingen af narkomaner, er naet
frem til en konklusion, som pé et helt
fundamentalt plan er ny:

De pérerende stir ikke udenfor cirk-
len, og kigger bekymret ind. De star
midt inde i den. For de har mistet sig
selv lige sa meget til den ekstreme folel-
sesmassige udsathed, der folger i
kelvandet pa at veere teet forbundet med
misbrugeren, som denne har mistet sig
selv til stofferne.

Og ikke nok med det. Det tabsarbej-
de misbrugerne skal igennem, nér de
skal sige farvel til stofferne, er precis
det samme, som de parerende ma geore,
nér de skal sige farvel til illusionen om,
at det er muligt at styre og kontrollere
et andet menneskes liv. Jo sterkere
tilknytningen er - til stofferne, til
misbrugeren - jo sterre et stykke adskil-
lelsesarbejde skal der til. Og jo sverere
bliver det at give slip.

”Man har ikke sat effektivt ind over
for de parerende, maske fordi man ikke

helt har forstaet dybden i problemstil-
lingen. Vi bliver nedt til at seette mange
flere ressourcer af til omradet, ikke
mindst fordi det er den eneste méde,
man kan gere behandlingen af misbru-
geren effektiv”, siger Lilli Hansen.

Identiske papirer

Glidebanen starter - for bide misbru-
geren og den parerende - med benag-
telse af problemet. Sa kommer lognen
overfor omgivelserne, der resulterer i
en gradvist stigende ansvarsleshed
overfor hverdagen. Sa venter den soci-
ale deroute. Den ender typisk med dyb
isolation, ingen kontakt til arbejdsmar-
kedet og ofte ogsd med deciderede
psykosomatiske problemer.

Lilli Hansen havde lenge giet med
den tanke, at det nesten var for slden-
de s4 lidt forskel, der er pa misbrugeren
og den parerende. En dag, da hun var i
gang med et familiekursus, og samtidig
skulle informere om hendes behand-
lingsmetoder overfor stofmisbrugere i
degnbehandling, kom hun til at legge
to papirer oven pa hinanden. P4 det ene
stod der "Nedvendige @ndringer hos
misbrugeren med hensyn til tanker,
felelser og handling”. P4 det andet stod
der "Nedvendige @ndringer hos de
parerende”.

De to papirer viste sig at veere fuld-
kommen identiske. Da var det, at det
gik op for hende, at hun behandlede de
parerende og misbrugeren péd samme
madde, simpelthen fordi deres afthen-

”For de parerende er smerten sa

stor, at tilvaerelsen ramler, hvis de
skal se virkeligheden i gjnene.
Derfor bliver de lige sa benasgten-
de overfor misbrugerens indvirk-
ning pa deres liv, som misbruge-
ren er benzaegtende overfor konse-
kvenserne af stofmisbruget. Be-
naegtelsen bliver sa altomfatten-
de, at de ikke kan finde sig selv,
for deres identitet og graenser er
overskredet”.



gighed er den samme. "For de péreren-
de er smerten si stor, at tilveerelsen
ramler, hvis de skal se virkeligheden i
ejnene. Derfor bliver de lige sd benag-
tende overfor misbrugerens indvirk-
ning pa deres liv, som misbrugeren er
benzgtende overfor konsekvenserne af
stofmisbruget. Benagtelsen bliver si
altomfattende, at de ikke kan finde sig
selv, for deres identitet og grenser er
overskredet.

Ifelge min hypotese sker det grund-
lezggende, fordi det er meget skram-
mende at se i @jnene, at misbrugeren
faktisk kan ga hen og de. Hvis man er
tet pa én, der gir nede i Istedgade, sé
er deden meget tt pa. Derfor prover
de parerende at skjule den virkelighed
for sig selv, og de tror, at hvis de ger sig
lidt mere umage for at hjzlpe og redde
misbrugeren, hvis de elsker lidt hejere,
sa skal det nok ga.

Ofte hjzlper de til med at oprethol-
de misbruget. De tor ikke andet, for
hvis nu misbrugeren der i morgen, sd
ville det veere deres skyld, tenker de.
De er rullet fuldsteendig ind i det, og
hele tiden forseger de at lappe. Sé er
det, at de bliver det, jeg kalder medaf-
heengige, siger Lilli Hansen.

Tavsheden skal brydes
De parerende er en broget skare. Nogle
er velfungerende, og sidder i ansvars-
fulde stllinger. Andre befinder sig selv
pa kanten af et misbrug. Men fzlles for
de fleste er, at de har svert ved at tale
dbent om deres problem, for de feler
ikke, at andre mennesker ser pa det
med milde ejne.

”Det her er et tabuemne, som skal
frem i det 4bne nu. Der en tavshed der

skal brydes, for det kan ikke blive ved,
at kvinder fylder hovedet med makeup
for at kunne gi ud og holde facaden.
Inde bagved er der totalt ragnarok, og
nogle gange ender det med indleggelse
pa grund af nervesammenbrud med
sygemeldinger pé flere maneder til
felge. Dem der er godt stillet arbejds-
messigt kan maske klare sig igennem,
men for dem der ikke er, kan det meget
vel veere en total deroute arbejdsmees-
sigt og socialt.

Der skal settes ind med tabs- og
sorgarbejde, for det er nogle meget
steerke situationer, de pdrerende kom-
mer ud i. Lad os tage en kvinde, der har
oplevet, at hendes mand ringer ind pa
hendes arbejde midt i at hun er ved at
ekspedere kunder og siger, at deres sen
lige er blevet taget nede i banken i et
forseg p4 at have flere tusind kroner fra
deres konto. Hun er nedt til at sige
?Tak fordi du ringede” og lukke af for
oplevelsen.

Men den vil komme igen og igen i
hendes bevidsthed senere. Den vil for-
folge hende, s& hun udvikler stresssymp-
tomer med hjertebanken og manglende
sevn. Det er si opslidende at vaere to
steder pd én gang - konkret pa f.eks.
arbejde, men mentalt i stofmisbrugerens
liv. Det er faktisk lige s& opslidende som
at veere péa stoffer”, siger Lilli Hansen.

En malrettet indsats

I gruppen af parerende pa Projekt
Menneske var der en mor, der havde
veeret meget ulykkelig, fordi hendes sen
havde forladt degnbehandlingen. Da
han kom tilbage igen, strilede hun af
lykke, og sagde, at nu var der ingen
grund til, at hun selv kom mere. Nu var

alt godt. Lilli Hansen spurgte, om hun
ville tillade, at de andre i1 parerende-
gruppen sagde, hvad de mente om det.
”S4d sad de pa skift og fortalte om alle
deres svingninger. Pludselig sd denne
mor i ejnene, at sennen kunne ga derfra
igen, tage en overdosis, de osv. Og hun
sd, at hun slet ikke havde gjort sig fri af
ham. Sennen var 30 ar, men hun be-
handlede ham som en 12 irig. Hun
havde et stort arbejde med sig selv foran
sig.” Hvis man gir ind i forlebet med
abne ojne, sa er alt muligt. Tabsarbejdet
udvider horisonten, og man far set de
grundleggende eksistensvilkar, vi alle
lever under. S4 er det, at benagtelsen
kan holde op. Og hvis bare én holder op
med at benzgte virkeligheden, sa kan
det trekke hele resten af familien og
misbrugeren med. Der er eksempler pa
familier, hvor manden holder op med at
drikke, volden i hjemmet holder op, den
sociale arv brydes, fordi de man gar ind
i det her forleb med en vilje til at né
hinanden. “Jeg vil have, at det bliver
meget mere synliggjort hvor hird en
situation, de parerende sidder i. Proble-
matikken er velkendt, man har bare
aldrig anerkendt den ulstraekkeligr til at
give de parerende de samme tilbud som
misbrugerne. Men det er dét, der skal tl.
Indtil videre har det varet meget
spredt, hvad der har varet af tilbud til
dem. Miske er der nogle, der har held til
at blive stottet af en bank med 300.000
kr. Sa bliver der oprettet et familiekur-
sus pa 10 aftener, og si er det slut. Der
skal en meget mere malrettet indsat til.
Det er pi tide, at de parerendes situati-
on kommer pa dagsordenen”, slutter
Lilli Hansen, der nu seger om penge til
at oprette et permanent familieinstitut.






Den uudnyttede ressource

Af Jergen Kjeer, Nanna W. Gotfredsen og Povl Thyge Pedersen

BrugerForeningen og parerendeforeningen L.F.H.N. har netop indledt et samarbejde, kaldet

Projekt Netveerk. Formalet er at understotte og udvikle netvaerk og redskaber for pargrende {il
stofafhaengige, sa de bedre kan indga i et aktivt og stettende samspil med den stofafhangige
ud fra dennes egne forudseaetninger og praamisser

aseret pd et holdnings- og interes-
Bscfa:]lesskab pa en rekke omrader,
har de to foreninger gennem langere
tid haft et interessant og givtigt ufor-
melt samarbejde. Med stette fra Social-
ministeriets pulje til kvalitetsloft pa
narkotikaomradet, er samarbejdet nu
formaliseret med kontorfallesskab, fal-
lesradgivning, planlagte tema-/fore-
dragsaftener, tilbud om hjelp til (re-)
etablering af netvaerk samt udarbejdelse
af en netvaerksdatabase med henblik pa
etablering af selvhjzlpsgrupper i hele
landet.

Dertil kommer indstiftelse af en
mindedag for afdede stofathangige.
Der foregir i ojeblikket forhandlinger
med brugerorganisationer og pareren-
deforeninger i mere end 20 lande om
fastleeggelse af en International Memo-

rial Day - en érligt tilbagevendende
begivenhed, der skal minde de mange
ofre for narkotikakrigen.

Nodvendige netveerk
Stofathzengige i en behandlings- eller
efterbehandlingsfase og - iser - aktive
stofmisbrugere uden kontakt til det
etablerede behandlingssystem, f.eks.
efter afbrudt behandlingsforleb, har
afgerende brug for at kunne fastholde,
re- eller etablere et solidt, understot-
tende og bzrende primert netvark.
Denne faktor blev af Center for
Rusmiddelforskning sidste ar doku-
menteret som blandt de afgerende
faktorer for behandlingssucces.

De forskellige behandlingsinstituti-
oner og -former landet over har da ogsa
i stigende grad sat fokus pa vigtigheden

af inddragelse af den stofafhangiges
parerende og evrige netvark som led i
behandlingen. Men vore erfaringer med
aktive stofinisbrugere og stofmisbruge-
re i ustabile og l&engerevarende efterbe-
handlingsforleb viser, at denne nare
tilknytning mellem selve behandlingen,
den stofafhzngige og netvarket ofte
entydigt far samspillet til at handle om
opnielse eller bibeholdelse af stoffri-
hed. I skerende kontrast hertil star det
faktum, at talrige undersogelser viser,
at stofathengighed for de fleste er en
kronisk tilstand. Ved tilbagefald og
med den ensidige fokusering pa stoffri-
hed som succeskriterium falder der-
med ogsa samspillet mellem den stofaf-
hangige og netverket - netop hvor net-
vaerket kunne have afgerende indflydel-
se pa stofmisbrugerens psykiske og



sociale funktionsevne. Dermed tabes
en af de vigtigste reelle muligheder for
kontakt med den del af tilvaerelsen, der
ligger ved siden af eller ud over selve
stof(mis-)bruget. Familien er det natur-
lige udgangspunkt som netveerk - ogsd
for stofmisbrugere, men en lengere
periode som belastet stofmisbruger har
oftest afledt markante konflikter eller
brud mellem familie og misbruger.
Vore erfaringer med aktive stofmisbru-
gere pa gadeplan og stofafthangige i
leengerevarende metadonbehandling
viser, at den betydelige netvaerksres-
source, der kan udvikles i brugerens
“ikke-behandlende” narmilje, langt fra
udnyttes tilstraekkeligt. Malet er derfor
at styrke brugerens egenressourcer -
uanset hvor han er - i gensidigt samspil
med n@rmiljeet, hvor nzrmiljeet - d.v.s.
netveerket af familie, venner m.fl. - udvik-
les og rustes til at bista brugeren med
indsigt i dennes akruelle livssituation.

Den lukkede dar

Vore erfaringer viser dog, at det poten-
tielle netveerk med urovekkende tyde-
lighed i alt for mange tilfzelde star uden
de nedvendige rammer og ressourcer til
at indga i dette nedvendige netvaerks-
samspil med brugeren pa dennes for-
uds@tninger og pramisser, selvom
viljen og motivationen pi begge sider
tydeligvis er til stede. Mens behand-
lingsapparatet i dag i stigende grad er
praget af differentierede og individuel-
le behandlingsmalsetninger med ho-
vedvagt pa forbedring af den sociale og
personlige funktionsevne, synes samme
individualisering og differentiering
imidlertid ikke at vaere sket i forhold til
brugerens potentielle netvark. Vi
stoder saledes ofte pa tilfzelde, hvor et
tilbagefald til stofbrug har affedtr det
rad fra eksisterende parerendeforenin-
ger, at de parerende skulle afbryde
kontakten til brugeren; "lukke dere”.
Hverken almindelig medmenneske-
lighed eller forskning tilsiger, at denne
form for konsekvenspzdagogik péa
nogen made skulle gavne brugeren og
dennes situation og muligheder - tveert-
imod. Forestillingen om at man skal
”na sin bund” er kynisk. Dernede pa
bunden der nasten 300 stofathengige
hvert ar. Der ses et markant behov for

at udvikle ressourcer, evner og mulig-
heder for de parerende til ogsa at tackle
tilbagefaldssituationer og i det hele
taget forholde sig konstruktivt til de
@ndringer 1 livssituationen, der oftest er
en del af den stofathzengiges virkelighed.
Vi har oplevet en klar stigning i
antallet af henvendelser fra parerende,
der ikke mener at kunne profitere af
der-luknings-anvisninger. Emnerne for
henvendelserne er mangeartede, lige-
som isolationen og ensomheden er
tydelig. Ofte indledes der med sporgs-
mal om sociale og behandlingsmeassige
rettigheder og pligter eller spergsmal
om de forskellige stoffers (bi-)virknin-
ger, sygdomme, smitterisici m.v.
Under samtalerne kommer det hurtigt
til at sta klart, at de parerende oplever
sig som ekstremt uvidende og at de ikke
deler deres bekymringer og sorger med
hverken evrig familie, venner eller
kolleger. De foler skam over at have et
stofafhengigt familiemedlem, ligesom
de ofte baerer pa en stor skyldfelelse.

Projekt Netvaerk

Vi héber gennem oplysning, hjelp til
genetablering af netvarkssamspil og
oprettelse af selvhjelpsgrupper, at
kunne afhjeelpe denne destruktive ople-
velse af magteslashed hos de pareren-
de, at forma at klede dem pa til at se
fremad og fokusere pd, hvad man som
parerende selv kan bidrage med og
derved ogsa hjzlpe den stofafthengige
til et bedre liv - stoffer eller ¢j.

En vasentlig forudszming for projek-
tet er, at det potentielle parerendenet-
vaerk kan medes i et forum uden forud-
indtagede holdninger og indsnzvrede -

og utopiske - succeskriterier. Funda-
mentet vil vere tolerance og respekt for
at stofathangige er lige si forskellige som
andre mennesker og derfor ogsa har
brug for forskellige behandlingstilbud.

Pa temaaftenerne vil en foredrags-
holder behandle et aktuelt emne; f.eks.
sociale og behandlingsmessige rettig-
heder og pligter, information om
forskellige behandlingsmuligheder,
filosofier og tilbud, behandlingsskader
og “afprogrammering”’, vidensformid-
ling af forskning pa narkotikaomradet,
effekt af behandling, stoflere, fordom-
me og myter, narkotikaforbuddets og
narkotikalovgivningens historie etc.
Foredragsholderne er is@r markante
aktorer pa omradet; forskere, jurister,
lzeger, behandlere etc. Foredragene vil
blive transkriberet, saledes at selv-
hjelpsgrupper fra hele landet kan
“abonnere” pa dem og anvende dem
som diskussionsopleg lokalt.

Kommuner og amter opfordres til at
benytte sig af muligheden for at henvi-
se parerende, ligesom vi héber, at
temaaftenerne ogsa vil blive besegt af
behandlere, beslutningstagere, formid-
lere og andre interesserede og saledes
danne grundlag for en mere kvalificeret
debat samt positiv og konstruktiv dia-
log pa tvers af akterer pa feltet.

Yderligere information om projekiet og
program for temaaftenerne vil 1 neer fremuid
kunne findes pa BrugerForeningens hjenimesi-
de www.brugerforeningen.dk eller fas ved
henvendelse til Pearovendeforeningen L.F.H N
eller BrugerForemingen pa telefon 3536 0150.
Pa hjemmesiden www.narkotikarddet.dk er
der links tl flere pdrorendeforeninger.

Jorgen Kjaer formand for BrugerForeningen
Nanna W. Gotfredsen cand. jur. BrugerForeningen
Povl Thyge Petersen formand for parerendeforeningen L.F.H.N.




Undervisning som bglgebryder

AF Finn Petersen og Christian Bukkehave, Phoenix House

Pa behandlingsinstitutionen Phoenix House Fyn har man gode
erfaringer med undervisning som en del af behandlingen

t feellestreek hos misbrugere, der

har gennemfert et behandlingsfor-
leb og kommer ud i det "virkelige” liv
med arbejde, uddannelse osv. er, at de
ofte har svert ved at tale med ikkemis-
brugere. Emnerne er vidt forskellige fra
misbrugsomradet, hvor de har folt sig
“hjemme”. Man har ikke lengere et
feelles sprog. Nu skal der tales om
samfundet, politik, hvad der sker i
landet etc. En vej til forstaelse af det
normale liv kan vare undervisning
undervejs i behandlingen i bl.a.
samfundsfag, obligatorisk TV-avis
m.m. Det at give beboerne et hab og en
tro pé, at de er i stand tl at begi sig
blandt sikaldt normale mennesker er
vaesentligt. En del klienter har haft en
meget mangelfuld skolegang og nogle
har svaere vanskeligheder med at lzese og
skrive acceptabelt. De har gaet til speci-
alundervisning, ofte uden sterre udbyt-
te. En intensiv stave / lese treening
(enkeltmandsundervisning i beskyttede
og trygge rammer) har en forbleffende
effekt: Motivationen er eget, de er ikke
leengere last fast af et skolesystem, hvor
de var udenfor pa grund af manglende
kunnen og adferd. Nederlagsstemnin-
gen svinder, klientens selvverd eges.
Fastholdelse i behandlingsfor-
lebet er den vigtigste forudsat-
ning for et godt resultat. Her
treeder undervisningen ind som
hjzlpende faktor. Fordi klienten er i
en ny og anderledes livssituation, vil
der oftest veere en meget hurtig effekt a
undervisningen. Klienten far en ople-

velse af, at det nytter noget og er derfor

i hejere grad villig til at give den evrige
del af behandlingen en chance. Man

kan se pa erhvervelse af kunnen og
viden som et bevidsthedsudvidende
stof p4 linje med tro, en opfattelse af; at
der er noget, som er sterre end en selv.
Det egede selvvard har en klar afsmit-
ning p4 den evrige del af behandlingen.

Klienten dbner sig, tor mere, gir
f.eks. i gang med at lose skriftlige opga-
ver selv. En feedback, (tilbagemelding
pa hvordan man "har det” ), som man
tidligere fik en anden til at skrive, bliver
nu mere aben og erlig, fordi man selv
kan skrive den osv.

En anden sidegevinst kan veare, at
man begynder at brevveksle med fami-
lien. Maske for ferste gang i sit liv.
Hermed genskabes familierelationer,
ogsa et konkret tegn pa forandring i
positiv retning. Dette kan give familien
en storre tro pa, at tingene kan lykkes

faktaom
Phoenix House

Phoenix House Fyn er en degninsti-
tution for mennesker med misbrugs-
problemer. Behandlingsmodelien er
kendt som det strukturerede tera-
peutiske samfund. Phoenix House
Fyn kan ses som et miniaturesam-
fund, hvor beboerne har fast bolig,
arbejde, venner og konflikier. Der
findes klare regler for, hvad der kan
accepteres, og hvad der er uaccep-
tabelt | dette samfund. | koncentre-
ret form finder man de fleste af de
udfordringer, samfundet byder pa,
samtidigt med at de negative pavirk-
ningsmuligheder ikke er til stede.
Beboerne kan “traene” i trygge
omaivelser, hvor det er tilladt at fejle
1 forskellige jobs og mellemmenne-
skelige situationer. Hjzlp til
selvhjeelp og ansvarliggerelse er
overordnede principper for alt
behandlingsfagligt arbejde | det tera-
peutiske samfund.

Yderligere information om
Phoenix House Fyn:

TIf. 6228 2223, Fax 62282224
eller se hjemmesiden:

www. phoenix house fyn. dk




og dermed veere stottende for klienten.

Succesoplevelsen pé undervisnings-
omrédet kan siledes have motiverende
effekt og vere “belgebryder” pa den
ovrige del af behandlingsprogrammert,
som stoffrihed og degninstitutionens
trygge rammer er forudsztningen for.

Nér man sperger klienterne om,
hvorfor de ikke for i deres "karriere” var
motiverede til at tage fat om de ovenfor
nzvnte udfordringer, svarer de, at de
godt nok tidligere fik diverse dagtilbud,
men de var altid mere eller mindre
skeve, mindre nir de medte op, og
mere nér de blev vaek. P4 metadon folte
de sig som zombier, mindre nar de ikke
supplerede med andre stoffer, og mere
nar de gjorde, hvilket de gjorde. De slap
aldrig helt forbindelsen til miljeet, fordi
de boede, hvor de boede, og "venner-
ne” altid lige kiggede forbi.

Det hele var gait

”Det var det hele, der var galt, jeg
havde ikke styr p4 noget som helst,
indsd ikke hvad der var til mit eget
bedste pa grund af mit misbrug.”

Selvfelgelig er "det hele” ikke galt for
alle misbrugere, og det er ikke alle, der
?jkke har styr pd noget som helst”, men
for de fleste er misbrugsproblemet savel
et medicinsk, et socialt/kulturelt, et
psykologisk, et kundskabsmessigt, et
ekonomisk / politisk som et holdnings-
meassigt/adferdsmessigt  problem.
Problembelastningen hos den enkelte
er athengig af opvaekst, personlighed og
tid i misbruget, men vi méa forvente at
finde mange af disse problemer hos de
misbrugere, vi fr i behandling,

George De Leon, psykiater og leder
af Center for Therapeutic Community
Research i New York, opstiller folgen-
de liste af fzllestreek, som karakterise-
rer de fleste stofmisbrugere: Darlig
tolerance overfor frustration, ubehag,
udsettelse af behovstilfredsstillelse -
Lav selvfolelse - Problemer med ansvar
» Darlig impulskontrol - Kan ikke mes-
tre felelser - Usrlige, manipulerende,
selvbedrageriske - Skyldfelelse overfor
sig selv, andre og samfunder. - Mangler
kundskab: lese, skrive, kommunikati-
on, opmearksomhed
Det er vigtigt at veaere klar over disse
feellestraek, hvis man vel at merke ikke

lader lighederne tilslere forskellene og
dermed setter folk i bas. Ved at foku-
sere pa problemerne, ved siakaldt
”elendighedstznkning” er behandlere
ofte med til at fastholde klienterne i
negativ selvopfattelse i stedet for at
fokusere mere pa deres overlevelsesev-
ne og lade dem vise, hvad de kan.

Asocialisering

- en overlevelsesstrategi

At overleve som stofmisbruger i miljeet
er noget af en kraftprastation. Her
nytter det ikke at veere dben og felsom,
erlig og redelig. Her skal tudes som de
ulve, man er iblandt. Tilpasningen
foregdr over dr i et nadeslost system
med et staerkt asocialiseringspres. Man
gennemgéir en aktiv endringsproces,
ndr man arbejder pa at blive en vellyk-
ket misbruger. En del af omstillingen er
at tillzegge sig nye normer og ny adferd,
en anden er at f redefineret stadig flere
behov og felelser som “stoftrang” for at
slippe for at forholde sig til dem. Sadan
bliver man gradvist fri for ubehag og
savn 1 tilverelsen.

At holde op med at veere misbruger
indebarer, at man giver slip pa sin
gamle identitet i hab om” at en ny vil
udvikle sig. Tabet af den gamle identi-
tet opleves for mange som s smerte-
fuldt og skremmende, at de bliver
hzngende ved den gamle som en slags
forsikring, som s igen hindrer udvik-
lingen af ny identitet.

Den amerikanske sociolog Yablon-
ski hevder, at asocialiseringen er en
aktiv proces, som foregér i et socialt
system. Han mener ogs4, at resocialise-
ringen méa foregd i et socialt system
med et ligesd vedvarende og steerkt pres
for at opna reel &ndring,

Et sddant system er det hierarkisk
strukturerede terapeutiske samfund. Et
socialt system som har effekt sé at sige
degnet rundt i modsetning til dag —
eller ambulante behandlingstilbud.

Behandleren ma stille spergs-
malstegn ved identiteten

Det er vores opgave at nedbryde det
psykologiske system, hvor klienterne
erstatter alle deres savn og demper alle
deres folelser med stof og kalder deres
"lidelse” for "stoftrang”.

Misbrugeren ma erkende, hvilken
funktion stoffet har haft for ham, og
hvad det deekker over. Og vi behandle-
re ma skride ind over for den destruk-
tive del af deres misbrugeradfeerd og
tydeliggore for dem, hvad der sker soci-
alt, nir de falder tilbage til darlige stra-
tegier. Vi ma leere dem alternative stra-
tegier, og ogsd hvordan strategier, de
allerede har udviklet, kan anvendes
positivt. Det ma vere hensigten at give
dem storre fleksibilitet, end de havde
pa Gaden”. I misbrugermiljeet er der
et stort udvalg af overlevelsesstrategier.
Alt fra konger og dronninger til syge og
?skodder”, fra livvagter og beller til
filosoffer og sandsigere, fra dem som
ved besked og har kontrol, til dem som
er s dumme, at de ikke kan stilles til
ansvar for noget som helst.

Disse “images” er opbygget for at
overleve i forskellige nicher i gadejung-
len. Nogle sdgar i forhold til socialvaes-
enet og andre i forhold til det kriminel-
le milje.

S4 det er i hoj grad ved identiteten,
vi som behandlere ma stille spergsmal,
og naturligvis er det ikke let for nogen
stofmisbruger at erkende, at han/hun
ikke bare er konge eller dronning, men
ogsa en fortvivlet lille pige eller dreng i
en voksen krop.

Emnet her var, at "fremgang pi et
omréde har en afsmittende effekt pa
andre omrdder”, men som det fremgar,
er der ret s mange “omrader”.

Det skal bemeerkes, at de sidste afsnit i artik-
len er divekie inspirerer af Dag Furuholmen
og Arne Schanche Andresen.

Finn Petersen
undervisningskonsulent
Christian Bukkehave
institutionsleder




Omleegning af Narkotikaradet
Narkotikaradet har lebende diskuteret
hvordan radet kan geres mere handlekraf-
tigt. En af maderne har veeret at nedszette
arbejdsgrupper til at belyse forskellige
problemer. | disse arbejdsgrupper deltager
mange ikke-radsmedlemmer med henblik
pa at fa sa mange synspunkter som muligt
repraesenteret i diskussionerne. En anden
overvejelse har veeret at nedbringe antallet
af radsmedlemmer fra de nuvaerende 23.
Rédet har haft sveert ved at blive enige om
anbefalinger pa ‘spraengfarlige’ omrader
fordi de statslige radsmedlemmer, under
hensyn til deres ansvar over for ministeren,
ikke har kunnet deltage i beslutningerne.
Disse overvejelser er nu udmentet i et
forslag til sendring af radets vedtaegter.
Forslaget er blevet diskuteret i Narkotikara-
det og det indebaerer bl.a., at radet fremo-
ver skal bestd af 7-12 medlemmer og at de
statslige medlemmer far observaterstatus i
radet. £ndringerne skal godkendes af
justits-, sundheds- og socialministeren,
hvorefter et nyt rad kan nedsaettes.

Nyt fra Narkotikaradet

--------

Narkotikaradet har den 15 . marts 2001 skrevet til
amter og kommuner med folgende anbefaling:

“Narkotikaradet skal hermed anbefale, at der laegges vand
ved de vaerktejssaet med sprejter og kanyler der uddeles og
salges af amterne som en del af den gaeldende danske
skadesreduktionspolitik.

Anbefalingen skal ses pa baggrund af de store problemer
stofafhzengige landet over har med at skaffe rent vand til
injektion af stoffer. Det medferer, at de ofte benytter andre
mere uhygiejniske vaesker som @l, sodavand, regnvand eller
vand fra urinaler der kan give alvorlige fysiske skader.
Manglen pa rent vand medforer ogsa hastig udbredelse af
smitsomme sygdomme som f.eks. Hepatitis C, fordi stofaf-
haengige deler vaeske i skyllebaegre. Det hgje risikoniveau er
veldokumenteret i udenlandsk litteratur.

Anbefalingen er vedtaget af radet pa baggrund af en indstil-
ling fra radets skadesreduktionsarbejdsgruppe, der har til
opgave at felge udviklingen pa omradet og komme med
eventuelle anbefalinger til radet. Der geres opmaerksom pa,
at de offentlige repraesentanter i radet pa grund af sagens
karakter har valgt ikke at udtale sig for eller imod rapportens
indstillinger.

Som bilag blev der vedlagt rekommandation fra radets
skadesreduktionsarbejdsgruppe og notat fra sygeplejerske
fra "Sygepleje pa Hjul”, Nina Brunés, der er medlem af

arbejdsgruppen:




Rekommandation fra arbejdsgruppen til radet:

| henhold til kommissoriet for Narkotikaradets Skadesre-
duktionsarbejdsgruppe skal gruppen felge udviklingen pa
omradet og fremkomme med eventuelle anbefalinger til
radet. Kommissoriet indeholder ikke naermere tilkendegi-
velser om formen for sadanne rekommandationer.

Skadesreduktionsgruppen har pa to meder diskuteret de
betydelige problemer der foreligger m.h.t. at skaffe rent
vand i forbindelse med narkotikaathangiges injektion af
deres stoffer. Det har tidligere vaeret diskuteret, om der
ikke burde vedlzegges en ampul med destilleret vand i de
st med sprejter og kanyler der uddeles/saelges som led i
den geldende danske skadesreduktionspolitik.

Der vedleegges et notat fra gadesygeplejerske Nina
Brunés om de problemer, mangelen pa rent vand forarsa-
ger for narkomanerne pa bl.a. Maria Kirkeplads. Pa grund
af manglende adgang til rent vand anvender de stofaf-
hangige alle mulige andre vaesker, herunder el, soda-
vand/cola, regnvand eller urin jf. notatet. Tilsvarende
uhygiejniske teknikker er vel bekendt fra andre steder,
hvor de stofafthangige behaver vand til at tilberede deres
fix. Det har tidligere i Narkotikaradet vaeret fremfert, at
den stigende udbredelse af bl.a. Hepatitis C kan skyldes,
at stofafhaengige deler vand i bagre, der stér frit fremme,
eller i evrigt deler vaerktej. Ogsa andre infektioner kan
foranlediges af injektioner med usterilt vand, ligesom
injektion af sodavandsprodukter og alle mulige andre

vandige produkter kan give anledning til skader. Det haje
risikoniveau er veldokumenteret i den internationale litte-
ratur og at der vedlzegges rent vand ved udlevering af
veerktejssaet er en velkendt hygiejnisk foranstaltning i flere
lande med en lang historie med sprajte-/kanyleudlevering.

Det har tidligere veeret fremfert, at udgiften til en
vandampul er ca. 1 kr. pr. sat. En af arbejdsgruppens
medlemmer, BrugerForeningens repraesentant, Jergen
Kjeer, har foretaget forespargsler herom i udlandet og har
faet oplyst, at vandampuller vil kunne tilvejebringes for ca.
60 are pr. stk. ved indkeb af tilstraekkeligt store kvanta.

Skadesreduktionsgruppen vil senere vende tilbage med
en mere omfattende indstilling om udlevering af og
indhold af vaerktejssaet. | betragtning af problemets pres-
serende karakter finder gruppen imidlertid, at en rekom-
mandation vedr, vand i veerktejsseaettene ikke ber afvente
en sadan mere omfattende indstilling. Det er vigtigt for de
stofathaengiges helbred og overlevelse, at der foretages
alle overkommelige foranstaltninger for at mindske deres
helbredsrisici.

Gruppen skal derfor anbefale, at Narkotikaradet snarest
udsender gruppens anbefaling til alle relevante instanser
og fremhaever den vigtige skadesforebyggende virkning
et sadant tiltag vil have. Om @nsket skal gruppen gerne
vende tilbage med naermere oplysninger om, hvor og
hverdan billige vandampuller kan fremskaffes.

Manglen pa adgang til rent vand pa Maria Kirke Plads. AfNinaBrunés

Det er et faktum at der er et saerdeles aktivt stofmisbrug pa
Maria Kirke Plads. Det er et faktum at der skal anvendes
vand for at oplese stoffet inden det injiceres. Der er ikke
adgang til rent vand uden for kirkens abningstid. Det er ikke
muligt at hente vand i de naerliggende forretninger, hotel-
ler eller udskaenkningssteder. Brugerne er ikke velkomne.
Resultatet er, at alle former for uhensigtsmaessig vaeske
i stedet anvendes. Eksempelvis gl, sodavand, juice, kakao-
maelk m.m. Ofte traekkes vaeske fra efterladte baegere eller
beholdere indeholdende ukendte komponenter. Det kan
vare inficeret med diverse bakterier og vira eller kemiske

forbindelser, hvis helbredsmaessige konsekvenser hos den
enkelte er uoverskuelige. Nogle traekker vand op fra vand-
pytter. | og med at der ikke er adgang til toiletter, er disse
vandpytter dels opstaet pa grund af urinering og dels pa
grund af regn. Regnvandet i Kebenhavn er ikke injicerbart.

Tilferes der vand i veerktojsseettene, vil vi formodentlig
kunne reducere ganske mange skader i forbindelse med
det intravengse misbrug. Dels vil den enkelte stofbruger
opleve feerre helbredsmaessige problemer, og dels vil
samfundet undga unedige udgifter i form af pleje og
behandling af de opstaede skader.




Redaktionen lzegger veegt pa en alsidig debat og modtager gerne ind-
laeg til disse sider. Skriv kort og praecist - teksterne bgr ikke veere pa
mere end 2.000 anslag, s& bliver der ogsa plads til flere synspunkter.
Redaktionen forbeholder sig ret til at redigere det indsendte.

Abent brev til Narkotikaradetsformand

ger, til hvorledes vi tackler problemet omkring

narkotikaathengighed, kan gore mere skade end
gavn. De giver et forkert signal. Problemet nedtones. Dette
problem, som har gjort s mange at os sé fortvivlede, nar vi
har méttet se pé at vores voksne boern eller unge er géet i
hundene - alvorligt fanget af narkotikamiljeet. Fanget er jo
netop ordet der daekker elendigheden. Som forzldre er man
ogsa i et fiengsel! 1 et feengsel af keerlighed til sit barn, som
man ikke lengere kan kende. Dette barn, som engang var en
dejlig unge, men som nu er misbruger, tyver, stjzler og ofte
bliver aggressiv. Nar man som forzldre oplever dette mare-
ridt, fremkalder det vrede, nar Preben Brandt fremsatter
sine synspunkter, Senest i TV2 Lorry d. 8. januar i 4r kunne
han fortzlle os forzldre, regering og alle andre at "bare”
vore unge kun tog lidt narkotika i weekenden, ja, sa skulle vi
samand ikke veere sa bange. Men narkotika er ulovligt !
Preben Brandt mener méske, at det kun er ulovligt pa hver-
dage? S4 vidt vi ved, er alle virkelig darlige narkomaner star-
tet med "bare” at tage lidt i weekenden ! Udsendelsen fort-
satte - og Preben Brandt udtalte, "det er kun en ganske lille
gruppe af skrebelige mennesker, med psykiske og sociale
problemer, der er i ¢ farezonen”. Ja, men det er da vidunder-
ligt, sa fik vi endelig forklaringen pa, hvorfor vores bern blev
misbrugere - og samtidig blev vi, parerende, da heldigvis sat
i bas !!!

Det er intet mindre end en katastrofe, at Preben Brandt, i
sin egenskab af formand for Narkotikaradet, radgiver
Folketinget omkring narkotikaspergsmal. Vi kender smerten
og ved, at det eneste, der kan fjerne denne smerte, er at se
vore bern undgir narkotika, ogsd “bare lidt i weekenden”.
Preben Brandt taler om harm reduction”, (herunder ogsé
metadonudlevering). Han mener at vi skal gere en indsats
for at reducere skaderne, samtidig med at narkomanerne
tager narko. Har Preben Brandt veeret i Istedgade for nylig
og set resultaterne af denne “harm reduction” ? Der gar de
levende dede ! Stoettet godt af alle de mange millioner, som
er bevilget behandlingssystemet.

Situationen er nejagtig lige s& hables som for 10 ar siden,

Som billedet ser ud i dag, er der igen bevilliget flest
penge til ”harm reduction”. Det sidste nye forslag er, at
sukkeret filtreres ud af metadonen, sa det er mindre farligt
at injicere. Som Danmarks reprasentant i foreningen
NORDEN MOD NARKOTIKA har vi en forpligtigelse til
at rab vagt i gevaer”. De evrige nordiske lande er bange for,
at Danmarks liberale narkotikapolitik har en afsmittende
virkning. Pengene, der er afsat til narkobehandling, ber

Fnrmand for Narkotikarddet Preben Brandts holdnin-
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eremerkes og omprioriteres! Sidste ar var pengene til degn-
behandling i1 bl.a. Kebenhavns Kommune allerede brugt i
starten af dret. Til stor fortrydelse for bade narkomaner,
parerende og behandlere.

Vi opfordrer til, at der bliver etableret en uvildig under-
segelse af, hvor mange narkomaner der egentlig er blevet
stoffrie med alle de millioner, der er bevilget. Stoffrihed er
nemlig det eneste, vi som foraldre ensker for vore bern !
Man kan sperge sig selv - kan dette kun lykkes hvis Narko-
tikarddet &ndrer holdning ?

P4 vegne af bestyrelsen for Landsforeningen af Parerende til
Stofmisbrugere, Annemarie Outze, naestformand

Om at Gre
skade eller gam

dette nummer af Stof skriver nzestformand Annemarie
IOutze pé vegne af bestyrelsen i Landsforeningen af

Pirerende til Stofmisbrugere, at jeg, gennem de hold-
ninger, jeg giver udtryk for omkring indsatsen overfor stof-
misbrug, skader mere end jeg gavner.
Det er jo en ret enhver har, at udtrykke hvad man mener og
synes, men dermed er det ikke samtidig givet, at man har
ret. Det har altid bekymret mig nir nogen ved noget s
sikkert, at de er parat til at springe over almindelige logiske
regler for sammenhzange mellem ting og blot slynge pastan-
de ud i den bla luft.
Jo, jeg har varet forbi Istedgade for nylig og har set den fysi-
ske, psykiske og sociale elendighed nogle ma leve med.
Sadan har det efterhdnden varet i mange ar - ogsé langt for
tanken om at fore skadesreduktionsforanstaltninger ud i det
praktiske arbejde havde sat sig sine forste spor. Skulle det
mon ikke logisk set vaere stofmisbruget i sig selv og konse-
kvenserne af det, der ferer til forarmelsen? Og fandt denne
forarmelse ikke ogsi sted dengang det virkelig var kampen
mod stofferne, der stod everst pa dagsordnen og dengang
det var et mindretal, der kom i metadonbehandling?
Gennem de sidste par 4r har vi set en nedgang i antallet af
personer, der arligt der den akutte narkotikaded. Det er et
meget méleligt og dermed et ret indiskutabelt tal for hvor-
dan indsatsen lykkes. Har Landsforeningen af Parerende til
Stofmisbrugere gjort sig tanker om hvad de mener kan vere
arsagen til denne positive udvikling?

Preben Brandt
Formand for Narkotikarddet



J-Kie Cards
Med henblik pa at nedbringe

mangden af helbredsmaessige
skader knyttet til stofmisbrug har Keb-
enhavns Kommunes Forebyggelsesud-
valg i samarbejde med foreningen NL
udarbejdet en serie J-Kie Cards til ud-
deling blandt stofbrugere. Der er tale
om 100 sma, farvestralende kort pa
storrelse med et kreditkort, hvor der pa
den ene side stilles et spergsmal og pa
den anden side gives et svar. Der er
spergsmal og svar inden for fem kate-
gorier: Kroppen, smitterisiko, stofferne,
fixeteknik og rettigheder. Siden januar
2000 er kortene blevet distribueret via
de kanylesaet, der udleveres af Keben-
havns Kommune. Projektet bliver evalu-
eret med hensyn til bl.a. formidlings-
form, kontaktmade og hvorvidt kortene
bidrager til ny viden om sundhedsfor-
hold blandt stofbrugerne.
Yderligere oplysninger om J-Kie Cards:
Foreningen NL, Nanna W. Gotfredsen.
TIf.: 2689 0100.
Alle kortene er udgivet i et haefte, som
kan rekvireres hos:
Embedslaegeinstitutionen for Keben-
havn og Frederiksberg Kommuner,
Henrik Pontoppidans Vej 8, 2200
Kebenhavn N. Tif.: 3530 3030.
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Arsrapport fra FNs internationa-
le narkotikakontrolrad, INCB
INCBskaI ifalge sit mandat
kontrollere overholdel-
sen af de internationale traktater om
kontrol med narkotika og &rligt rappor-
tere om sit arbejde. INCB-rapporten vur-
derer saledes de fremskridt, regeringer-
ne har gjort for at sikre, at bestemmel-
serne i de internationale traktater gen-
nemfoeres. Desuden ger den opmaerksom
pa de svagheder og problemer, der fin-
des i de nationale og internationale be-
straebelser pa kontrol med narkotika.
Det voksende forbrug af psykotropiske
stoffer er hovedemnet for den seneste
arsrapport fra FNs internationale narko-
tikakontrolrad (INCB) i Wien. Radet
advarer om, at det udbredte overfor-
brug af sadanne lzegemidler er ved at
blive en socialt accepteret vane iszer i
industrilandene. Alt for ofte bliver der
uden videre udstedt recepter pa stof-
ferne, som bruges til at behandle savel
psykologiske som sociale problemer,
Yderligere oplysninger: www.un.dk

Fixerumi Australien

m kort tid abner Australiens ferste

legale fixerum i Sidney. Stedet skal
ledes af en kirkebevaegelse, The United
Church, og far en kapacitet pa 150-200
stofbrugere om dagen. Efter en prove-
periode pa 18 maneder skal den statsli-
ge regering beslutte, om ordningen skal
vaere permanent. Der har vaeret en lang-
varig debat i Australien om oprettelsen
af fixerum. Laes mere pa hjemmesiderne
www.parliament.nsw.gov.au
og www druginfo.nsw.gov.au

Forening for Brugere
af Medicinsk Marijuana
rugere af medicinsk marijuana har
dannet en forening med felgende
formal: At formidle viden om medicinsk
marijuana ved foredrag, heringer m.m.,
at udsende et manedligt medlemsblad,
at fremme et politisk samarbejde med

henblik pa at legalisere brugen af medi-
cinsk marijuana og at fremme forskning
i brugen af medicinsk marijuana.

Det koster 50 kr. om aret at vaere med-
lem af foreningen.

Yderligere oplysninger: Foreningen for
Brugere af Medicinsk Marijuana, c¢/o
Godthabsgade 25A, 5000 Odense C.
TIf.: 2887 3743.

Se desuden International Association
for Cannabis as Medicines hjemmeside
www.acmed.org

‘Friends at Work’
Der foreligger nu en endelig rapport
om EU-samarbejdet 'Friends at
Work’, herunder samarbejdsprojektet
'Back to Life’ mellem Fredericia og
Odense Kommuner samt Gunderuplund.
Rapporten indeholder evaluering af
projektet, som segte at integrere misbru-
gere pa arbejdsmarkedet. Stof har bragt
artikler om ‘Back to Life' i nr. 8 og 12.
Yderligere oplysninger hos
Seren Heide, Projektafsnittet,
Beskasftigelsessektoren under
Odense Kommunes Kultur- og Social-
forvaltning, Tolderlundsvej 2, 7. sal,
5000 Odense C. TIf. 6613 1372.
E-mail: jobbistaost.odkomm.dk

Ny hjemmeside om ore-aku-
punktur i misbrugsbehandling.
re-akupunktur efter Nada-model-
len har nu veeret anvendt i Dan-
mark i mere end tre ar. Metoden blev
udviklet i 1974 pa Universitetshospitalet
Lincoln i Bronx, New York. Metoden er
et godt supplement til anden behand-
ling. Den anvendes savel ved afgift-
ning, abstinensbehandling og langtids-
behandling til at forebygge tilbagefald.
Metoden er enkel og effektiv og kan
lzeres af alle behandlere.
Der er nu en godkendt Dansk Nada-
instrukter. Der er ogsa oprettet en
hjemmeside med information om Nada-
akupunktur ved specialleege i psykiatri
Jens Frydenlund og sygeplejerske og



akupunkter Lars Wiinblad. Adressen er
www.nada-danmark.dk Her kan man fa
oplysninger om akupunktur til medici-
nafhaengighed og misbrugsbehandling,
behandlingsmuligheder, uddannelse i
Nada-akupunktur samt fa svar pa
spergsmal.

Statistics on Alcohol, Drugs
and Crime in the Baltic Sea
Region
he Nordic Council for Alcohol and
Drug Research (NAD), en institution
financieret af Nordisk Ministerrad, har
udgivet en rapport om det sakaldte Balt-
ica-projekt. Projektet startede i 1990 og
havde til formal at beskrive og forsta for-
skellige sociale problemer i de syv lande
omkring det baltiske hav gennem en peri-
ode med store sociale omvaeltninger. |
rapporten fokuseres primzert pa tre socia-
le problemer: Alkohol problemer, krimi-
nalitet og stofmisbrug.
Yderligere oplysninger hos
NADs sekretariat: Annegatan 29 A 23,
FIN-00100 Helsingfors, Finland.
E-mail: nads@kaapeli.fi
Hjemmeside: www.kaapeli.fi/nad

Piger og alkohol

Nordjyllands Amt har Foldbjergcen-

trets forebyggelsesafdeling, ved
forebyggelseskonsulent Bettina Bisp
Jensen og afdelingsleder Alice Thaarup,
de sidste to ar arbejdet med et projekt
om piger og alkohol. Projektets formal
har veeret at indsamle viden om piger
og alkohol, samt at afpreve gruppesam-
taler i pigegrupper som metode i den
forebyggende indsats overfor piger.
Baggrunden for projektet er, at det i
flere sammenhzenge naevnes, at piger
drikker anderledes i dag end tidligere,
og at deres alkoholforbrug pa mange
mader er begyndt at ligne drengenes -
bade med hensyn til mangde og art.
Man har set en spaendende udfordring i
at forsege sig med kensopdelt under-
visning, hvor det vigtigste er at skabe et
rum, hvor holdninger til brug af alkohol
diskuteres pigerne imellem. Metoden
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kan ogsa anbefales til diskussion af stof-
fer og andre emner,

Yderligere oplysninger om projektet
'Piger og alkohol’: Foldbjergcentret,
Foldbjergvej 16, 9760 Vra.

TIf.: 9667 0310.

Fax: 9898 1477. E-mail: althc.nja.dk
Der er udarbejdet et lzerermateriale til
brug i gymnasiet, pa handelsskoler og i
folkeskolens aeldste klasser, som kan
rekvireres hos Bogforlaget HER&NU,
Stockflethsvej 36, 2000 Frederiksberg.
TIf. og fax: 3810 5484.

E-mail: bogherognu@teliamail.dk

Norsk forebyggelse

ergen Kommune, Rusmiddelpolitisk

Rad, har udgivet et debathaefte:
'Rett rundt hjernet — et debatthefte om
rus og ikke-rus for voksne med ansvar
for barn mellom 6 og 12 ar’. Formalet
med haeftet er, at det skal fungere som
et hjzlpemiddel i mederne mellem
foreeldre, paedagoger, skole og andre, i
forberedelsen af den dag ungerne ikke
laengere er sma - nar eksperimenterin-
gen med voksenlivet er lige rundt om
hjernet...Debathaeftet bygger pa, at
tidligt rusforebyggende arbejde forst
og fremmest handler om tid, tydelighed
og tilgeengelighed, og der fokuseres
mere pa relationer end pa rus. Hensig-
ten med haeftet er ogsa at nuancere bil-
ledet af hvad forebyggelse er, og hvor-
nar der ber seettes ind.

Heeftet kan bestilles fra Rusmiddel-
politisk Rad v/Liv Skreden.
Tif.:+475532 5602, Fax: +47 5532 5603.

Ny udgave af Hepatitis
Foreningens handbog
Héndbogen, der sidste ar udkom i
et oplag pa 20.000 ex., er denne
gang trykt i 25.000 ex. Den er et tilbud
til alle der har hepatitis inde pa livet,
enten som patient, parerende eller
behandler. | et letleeseligt sprog oply-
ses om de forskellige hepatitis former,
hvordan de smitter og hvordan de kan
forebygges og behandles. Handbogen
er gratis, og udsendes bl.a. til samtlige
praktiserende leeger i Danmark.
Den kan bestilles pa
www.hepatitisforeningen.dk
eller pa TIf.: 4362 8821.
Pa www.dit-galleri.dk har Hepatitis For-
eningen desuden abnet en uafthaengig
service for alle der har, eller har haft,
sygdom inde pa livet. Dit Galleri skal
veere et fristed, hvor sygdomsramte
samt parerende kan udtrykke sig frit,
enten visuelt eller skriftligt. P& hjemme-
siden er der malerier, tegninger, fotos,
digte, patientberetninger mm.

Faghaefte om ecstasy
Psykofog Jergen Lumbye har udgivet
et faghaefte om ecstasy, med
henblik pa at give en mere nuanceret og
kvalificeret beskrivelse af ecstasy.
Forfatteren skriver, at udgivelsen skal
ses som modvaegt til massemediernes
overveeldende strem af mangelfuld eller
fordrejet information eller decideret
misinformation om ecstasy.
Jergen Lumbye har tidligere skrevet
bogen 'Brug og Misbrug - Vi er alle pa
stoffer’, omtalt i Stof nr. 9 og anmeldt af
Per B. Vendsborg i Stof nr. 10.
Fagheeftet om ecstasy er pa 54 sider og
koster 68 kr. Hefter er udgivet pa Forla-
get Hovedgaden, Lyngby Hovedgade
64, 4. t.v., 2800 Lyngby.
TH. og Fax: 4587 0322.
E-mail: hovedgaden@hovedgaden.org.
Hjemmeside: www.hovedgaden.org



Stof udgives af Narkotikaradet

Bladet udkemmer tre gange om aret og
koster 150 kr. for et arsabonnement.

Spergsmal vedrerende betaling
og/eller abonnement kan rettes til
Markotikaradets sekretariat:

TIf. 3392 9400

E-mail: dpbda@sm.dk

Bestilling af abonnement pa Stof

kan ske via Narkotikaradets hjemmeside
www.narkotikaraadet.dk

eller gennem Socialministeriets Lovekspedition,
Holmens Kanal 22, 1060 Kebenhavn K.
Ekspeditionstid: 10.30-12 og 13-15.

TIf.: 3392 9326. Fax: 3393 2518.

E-mail: ktlex@sm.dk
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Kalender

14.-15. maj 2001:

16.-17. maj 2001:

11.-13. juni 2001:

11.-12. juni 2001:

12.-17. aug. 2001:

3. Sep. - 10, Apr. 2002

4.-8. sep, 2.-4. okt.,
29.-30. okt.
samt 19.-20. nov.

1.-2. okt. 2001:

1. okt. 2001:

"Sverige mot narkotika”, Malmo, Sverige. 2-dags messe
Yderligere oplysninger: Projektleder Thomas Sterner

Tif.: +46 34 12 B0, Fax: +46 34 20 84

E-mail: thomas.stemer@malmo.se

Homepage: www.sverigemotnarkotika.se

Foldbjergcenteret: "Forebyggelse - fornuft? felelse? - eller begge dele?”,
Saby, Danmark. 2-dags seminar

Yderligere oplysninger: Forebyggelsesafdelingen

Foldbjergcentret, Nordjyllands Amts Rusmiddelorganisation

Foldbjergvej 16, 9760 Vra

Afdelingsleder Alice Thaarup eller Sekretser Bente Jensen

Tif.: 9667 0310 e-mail: fc_forebyg@fc.nja.dk

Videnscenter om Alkohol: "Motiveringsarbejde med misbrugere”,

Arhus, Danmark.

Tilmeldingsfrist: 10. maj 2001

Malgruppe: Fagpersoner, der arbejder med mennesker, som har et misbrug.
Yderligere oplysninger: Videnscenter om Alkohol

Jeegersborg Allé 139, 2820 Gentofte

Tif.: 3976 3505, e-mail: viden@alkoholviden.dk

Homepage: www.alkoholviden.dk

Psykiatrifonden: "Misbrug | ungdomskulturen - teori og praksis”,

Kebenhavn, Danmark.

Maigruppe: Brugere, pargrende, behandlere, myndigheder og administratorer,
Yderligere oplysninger; Psykiatrifonden

Tif.: 3929 3909 Homepage: www.psykiatrifonden.dk

Den Selvejende Institution Kongens @, Rutgers og Hazelden "alkoholisme og
kemisk afheengighed", Helsinger, Danmark, 5-dages seminar.

Rutgers University, New lersey, og Hazelden Foundation, Minnesota, afholder |
ar det 3. internationale seminar | Danmark om alkoholisme og kemisk afhzen-
gighed. Seminaret henvender sig til alle, der professionelt eller privat beskaeft-
ger sig med eller har interesse for alkoholisme, narkoman| og andre former for
afhaengighed.

Tilmeldingsfrist den 1. jull 2001.

Yderligere oplysninger samt kursusmateriale: Maj-Britt Hammargren
Amaliegade 42, 1256 Kgbenhavn K. TIf.: 33 11 33 99 - |okal 405
Homepage: http://www.rutgers-hazelden.com

(6 moduler & 3 dage): Social- og Sundhedsskolen:

"Kursus | kognitiv terapi ved misbrug”, Middelfart, Danmark

Malgruppe: Laeger og psykologer, der arbejder med misbrugere. Kendskab til
kognitiv terapi forudsaettes. Pa kurset leegges vaegt pa at give deltagerne et
grundigt teoretisk, metodisk og feerdighedsmeaessigt fundament for at praktise-
re kognitiv terapi ved misbrug og afhaengighed

Pris: 20.100,- Ans@gningsfrist: 15.06.2001

Yderligere oplysninger: Ring efter brochure og ansggningsskema

- TIf. 8341 BODO

Afholder Den Sociale Hejskole: "Den regionale misbrugsuddannelse i
Danmark"”, Middelfart, Danmark. 2-dags kursus.

Kursussted: Brogarden, Strib, 5000 Middelfart.

Malgruppe: Kursusforlgbet henvender sig til nyere medarbejdere, der har et dagligt

behandlingsansvar | relation til personer med misbrugsproblemer.

Yderligere oplysninger, Program og indhold af kurset kan rekvireres fra: Den Socia-

le Hegjskole, Efteruddannelsesafdelingen, Storegade 182, 6705 Esbjerg @.,
Tif, 7513 3500

Stiftelsen Bergensklinikkene: "Rusens irrganger”, Bergen, Norge.
Yderligere oplysninger: Stiftelsen Bergensklinikkene
Homepage: www.bergenclinics.hl.no

T3E: "Brugerinddragelse”, Danmark. 2-dags sommeruniversitet
Yderligere oplysninger: Eric Allouche

Tif.: 5576 0146 eller 5850 2088

E-mail: 189ea@vestamt.dk

flere kalenderoplysninger pa www.narkotikaraadet.dk
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- Horing

omunge og

rusmidler

Nu foreligger der en rapport fra hgringen
i januar om 'Unge og Rusmidler’

Hegringen, som var arrangeret af Folketingets Sundhedsudvalg og Socialudvalg,
havde til formal at belyse om der er behov for at nyteenke den indsats, der | dag
gores for at forebygge, behandle og kontrollere de unges brug af rusmidler.
Rapporten giver farst et resumé af de centrale spergsmal, der blev diskuteret pa
heringen, derefter refereres oplaegsholdernes mundtlige indlaeg med tilherende
sporge- og debatrunde og til sidst bringes oplaegsholdernes skriftlige indiaeg.
Heringen gav en bred debat om unge og rusmidler, og de 25 oplaegsholdere var
med til at fa klargjort hvad der er myter og fakta og give gode rad om de
handlemuligheder der er.

Hgringsrapporten kan ses - og hentes fra - Teknologiradets hjemmeside
www.tekno.dk. Rapperten kan ogsa kebes hos Teknologiradet for 35 kr.
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